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SSovttJort. 


2)em  Verfaffer  biefe§  Vüd)tein§  ift  befannt,  baft  e§  eine 
groffe  Slnjafjt  brauchbarer  Vorturnerbüd)er  giebt.  ©iefe»  fteine 
Sßert  ift  junädtjft  ben  Vorturnern  be»  Seipjiger  ©d)tadjtfetbgaue§ 
gemibmet.  (£§  enthält  ben  i’tbnng§ftoff,  ben  ber  Verfaffer  ben 
Vorturnern  be§  Seipjiger  ©dftad)tfelbgaue§  in  (Sau«  bej.  in  Ve= 
äirföborturnerfiunben  unb  bei  ©urnmartSturnen  borgeturnt  t)at. 
©>ie  Slrt  ber  .Qufammenftetlung  unb  be§  ?tufbaue§  ber  Übungen 
ift  eine  fjrudjt  ber  Setjre,  bie  id)  bon  meinem  ©urntetjrer  grif; 
©öffnet,  (Sero  genoffen  fjabe.  Über  25  Satjre  habe  id)  nact) 
feinem  Vorbilbe  in  berfdfiebenen  ©tobten  unb  Stiegen  borge« 
turnt.  ©ie  (Srfotge,  bie  id)  at§  Vorturner,  ©urnletjrer  unb 
(Sauturnmart  in  Vejug  auf  Suft  unb  Siebe  jum  ©urnen,  in 
Vejug  auf  ©eitnatfme  am  turnen  unb  in  ber  Veobadjtung 
bon  gortfdjritten  im  «Turnen  fatf,  ermutigen  mid)  biefe 
©ammtung  bon  Übung§ftoff  allen  Turnern  jugängtid)  311  madjen. 

-  50t  ein  93t  ut  mürbe  nod)  beftärft  burd)  bie  anerfennenbe  Stuf« 
-  naf)me  meiner  in  ber  ©eutfdjen  ©urnjeitung  beröffentlidjten 

-  (Sauborturnerftunben.  ©er  ^nfjatt  be§  ÜbungftoffeS  ift  gegeben, 
mie  e»  mir  meine  Überzeugung  für  einen  georbneten  «Turn« 

,  3  betrieb  gebietet.  SDteine  (Sebanfen  über  (Sinridftung  unb  Seitung 
;  bon  (Sauborturnerftunben  finb  in  bem,  ben  (Sauborturner« 
Uj*  ftunben  borgebrudten  Vortrage  enthalten.  ©ie  üürübitngeu, 
:,i  bie  ol§  befonberer  ©eit  bem  Vudje  beigefügt  finb,  finb  bie 
(3-  ißftid)tübungen  unferer  feit  1887  abgetfalteuen  allgemeinen 
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©aumettturnen  unb  bie  ißflidftübungen  ber  bem  33re§tauer 
beutfdjen  Smrnfefte  in  nuferem  ©au  borangegangenen  5ßrobe= 
mettturnen.  Sie  Übung§folgen  nodf  ben  Kürübungen  finb  bie 
turnerifdfe  Slrbeit  ber  ÜDtufterriegen  be§  Seidiger  ®d)lad)t= 
fetbgaueä  anläfjüdj  beutfcfyer  Surnfefte.  Sen  ©djtufi  biefe§ 
Suc|e§  bilbet  eine  ülnfpradje,  bie  ber  SJSerfaffer  im  $atjre  1895 
in  einer  SSorturnerberfammlung  an  bie  93orturnerfd)aft  be§ 
Seidiger  <§d)lad)tfelbgaue§  gehalten  f)at. 

Siebe  SSorturner,  nelfmt  biefe  Slrbeit  f)in,  nid)t  al§  ein 
SBerf  eine§  großen  <3djriftfteHer§  unb  @c^riftgete|rten,  nef)mt 
e§  Ijin  at»  eine  eigene  Arbeit,  eine§  gern  für  bie  beutfcfje 
Suntfadje  tljdtigen  Vorturner». 

Seidig,  1896. 

fRub.  Sßtfcgall. 
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äöte  ftttb  Me  ©au=  unb  Sc^irKtiorturncrturncn  cin= 
jungten,  bamit  bie  SBefttc^er  berfelben  rafc^e  3-övbcntng 
erfjalten  «nb  ba§  turnerifdje  Sieben  in  ben  Vereinen 
gehoben  totrb? 

Vom  $reiSbertreter  3)ire!tor  S3ter  ift  mir  ber  Auftrag  ge= 
worben,  biefe  Frage  gu  beantworten.  — 

gunädhft  bin  ich  ber  Anfidht,  bafc  ©au=  unb  VeäirfSborturner= 
turnen  nicht  als  VorbereitungSftunben  für  Vorturnetprüfungen  $u 
betrachten  ftnb.  Turner  gn  Vorturnern  heran^ubUben,  tft  6ache  beS 
VereinSturnwartS.  Von  ihn t  foüen  bie  betreffenben  Turner  atte  ein= 
fadhen  ÜbungSarten  fennen  ternen.  £)ie  Venennung  ber  Übungen, 
bie  fdjöne  Ausführung  ber  einfachen  leichten  Übungen,  bie  Aufteilung 
an  ben  ©eräten,  bie  AufftellungSänberungen  beim  Xurnen  unb  beim 
©erätewedhfel,  baS  §ilfegeben  müffen  in  ben  VereinSborturnerftunben 
gelehrt  werben.  $>ie  ©rfenntniS  ber  AMcbtigfeit  beS  Turnens  bon 
Freiübungen,  fowie  bie  Aneignung  ber  Vorturnertugenben:  Fleife, 
Vünftlidhfeit,  Vefd)eibenheit,  Achtung  bor  ben  beftehenben  £urm 
gefeiten,  würbigeS,  männliches  Verhalten,  baS  mufj  bie  Vereins^ 
borturnerftunbe  gewähren.  S)amit  nun  nid)t  jeber  VereinSturnwart 
feine  eigenen  Atege  gehe,  bamit  ber  Vetrieb  beS  XurnettS  in  einem 
©aue  einheitlich  ftd)  geftalte,  ftnb  befonbere  SturnwartSturnen  in  ben 
©auen  einguri^ten,  bie  in  ber  gauptfache  als  UnterridhtSftunben  für 
Sturnwarte  gu  behanbeln  ftnb.  OrbnungSübungen  müffen  gewanbt 
gelehrt,  einfache  Freiübungen  unb  einfache  ÜbungSentwidelungen  bon 
Geräteübungen  müffen  burdhgeturnt  werben,  nadjbent  biefelben  richtig 
benannt,  erflärt  unb  genau  borgetnrnt  würben,  ©ine  eingehenbere 
Vefbrechnng  beS  übungSftoffeS  unb  feiner  Anwenbung  finbe  nad) 
bem  Junten  ftatt.  ÜUlinber  befähigte,  aber  fleißige  £urnwarte  werben 
in  folgen  £urnwartSturnen  in  ihrer  VerboH!ommnung  fehr  geförbert. 
@inb  Surnwarte  in  einem  ©au,  bereu  &eitungSgefd)icI  fid)  nidht 
wünfdhenSwert  fdjneU  bermehrt,  bie  eS  nicht  redöt  berftehen,  Vor= 
turner  her an^ubilben ,  bann  mufc  eS  fidh  bie  turnerifdje  ©auleitung 
angelegen  fein  taffen,  mit  biefen  £urnwarten  befonbere  übungS=  unb 
28i$gall,  Übungen.  1 
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Betebrunggftunben  ab^u^alten.  $)en  Xurnmarten  muß  befonberg  ang 
§er$  gelegt  merben,  baß  eg  ißnen  nicht  roofjt  anftebt,  baß  eg  einem 
Vereine  nicf)t§  nüßt,  menn  immer  barnad)  geftrebt  mirb,  abfonbertidje 
unb  fcfyttrierige  Übungen  äufammenäuftetten ,  ober  nach  folgen  §u 
fucßen,  ober  fie  gar  $u  borgen,  um  ficß  bon  feinen  Turnern  unb  in 
ber  öffentlichfeit  bemunbern  ^u  taffen.  3)er  gteiß  eineg  Xurnmartg, 
feine  gertigfeit  barf  nur  Soßn  unb  Befriebigung  in  bem  zahlreichen 
unb  regelmäßigen  Befuge  feiner  Xurner  finben.  ^ie  Suft  unb 
Siebe,  mit  ber  feine  Gunter  ficf)  feiner  Seitung  ßingeben,  muß  ihm 
ber  ßödjfte  Sohn,  bag  fd)önfte  $iet  fein. 

0b  bie  gemeinfamen  Borturnerturnen  in  einem  ©au  in  ©au= 
borturnerftunben  ober  in  Bezirfgborturnerftunben  borgenommen 
merben  f  ollen,  mirb  moßt  bon  ber  ©röße  beg  ©aueg,  bon  ber  ©nt= 
fernung  ber  Vereine  boneinanber  unb  bon  bem  Befiße  einer  großen, 
mit  zahlreichen  ©ernten  berfetjenen  Xurnftätte  abßängen.  $n  Bezug 
auf  bie  ©rmecfung  unb  ©rßattung  beg  ©efüßB  ber  gufammen^ 
geßörigfeit  finb  allgemeine  ©auborturnerturnen  abzubatten.  Um 
eine  ^abtreicßere  Beteiligung  feiteng  ber  ©auborturner  gu  errieten, 
ma§  gemiß  bon  großem  Bterte  ift,  unb  um  bieten  Bereingturnern 
©etegenbeit  $u  ber  Beobachtung  geben,  mie  ihre  Borturner  fidj 
für  bie  Bteiterbitbung  in  ihrem  5tmte  abmüben,  finb  Bezirfgborturner= 
turnen  %ux  görberung  unb  Betebung  beg  Sturneng  bag  rechte  bittet. 

$>ag  turnen  in  gemeinfamen  ©auborturnerftunben  beftebe 
immer  in  einem  turnen  bon  Drbnunggübungen,  bie  zur  SluffteUung 
für  bie  nie  febtenben  grei=  ober  ©tabübungen  führen,  aug  ©eräte= 
turnen  an  gmei  ober  brei  ©eräten  unb,  menn  bag  turnen  bottenbet, 
aug  bem  Spiet,  3<h  butbige  bem  ©runbfaße:  „©rft  bie  Arbeit  unb 
bann  bag  Bergnügen!"  $id)t  bem:  „So  eine  Surnftunbe  ftrengt 
mich  biet  $u  febr  an,  icf)  meiß  manchmal  gar  nicht,  mag  ich  turnen 
taffen  fotl,  ba  taffe  ich  lieber  fpieten;  ober  ich  gebe  ba  tieber  an 
©tette  beg  £urneng  auf  bie  ©igbabn!"  ©g  giebt  gemiß  unter  unferen 
Surnteitern  auch  ©pietfanatifer,  bie  aug  Unfenntnig  unfereg  reichen 
^urniibunggftoffeg,  megen  SKangetg  an  £urntebrgefchicf  unb  eigener 
Übung  in  bem  ©piele  einen  ©rfaß  für  bag  turnen  fudhen.  28ie 
grunbfatfch  ift  bag!  2Bie  anberg  mürben  biefe  „©pietonfet"  benfen 
unb  arbeiten,  menn  fie  tüchtige  Xurner  mären,  menn  fie  bie  ©in= 
mirfungen  beg  Xurneng  auf  bag  ©emüt,  auf  bag  55obtbeßnben,  auf 
©efunbbeit,  ®raft,  ÜUlut,  ©ntfcploffenbeit  an  ftd)  fetbft  erfahren  hätten. 

3)ag  Bezirfgborturnerturnen  legt  ung  bor  allem  bie  grage  nabe: 
28ie  finb  bie  Bewirte  zu  fdjaffen,  metd)e  ©inteitung,  metdbe  guteitung 
ift  bie  richtige?  $)ie  ©inteitung  tann  getroffen  merben  je  nach  ber 
2Babt  einer  geeigneten  großen  Xurnftätte  atg  -äftittetpunft,  ober  nach 
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beit  £>tmme%egenbeit ;  bann  fönnte  and)  geteilt  merben  nad)  ber 
(53rö^e  nnb  nad)  ben  Seiftungen  ber  Vereine,  ober  man  teilt  nad) 
ben  Seiftungen  ber  einzelnen  Vorturner.  Tiefe  lejde  (Einteilung 
loäre,  menn  man  eine  Eautmrturnerfchaft  bafür  geminnen  fönnte, 
menn  e3  unter  ben  2ftenfd)en  feine  Eitelfeit,  feine  Embfinblidjfeit, 
feine  Übergebung  gäbe,  bie  ridjtigfte  Einteilung.  28enn  man  bie 
Vorturner  in  fold)e  Ve^irfSDorturnerftunben,  bie  in  Ve^ug  auf  2lit§= 
mahl  Don  Übung3ftoff,  auf  Veleljrung  nnb  Unterricht  am  beften 
ihrem  3^ed  entsprechen,  gingen  fönnte,  fo  mürbe  biefer  Qmang 
feljr  ^eilfam  für  bie  Sortierung  nnb  Belebung  be3  Turnend  in  ben 
Vereinen  fein.  2ln  ftd)  felbft  mürbe  jeber  Einzelne  herau3füljlen, 
approbieren  fönnen,  bah  e§  am  beften,  am  nütdid)ften  ift,  ba3  ^u 
turnen,  ma3  förderliche  Vefd)affenf)eit,  förderliche^  Eefcpid,  recpteä 
Erfaffen  fidjer,  gut  unb  wohlgefällig  aPfüfjren  laffen.  Sit  biefer 
Erfenntni§  herangebitbete  Vorturner  mürben  äunäcpft  ben 
gar  nicht  al§  folgen  füllen,  fie  mürben  %\x  ben  brauchbaren  unb 
förberlichften  Vorturnern  gehören. 

Tie  Einteilung  nach  ben  Seiftungen  ber  Vereine  läjgt  fid)  and) 
empfehlen.  ©elbft  bei  ber  Einteilung  ber  Vegirfe  nad)  ber  Eröhe 
ber  Vereine  mirb  ber  Einigfeit,  ber  Turnbrüberlid)feit  nnb  ber 
SXrbeitfamfeit  nid)t  immer  gebient.  60  bliebe  nur  noch  bie  Ein= 
teilnng  nadh  ben  dimmel3gegenben  unb  bie  Eritppierung  um  ge= 
eignete  Turnftätten  übrig/  @ie  Ijdben  aber  beit  $ad)teil,  bah  bie 
tüchtigften  Turner  mit  ben  menig  turnfertigen  Turnern  gufammeit 
benfelben  Übung§ftoff  turnen  müffen,  unb  fo  fann  e3  fommen,  bah 
ben  befferen  Turnern  bie  Übungen  $u  leicht  ober  ben  SOänberfertigen 
in  ferner  merben,  nnb  bah  bie  Vefttcher  ber  Ve^irfäDorturnerturrten 
unbefriebigt  nach  §aufe  gehen  nnb  ba3  nächfte  9ttal  nicht  mieber= 
fomnteit.  §ier  muh  fd)arfe  Veobad)tmtg,  meife  2lu§mahl  Don  Übung3= 
ftoff,  gefchidte  Seitung  nnb  gute3  Vorturnen  ben  2fu3gleidj 
ftetlen  fucpen.  E§  läht  fid)  nicht  beftimmen  nnb  befehlen,  bie  Eau= 
nnb  Ve^irf^tiorturnerturnen  unbebingt  nadh  biefer  ober  jener  SXrt 
einprid)ten,  bie  Ve^irfe  fo  ober  fo  einpteilen  unb  gu  leiten;  ba3 
mirb  immer  nach  ben  einzelnen  EauDerhältniffen  eingerid)tet  merben 
müffen. 

2113  mir  bie  Ehre  %u  teil  mürbe,  Eauturnmart  Dom  Seidiger 
6d)tadhtfelbgau  51t  merben,  mürben  $ur  görberung  ber  Vorturner 
nur  EauDorturnerftunben  abgehalten.  Ter  burchfdjnittliche  Vefudj 
wählte  80—100  Vorturner.  Ta§  Turnen  begann  immer  Dormittag3 
9  Uhr.  Tie  0tunben  mürben,  mie  heute  noch,  im  VMnterhalbjatjr 
abgehalten.  Qd)  habe  mich  manchmal  gemunbert,  menn  tro£  8turnt 
unb  0d)neegeftöber  unb  bobenlofen  V$egen  nodh  fo  Diel  Teilnehmer 
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ZU  tfifjltn  mären,  Smmerhtn  fagte  id)  mir,  menn  Me  Vefudjer  Vor= 
teil  non  bir  hetben,  bann  finb  e§  ihrer  zu  menig  in  Anbetracht  ber 
großen  $ahl  btx  Vorturner  im  ©au,  bie  ba§  fed)3fad)e  beträgt.  Auf 
meine  Anregung  hüt  mürben  Vezirföborturnerturnen  eingerichtet, 
ma§  einen  burd)fd)nittlichen  Vefud)  bon  über  200  Vorturnern  auf 
einen  Sonntag  ergab,  alfo  ba§  Stof^elte  be3  Vefudje§  ber  ©au= 
borturnerftunben.  £)a§  Vezirföturnen  mürbe  zunädjft  non  WH U 
gliebern  be$  Vorturnerau§fd)uffe£  geleitet.  3)er  Vorturnerau^fchufj 
fam  aber  zu  ber  Meinung,  baf$  e§  beffer  fei,  menn  nur  ©iner  bie 
Seitung  ber  Vegirföturnen  in  bie  £>anb  neunte;  ich  berbflidjtete  mich 
ba^u,  ermuntert  burdj  ba§  Vertrauen,  meldjeä  mir  ber  Vorturner' 
au§fd)uf3  fchenfte,  unb  burdj  ba§  midige  ©ntgegenfommen  ber  ©au= 
norturner.  hatte  unb  f)abe  auch  heute  noch  bie  Überzeugung: 
Sod  ber  Surnbetrieb  in  einem  ©au  fidj  einheitlich  geftalten,  bann 
ift  e§  nötig,  bafj  bie  Seituug  ber  Vorturnerturnen  in  einer  ganb 
liegt.  Unb  fo  ziehe  id)  nun  feit  fahren  im  hinter  ade  Sonntage 
in  ber  Umgebung  SetyzigS  herum,  um  in  ben  Vezirlen  borzuturnen ; 
id)  turne  immer  felbft  bor  unb  ftrenge  mid)  trot)  meiner  Satjre  an, 
meil  id)  e§  für  notmenbig  halte ,  bafj  ber  Leiter  bon  ©au=  unb 
Vezir!§turnen  feinen  Turnern  ein  Vorbilb  fei.  9Nit  feinem  können 
Zmingt  er  zur  Nacheiferung,  zur  Nachahmung.  Sein  feine 

fßünftlidjfeit ,  fein  Verfeljr  mit  ben  Vorturnern  überträgt  ftd)  nach 
unb  nad)  auf  bie  emberen,  bie,  au§gerüftet  mit  biefen  Vorturner^ 
tugenben,  fidjer  ba§  turnerifdje  Seben  in  ben  Vereinen  heben  merben. 

Qn  einem  anberen,  bie  3eit  be§  £urnen§,  habe  id)  unfere  ©au= 
borturner  nod)  nid)t  nach  meinem  Vtonfdje  beftimmen  fönnen. 
Vormittag^  9  Uhr  beginnen  unfere  turnen  unb  enbigen  immer  nad) 
11  Uhr;  bann  eilt  ade§  zum  NUttag§tifd).  igdj  glaube  gern,  bafj 
manchmal  großer  §unger  borhanben  ift,  ber  biefeS  3)aboneilen  rechte 
fertigt.  Nur  menige  ftnben  ftd)  nach  bem  turnen  zu  einer  gemüU 
liehen  Vefhrechung  zufammen.  Nichtiger  unb  praftifcher  ift  e§,  nad)= 
mittag^  zu  turnen,  and)  märe  e§  mohl  beffer,  menn  bie  männere 
3ahre§zeit  mehr  für  ©auborturnerturnen  gemählt  mürbe.  $)a§ 
turnen  fann  bann  leichter  etma§  att§gebel)nt  merben,  unb  nad)  bem 
turnen  ift  eine  Vefpredhung ,  bie  id)  für  fehr  wichtig  heilte,  eher 
möglich-  2)odj  biefem  ftel)t  bie  Vequemlid)!eit  unb  bie  „kleine" 
im  Vkge. 

©inmal  im  igahre  heilten  mir  eine  adgenteine  ©auborturner- 
ftunbe  ab,  befteljenb  in  Drbnung^übungen,  bie  zur  Aufftedung  für 
bie  grei=  ober  Stabübungen  führen,  au§  ©eräteturnen,  einfachen 
Übungen  al§  ©emeinübnngen  betrieben,  unb  au§  Kürturnen.  ©§ 
foden  bei  bem  fürturnen  neben  bem  belefjrenben  Junten  aud)  einmal 
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bie  heften  ftd)  unb  ihre  ßeiftungen  fennen  lernen.  —  (Sbenfo  mie 
in  ben  (Gautmrturnerftunben  merben  in  unferen  VezirBtmrturner^ 
ftunben  jebe^mal  £)rbnung§=,  grei=  nnb  0tabübungen  öorgenommen. 
Fcb  ermübe  nid)t,  unferen  Vorturnern  einzuimpfen,  bafj  Freiübungen 
immer  ben  §auptteit  be§  £unten§  hüben,  bafj  fie  ber  midjtigfte  unb 
gefunbefte  Seit  be§  Surnbetriebeä  fein  follen.  Fmmer  mehr  fornmen 
nufere  Vorturner  zu  ber  Überzeugung,  bafj  icf)  red)t  pabe.  S)a§ 
fagen  mir  ber  mittige  (Geborfam,  bie  Ühxpe  unb  Orbnung  bei  ber 
au^nabntelofen  Seifnabnte  an  ben  Freiübungen,  ebenfo  ba§>  genaue, 
ftraffe  9^acf)turnen,  fomie  ba§  turnfrobe  2lnttit)  meiner  Turner.  Sa§ 
(Srfennen  ber  28id)tigfeit  be§  Freiübung§betriebe§  überträgt  fid)  in = 
folgebeffett  aud)  immer  mehr  auf  bie  Vereine.  Vei  VereinSbefudjen 
mirb  mir  oft  mit  Freuben  berichtet:  Vei  uns>  turnt  jejü  alles?  gern 
Freiübungen,  e§>  brüdt  fid)  feiner  mehr  badon!  2tud)  ermübe  id) 
nidjt,  ben  Leitern  t>on  unferen  Surnoereinen  ftar  zu  machen,  bajs 
e§  am  micbtigften  ift,  immer  einfad)e  Freiübungen  tmrnebmen  zu 
taffen;  ftraff  unb  fd)ön  auSgefübrt,  überzeugen  biefelben  einen  jeben 
Surner  fetbft,  bafj  man  mit  einfachen  Übungen  feinen  Körper  nütüid) 
unb  atlfeitig  burcbbitben  nnb  fräftigeu  fanu.  9ftan  bertange  ja  nic^t 
bietet  teufen  bei  ben  Frei=  unb  £>rbnung§übungen  in  ben  Vereinen; 
bie3  b<ü  fcbou  manchem  ba§  turnen  zur  Saft  unb  öerbafjt  gemad)t. 
—  28a§  id)  in  Vezug  auf  Übung^ftoff  für  ba§  (Geräteturnen  unferen 
Vorturnern  biete,  ba^en  @ie  mobt  ade  fcpon  au§  ber  „Seutfdjen 
Surn=8eitmtg",  in  ber  bon  ,geit  zu  Qeit  ber  bon  un§  burcpgeturnte 
Übung^ftoff  abgebrudt  mirb,  erfeben.  2Bie  fd)on  gefagt,  betrachte  id) 
(Gauborturnerturnen  nicf)t  at§  Vorbereitunggturnen  für  Vorturner^ 
Prüfungen.  (£3  foden  mepr  2lu§bitbung§ftunben  in  ber  Surn= 
fertigfeit  fein,  foden  Anregung  zur  meiteren  2tu§bitbung  ber  Vor= 
turnertüd)tigfeit  geben  in  Vezug  auf  2lu§mabt  bon  Übunggftoff,  feine 
Venennnng  unb  feine  2tu§füf)rung,  fomie  zunt  Surnen  alter  übung§= 
arten;  fie  foden  zum  Renten  anregen.  Veim  Surtten  merben  bie 
Übungen  ftet§  borper  benannt  unb  bann  borgeturnt,  ma§  id) 
mögticf)ft  gut  beforge.  •  ^lufjerbem  befommt  bann  ein  jeber  beim 
©d)tuffe  no<b  ein  gebrucfteS  Übung§berzeid)ni§  be§  burcpgeturnten 
Übung§ftoffe§  in  bie  £>änbe.  Fd)  mähte  oft  Übungen  unb  bereu  @nt= 
micfetung,  bie  id)  beim  turnen  in  ben  Vereinen  ober  beim  Kürturnen 
menig  ober  gar  nicht  beobad)ten  fonnte,  ohne  neuere  Übungen  er= 
finben  zu  motten.  Qd)  glaube  bamit  zur  meiteren  ?lu§bitbung,  zu 
erhöhtem  nnb  freubigem  Vefitd)e  anzuregen  unb  anzufpornen.  Sie 
£)rbnung§übungen,  bie  id)  zur  ^lufftedung  für  bie  F*eü  unb  @tab= 
Übungen  üermenbe,  merbett  benannt,  erftärt  unb  utögtid)ft  fdjned 
abgemicfett.  Sie  Freiübungen  finb  immer  einfad)er  2trt,  merben 
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Benannt  nnb  borgeturnt  unb  tonnen  für  ba§  Verein§turnen  ber= 
wertet  werben;  bor  attern  ift  barnit  immer  ben  Surnwarten  f (einer 
Vereine  gebient  worben.  $d)  habe  beobachtet,  baß  unfere  tüdjtigften 
Surner,  bie  anfangs  nngern  ben  Freiübungen  antraten,  jeßt  feb)r 
gern  einfache  Freiübungen  ftraff  unb  fdjön  auSfü(jren.  ©in  fo= 
genanntes  „Vintfen",  b.  h-  ein  übenlaffen  bis  pr  SÜemloftgteit  ober 
bis  gnm  Rittern  ber  ®niee,  §ur  §erborbringung  bon  brei=  bis  öier= 
tägigen  9NuSte(fchmeräen  fontmt  in  meinen  Stunben  nicht  bor.  Vor 
überanftrengung  foE  man  fid)  unb  feine  Nachturner  immer  bewahren; 
foldj  unborfichtiger  betrieb  bat  manchen  Turner  bom  Surnßlaße 
ferngehalten.  Ntandjer  nuferer  Surner  ift  nad)  feiner  Nülitärgeit 
nicf)t  wieber  Gunter  geworben,  mei(  er  beim  §eere  fo  nie!  „gebimft" 
worben  ift.  3$  marne  be^alb  unfere  Vorturner  immer  bor  Über= 
anftrengung.  Veint  Geräteturnen  habe  id)  baS  Junten  an  ber 
fdirägen  unb  wagered)ten  Seiter,  an  ben  Stauen  unb  ^(etterftangen 
immer  außer  ad)t  gelaffen,  ba  bie  baran  boräunehmenben  Übungen 
febr  (eicht  öerftänbXid)  finb  unb  woß(  geniigenb  beim  Vereinsturnen 
borgenommen  werben  tonnen.  Schwierigere  Übungen,  3.  V.  an  ber 
fd)rägen  unb  wagered)ten  Sobßeüeiter :  ^ißben,  Sd)wungftemmen, 
Scßu(ter=  unb  §anbfteben,  Neft,  Sdjwimmhang,  Schrauben  unb 
Sdjeren,  ließen  ftcf)  wohl  bornehmen,  forbern  jebod),  ba  meiftenS 
fetbft  in  größeren  SurnhaEen  nur  eine  SoppeUeiter  borhanben  ift, 
gubiet  geit.  ®iefe  Übungen  finb  ja  auch  nichts  Neues,  fie  finb  unS 
aEen  bom  Varren  her  fchon  betannt;  (eicht  ift  herau^ufinben,  baß, 
ba  bie  Leitern  außer  ben  §o(men  auch  Sproßen  haben,  man  bie 
genannten  Übungen  and)  mit  ©rfaffen  ber  Spr  offen  auSführen  tann. 
Ned,  Varren,  $ferb,  Ninge,  Vod,  Scßrägbrett,  Schwebebaum  finb 
bie  hauptfäcßlichfien  Geräte,  an  benen  id)  turnen  (affe.  Sdjautelred 
b(ieb  außer  Venußitng,  ba  in  ben  SurnhaEen  nur  ein  Sd)aufe(red 
borhanben  ift.  Sin  ben  genannten  Geräten  turnte  ich  mit  meinen 
Vorturnern  immer  fogenannte  „Übungsfolgen",  ©ntwidelungen  bon 
©ingelübungen  ober  einen  Slufbau  bon  Übungen,  ber  nötig  ift  gur 
(Erlernung  einer  gufammengefeßten  fd)Wierigett  Übung.  Vei  letzterer 
Nrt  tonnte  id)  aEerbingS  beobachten,  baß  minberfertige  Vorturner 
manchmal  nicht  mehr  mitthun  tonnten.  Vei  ber  ©ntroidelung  bon 
fdjwierigen  Übungen  fanb  aber  immer  ber  weniger  fertige  Sumer 
noch  Übungen  gurn  NUtturnen,  unb  ich  glaube,  wenn  biefen  Surnern 
ber  Schluß  einer  ÜbungSfolge  auch  hn  fd)Wer  würbe,  mußte  ihnen 
bann  immer  bie  Ausführung  burd)  bie  befähigteren  Sumer  Auf= 
merffaniteit  abgewonnen  haben,  Anregung  gur  Nacheiferung,  gur 
Nachübung  in  ber  hdmifdjen  SurnhaEe  gegeben  unb  baS  gntereffe 
am  Vefucpe  ber  VegirtSturnen  gewecft  haben.  ©S  läßt  fid)  fßer 
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grage  fteflen:  Jgft  eS  nicht  beffer  f  in  ben  Ve^irfen  bie  Vorturner 
tiad)  ben  Seiftungen  in  liegen  §u  orbnen,  um  fie  ben  berfdjiebenen 
liegen  angepaßten  übungSftoff  turnen  31t  taffen?  ßa,  menn  nicht 
alte  gute  Turner  gu  fein  glaubten,  minbeftenS  ein  ebenfo  guter 
Gunter,  mie  ber  unb  jener  einer  anberen  höheren  Siegel  VSenn 
aber  einem  Seiter  bon  ©auborturnerf haften  baS  rechte  Einfepen  unb 
VerftänbniS  feiner  Vorturner  behilflich  ift,  bann  fod  er  getroft  biefe 
Einteilung  nach  ben  Seiftungen  bornepmen,  borauSgefeßt ,  baß  ihm 
auch  tüchtige,  fleißige,  muftergüttige  Vorturner  für  bie  einzelnen 
liegen  gur  ©eite  fielen  unb  ihn  unterftüßen.  A3ürbe  man  immer 
nur  gan§  einfache  übungsfolgen  burcpturnen  taffen,  nun,  bann 
mürben  unfere  alten,  guten  Turner  unb  erprobten  Vorturner  nid)t 
fo  regelmäßig  ^urn  VejirfS'turnen  fomnten.  £>er  ältere,  erfahrenere, 
turnfertigere  Vorturner  bebarf  unb  münfcht  and)  Anregung,  bie  oft= 
malS  nur  in  ber  Vergleichung  ber  Ausführungen  anberer  mit  ben 
feinigen  liegt.  Um  auch  Vorturnern  nuferer  fleinften  Vereine  be= 
hilflich  5U  fein,  höben  mir  in  unferem  ©au  gufammenturnen  benacb= 
harter  Vorturnerßbaften  fleiner  Vereine  abgehalten,  atterbingS  nid)t 
in  ber  regelmäßigen  VMeberpolung,  mie  bie  VegirlSborturnerturnen. 
S)ann  bef neben  bie  SDUtglieber  unfereS  VorturnerauSfcpuffeS  bie  ©au= 
bereine,  um  baS  Vereinsturnen  §u  beobachten  unb  ba,  mo  eS  fich 
nötig  macht,  h^lfenb  nnb  beleprenb  ein^ugreifen.  ®iefe  Vefudje,  bie 
einer  Veleprung  gleichfommen,  höben  in  uttferen  ©aubereinen  fdpon 
biet  genügt.  Unfere  bolfStümlicpen  Übungen,  fomie  anbere  28ett= 
turnarten,  mie  ©pringen  über  Vod  unb  ©d)nur,  über  ben  Vocf  unb 
baS  feitgeftellte  Vferb,  Sängenfprünge  über  baS  Vferb,  mit  ab= 
gerüeftem  ©prungbrett  ober  über  baS  immer  höher  gtfteüte  Vferb, 
überfprünge  über  baS  pöpergeftettte  unb  meitergerüefte ,  feitgeftellte 
Vferb  mürben  nad)  bem  georbneten  turnen  oft  borgenommen  unb 
haben  gemiß  ba^u  beigetragen,  baß  berartige  Übungen  auf  bem 
heimifepen  Xurnplaße  nicht  außer  acht  geblieben  ftnb  unb  gur  Ve= 
lebung  auf  bem  £urnplaße  mit  angeregt  höben. 

3$  höbe  Fpnen,  liebe  AmtSgenoffen,  hiermit  ein  Vilb  entrollt, 
mie  im  ©cplacptfelbgau  $ur  görberung  unb  Velebung  beS  £urnenS 
in  ben  £urnmartS=,  ©au=  unb  VegirfSborturnerturnen  geturnt  unb 
turnen  gelehrt  mirb.  ©eit  fahren  §öt  ber  ©cplacptfelbgau  eine 
Vermehrung  ber  Teilnahme  am  turnen,  befonberS  an  bem  Surnen 
oon  Freiübungen  gu  bezeichnen.  3ttir  ift  bieS  ein  angenehmer  Sohn 
für  meine  Anstrengungen.  Unb  menn  ich  mir  inS  ©ebäcptniS  gur üd= 
rufe,  baß  eS  mir  als  Vorturner  in  ©era,  in  Epentniß,  in  Seip^ig 
bei  berfepiebenen  Viegen  gelang,  bie  Viegenangepörigen  bitrd)  mein 
Vortnrnen  ^u  regelmäßigem,  äaplreicpen  Vefitcp  su  beranlaffen  nnb 
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ott  bert  Surnplah  31t  f  eff  ein,  ohne  eine  fogenannte  „fefte  ^Riegeiu 
Bereinigung",  b.  h-  eine  in  ber  Kneipe  Bereinigte,  feftfi^enbe,  feft 
9Uegenbeitrag  fteuernbe,  in  qualmiger  Suft  baS  turnen  in  Siebern 
feftpreifenbe  unb  bei  3Uegen=VergnügungSfeften  fefttan^enbe  unb  fid) 
frühzeitig  feft  an  bie  SMbcfjen  hängenbe  SturnerBereinigung  gegrünbet 
p  haben,  glaube  idj  nidjt  in  falfdjer  SBeife  meinet  Amtes  gemaltet 
p  haben. 

Fd)  mieberhole  am  ©bluffe  nod)  einmal:  ©S  läf$t  fid)  nidjt  für 
alle  beftimmen  unb  Berorbnen,  bie  ©au=  unb  VepfSturnen  nad) 
biefer  ober  jener  Art  einpridjten,  fie  nur  nach  einer  Art  p  leiten. 
Vrüfe  ein  jeber  ©auturnmart  bie  Verljältniffe  feinet  ©aueS  unb  fudje 
bau  ad)  baS  (Geeignete  in  ben  5£)ienft  ber  Xurnfadje  feinet  ©aueS 
p  ftellenl 

Unfer  SreiSBertreter  fcf)lo^  feine  $arte,  in  melier  er  mir  ben 
Auftrag  p  biefem  Vortrag  erteilte,  mit  ben  Porten:  „©S  mirb  5)ir 
nicht  fdper  merben,  IRid^tige^  unb  28id)tigeS  Borptragen,  an  baS  fid) 
eine  lehrreiche  Vefpredjung  anfcöliefjen  fann." 

Ob  ich  9Ud)tigeS  unb  28id)tigeS  FhneK  Borgebradjt  habe,  mage 
ich  titelt  p  behaupten;  bafj  fid)  eine,  and)  für  mich  lehrreiche  Ve= 
fpredjung  an  meine  Ausführungen  fnüpfen  möchte,  hoffe  unb  münfehe 
ich,  bamit  id)  mit  neuen  Sehren,  mit  neuen  Anregungen  nad)  unferem 
©auturnmartSturnen  mich  ber  Surnarbeit  im  ©<hlad)tfelbgau  meiter 
mibmen  fann. 


@auöovturnerftunben  Best».  SturntoartSturnen. 

Stufsug. 

gieljen  einer  Flanfenreilje  im  Umzüge  1.  Umformung  ber  ffteifje 
mährettb  beS  gieljenS  p  einer  ©tirnfäule  Bon  paaren,  inbent  nadj= 
einanber  in  ber  erften  ©de  je  pei  Turner  p  gleicher  geit  J/4  Drehung 
1.  auSführen  unb  bamit  fid)  pm  gefd)loffenen  $aar  Bereinigen, 
giehett  bis  pr  nädjften  ©de  unb  in  biefer  Umformung  ber  ©tirn= 
faule  Bon  paaren  pr  ©tirnfäule  Bon  Viererreihen,  inbem  nadj= 
einanber  je  pei  fßaare  P  gleicher  geit  1j4s  ©d)menfung  l.  auSführen, 
um  fid)  p  gefd)loffenen  Viererreihen  p  Bereinigen,  galten  biefer 
©tirnfäule  an  ber  SängSfeite  beS  XurnraumS  unb  J/4  Drehung  l. 
pr  §erfteüung  einer  Flanfenfäule,  bereit  Leihen  BormärtS  geöffnet 
merben  p  pei  ©dritten  Abftanb,  um  Aufhellung  51t  ben  folgenben 
Freiübungen  zu  geminnen. 
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$reiü&ungett. 

3n  t)ier  feiten  SBorheben,  ©ochheben,  $orfenfen  unb  £iefjenfen 
beiber  9lrme  ohne  unb  mit  zugeorbnetent: 

1)  ©enfen  tu  ben  ©odftanb  in  ber  1.  unb  ©eben  in  ©tred= 
ftanb  in  ber  4.  geit. 

2)  SSortritt  (babei  Slufzehen)  I.  (r.)  in  ber  2.  unb  ©chlufttritt 
in  ber  8.  geit. 

3)  ©enfen  in  ben  ©odftanb  in  ber  1.,  ©eben  in  ben  ©trecf= 

ftanb  mit  gleichzeitigem  Vertritt  L  (r.)  in  ber  2.,  ©cbtuj3= 

tritt  mit  ©enfen  in  ben  ©odftanb  in  ber  3.  unb  ©eben  in 
ben  ©treefftanb  in  ber  4.  geit. 

Qn  Dier  geiten  ©eitheben,  ©ochheben,  ©eitfenfen  unb  Siebenten 
beiber  9lrme  ohne  unb  mit  zugeorbnetent: 

1)  ©enfen  in  ben  ©oefftanb  in  ber  1.  unb  ©eben  in  ben  ©tred= 
ftanb  in  ber  4.  geit. 

2)  ©eittritt  l.  (r.)  in  ber  2.  unb  ©ehlufjtritt  in  ber  3.  geit. 

3)  ©enfen  in  ben  ©oefftanb  in  ber  1.,  ©eben  in  ben  ©tred= 

ftanb  mit  gleichzeitigem  ©eittritt  l.  (r.)  in  ber  2.,  ©d)tuj3= 

tritt  mit  ©enfen  in  ben  ©oefftanb  in  ber  3.  unb  ©eben  in 
ben  ©treefftanb  in  ber  4.  geit. 

3n  oier  geiten  $orf)eben,  s2lu§breiten,  ©djlieften  unb  Xieffenfen 
beiber  kirnte  ohne  unb  mit  zugeorbnetem: 

1)  ©enfen  in  ben  ©oefftanb  in  ber  1.  unb  ©eben  in  ben  ©trecf= 
ftanb  in  ber  4.  geit. 

2)  ^üeftritt  1.  (r.)  in  ber  2.  nnb  ©cblufjtritt  in  ber  3.  geit. 

3)  ©enfen  in  ben  ©oefftanb  in  ber  1.,  ©eben  in  beit  ©treefftanb 
mit  gleichzeitigem  ^ücf-tritt  in  ber  2.,  ©chlufjtritt  mit  ©enfen 
in  ben  ©oefftanb  in  ber  3.  unb  ©eben  in  ben  ©treefftanb 
in  ber  4.  geit. 

sßfetfc  (©eitenfprünge). 

©hrung  in  ben  ©tüt*,  $or~  unb  gurüeffcbnnngen  r.  unb: 

1)  2luffnieen  l.  auf  ben  ©al§.  ®a^felbe  toibergleid). 

2)  5luffnieen  r.  auf  ben  ©al§  mit  gleichzeitigem  Überfyreizen  l. 
£)a§felbe  toibergleid). 

3)  2luffnieen  auf  ben  ©al§;  Shtietyrung  bortoärtö.  '^a^felbe 
ioibergleieh. 

4)  2lufhoden  l.  auf  ben  ©al§;  2lufrid)ten  in  ben  ©treefftanb  auf 
bem  l.  teilte.  ^Ibtyrung  t>ortoärt§.  ®a§felbe  toibergleid). 

5)  lufhoden  r.  auf  ben  ©al$  mit  gleichzeitigem  überfpreizen  l; 
^lufrichten  in  ben  ©tredftanb  auf  beiben  ^üftett.  s#bff>rung 
üortoärtö.  £)a§felbe  ioibergleieh. 
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6)  2(uff)ocfen  auf  ben  §at§;  fdbnetfeä  $tufridbten  unb  $tbfbrung 
öormärtö  mit  feiern  $reu£.  2)a§felbe  mibergleidb. 

7)  SO^it  x/4  Drehung  r.  2luffnieen  I.  auf  ben  §al§;  Sknbe  I. 

S)a§fetbe  mibergteid). 

8)  9Kit  1/4|  Drehung  r.  2luffnieen  r.  auf  ben  §al§;  SBenbe  I. 

$)a§fetbe  mibergteid). 

9)  9ftit  1U  Drehung  r.  2luffnieen  auf  ben  $al§;  föniefbrung  in 
ben  ©trecfftanb  auf  ba§  ^Sferb.  Stbfbrung  I.  feitmärtS.  $)a$= 
felbe  mibergteid). 

10)  TO  V4  Drehung  r.  2luff)ocfen  I.  auf  ben  §at§;  SSenbe  I. 

$£)a§fetbe  mibergteid). 

11)  TO  x/4  2)rel)ung  r.  Sluffjocfen  r.  auf  ben  §al§;  S$enbe  I. 

$£>a§fetbe  mibergteid). 

12)  TO  1/ 4  Drehung  r.  2tuft)ocfen  auf  ben  §at§;  2lbgrätfd)en  t>or= 
märt£.  ®a^fe!6e  mibergteid). 

18)  9ttit  x/2  ^re^ung  r.  äuffnieen  t.  auf  ben  §at§  mit  gteid)= 

zeitigem  Überpreisen  r.;  gtanfe  r.  £)a3fetbe  ruibergleicf). 

14)  9ttit  1/2  Drehung  r.  ^tuffnieen  r.  auf  ben  £>al§;  ba§  t.  Sein 
preist  babei  über  ben  §at§  unb  auf  ba§  $reus.  9tbprung 
rücfmärt§.  2)a§fetbe  mibergteid). 

15)  9#it  1/2  Drehung  r.  $luffnieen  auf  ben  £al§;  Änieprung  in 

ben  ©trecfftanb  auf  ba§  $ferb;  2lbprung  Uorroärt§.  ^aäfelbe 
mibergteid). 

16)  TO  Va  Drehung  r.  2lufboden  1.  auf  ben  §at§  mit  glei d)= 

zeitigem  Überpreisen  r.;  plante  r.  2)a§felbe  mibergteid). 

17)  9ttit  V 2  Drehung  r.  Slufboclen  r.  auf  ben  §at§,  ba3  I.  Sein 

preist  babei  über  ben  ®at§  unb  auf  ba§  $reus;  5lufrid)ten  in 
ben  ®rätfd)ftanb  auf  bem  $ferbe.  Stbprung  öormärtö.  $>a§= 
felbe  mibergteid). 

18)  TO  1/2  Drehung  r.  9tufboclen  auf  ben  §at§;  fd)nette§  s2tuf= 

rieten  unb  Stbprung  tmrmärtS.  $>a$fetbe  mibergteid). 


9lecf  (reid)t)odb). 

1)  SWit  Qmiegriff  (I.  Kammgriff,  r.  Dtiftgriff)  3BeIIauffd)mung  r.f 
ba§  $nie  r.  neben  ben  §änben;  28enbefd)mung  r.  £)a3felbe 
mibergteid). 

2)  TO  Qmiegriff  2Bettauffd)mung  t.,  ba§  Shtie  smifd)en  ben  £>änben; 
8lbpreisen  tmrrnärtS.  $)a§feibe  mibergteid). 

8)  9ttit  3tütegrtff  28ettauffd)mung  I.,  ba§  $nie  t.  neben  ben 
£änben;  Slbpreisen  tmrmärtö  mit  */4  $)ref)ung  I.  ‘SaSfetbe 
mibergteicf). 
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4)  9ttit  gmiegriff  (Strauben mellauffdjmung  r.  bormärtö  in  ben 

©tüß;  2lbfd)mingen  rüdmärtS.  ®a^felbe  mibergleid). 

5)  TO  gmiegriff  ©cßraubenmedauffdjmung  r.  rüdmärtö  in  ben 

©tüß;  ©riffmecßfel  ber  1.  £anb;  mit  Unterfcßmung  ab.  *3)a§= 
felbe  ruibergXeid). 

6)  28ie  Übung  4  unb  Überpreisen  r.  $u  einem  Umfdjrnunge  bor= 
märtä  im  §ange  am  I.  $nie,  bei  griff feften  §änben,  in  ben 
6tü£;  mit  Unterfdjmung  ab.  3)a§felbe  mibergleid). 

7)  28ie  Übung  5  unb  gelgumfdjmung  borling§  rüdmärt§. 

8)  28ie  Übung  4  unb  ©dmaubenmellumfcßmung  bormärt§. 

9)  28ie  Übung  5  unb  ©djraubenmellumfdjmung  rücfrüärt^. 

Darren. 

9lu§  beut  $orling§querftanbe: 

1)  Aufpreisen  r.  in  ben  Sfteitfp  bor  ber  r.  §anb.  3>a§felbe 

mibergleid). 

2)  Aufpreisen  in  ben  ©ratfdfyfp  bor  ben  §änben,  ba§  r.  $8ein 
preist  bon  außen  über  ben  r.  §olm,  ba§  I.  23ein  burd)  bie 
|mlmgaffe  über  ben  I.  £)olm.  $£)a3felbe  mibergleid). 

3)  Aufpreisen  in  ben  Außenquerfp  (gef^Ioffene  unb  geftredte  $eine) 
bor  ber  r.  $anb;  ba§  r.  23ein  preist  bon  außen,  ba§  I.  23ein 
burd)  bie  §olmgaffe  über  ben  r.  §olm.  $>a£felbe  mibergleid). 

4)  Gsinpreisen  r.  in  ben  ©tü£.  ®a§felbe  mibergleid). 

5)  Aufpreisen  in  ben  Sfteitfi^  Bor  ber  l.  ®anb,  ba§  r.  23ein  preist 
bon  außen  über  ben  r.  §olm,  ba§  l.  SBein  burd)  bie  §olmgaffe 
über  ben  1.  ©olm.  S)a§felbe  mibergleid}. 

6)  2Bie  Übung  1  unb  Aufpreisen  l.  rüdmärtf  über  ben  I.  §olm. 
®a§felbe  mibergleid). 

7)  2Bie  Übung  3  unb  Aufpreisen  I.  rüdmärtf  über  ben  l.  §olm. 
£)affelbe  mibergleid). 

8)  ©inpreisen  r.  über  ben  r.  $olm  unb  fofort  Aufpreisen  l.  rüd= 
märtf  über  ben  1.  £mlm.  ©affelbe  mibergleid). 

9)  Aufpreisen  in  ben  Außenquerfp  bor  ber  l.  §anb,  baf  l.  58ein 
fbreigt  burd)  bie  §otmgaffe  über  ben  l.  §olm,  baf  r.  23ein  bon 
außen  über  beibe  |mlme.  $)affelbe  mibergleid). 

10)  Aufpreisen  §ur  ®el)re  1.  in  ben  Außenquerftanb,  baf  l.  $ein 
preist  burd)  bie  §olmgaffe  über  ben  I.  §olnt,  baf  r.  $ein  bon 
außen  über  beibe  §oIme.  3>affelbe  mibergleid). 

11)  3®ie  Übung  1  unb  Se^rfdjmung  I.  in  ben  $orlingfquerftanb. 
3)affelbe  mibergleid). 

12)  2Bie  Übung  3  unb  $eßrfd)mung  1.  in  ben  SBorlingfquerfianb. 
$)affelbe  mibergleid). 
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13)  2öie  Übung  10,  bie  $d)re  in  ben  $orting§querftanb. 

$8ei  ben  Übungen  1,  2,  8  unb  5  erfolge  ber  9tieberfbrung  nad) 
einem  (5in=  nnb  9iüdf  dringen.  33ei  Übung  9  I.  feitmärtö  ab. 


©tabiümngen. 

1)  4  Seiten  ©eit^eben  l  (r.),  smeimatiger  28ed)fet  ber  ©eit= 
beb^atte  mit  ©dringen  burd)  bie  ©enthalte:  Sieffenfen  of)ne 
nnb  mit: 

a.  $nieroibben  in  ber  2.  nnb  in  ber  3.  Seit; 

b.  (Beittritt  I.  (r.)  in  ben  ®rätjd)fianb  in  ber  1.  nnb 
0d)tuj3tritt  in  ber  4.  Seit; 

c.  (Beittritt  I.  (r.)  in  ben  ®rätfd)ftanb  in  ber  1.,  $nie= 

mib^en  in  ber  2.  unb  in  ber  3.  Seit;  (Bd)Infetritt  in 

ber  4.  Seit. 

2)  3n  4  Seiten  (Beheben  t.  (r.)  ^meimaliger  SSec^fet  ber  ©eit= 
bebtjatte  mit  ©dringen  burd)  bie  ©od)^eb§alte;  Xieffenfen  o^ne 
unb  mit: 

a.  guj3tt)ibbett  in  ber  2.  nnb  in  ber  3.  Seit; 

b.  (Beittritt  I.  (r.)  in  ben  ©rätfd)ftanb  in  ber  1.  unb 

(Bcblufjtritt  in  ber  4.  Seit; 

c.  ©eittritt  t.  (r.)  in  ben  ©rätfcf)ftanb  in  ber  1.,  gufc 

mipben  in  ber  2.  nnb  in  ber  3.  Seit;  ©djtufdntt  in 

ber  4.  Seit. 

3)  3jit  4  Seiten  ©eitbod)tjeben  I.  (r.)  gtoeimaliger  28ed)fet  ber 

©eitbod)bebf)atte  mit  ©dringen  burdj  bie  ©enthalte;  Xieffenfen 
ohne  nnb  mit: 

a.  9tumbfbeugen  normört§  nnb  mieber  ©treden  in  ber  2. 
nnb  in  ber  3.  Seit; 

b.  ©eittritt  t.  (r.)  in  ben  ©rätfd)ftanb  in  ber  1.  unb 

©d)luf3tritt  in  ber  4.  Seit; 

c.  ©eittritt  t.  (r.)  in  ben  ®rcitfd)ftanb  in  ber  1.,  3\umbf= 
beugen  Oormärt§  nnb  uneber  ©treden  in  ber  2.  unb 
in  ber  3.  Seit;  ©d)Iujßtritt  in  ber  4.  Seit. 

Darren. 

9tu§  bem  $orting§querftanbe: 

1)  ©infbrei^en  r.  in  ben  Öuerftütj.  S)a§fetbe  unbergteid). 

2)  ©infbrei^en  r.  mit  1/4.  Drehung  t.  in  ben  Snnenfeitftüt*.  $)a§= 
fetbe  mibergteid). 

3)  (^infbrei^en  r.  mit  1/2  Drehung  t.  in  ben  ©luerftüf.  $)a§felbe 

mibergteid). 


13 


4)  2luffyretäen  r.f  Don  äußert  über  beibe  §olnte  mit  £)reljung 
I.  in  ben  ©eitfi&  auf  bem  r.  ©Teufel,  auf  bent  I.  golrne;  5lb= 
fore^en  bormärtö.  3)a§felbe  mibergleid). 

5)  Sluffprei^en  r.,  bon  auften  über  beibe  §olme  mit  1/2  Drehung 
1.  in  ben  9totfi§  auf  bem  I.  golme.  SBenbe  r.  $)a$felbe 
roibergleid). 

6)  Sluffprei^en  in  ben  9teitfi£  bar  ber  I.  ©anb,  ba§  r.  53ein  forest 
bon  aufeen  über  ben  r.  ®olm,  ba§  l.  burd)  bie  ^olmgaffe  über 
ben  I.  ©olm;  ®ef)re  1.  2)a§felbe  mibergleid). 

7)  2luffbrei§en  mit  1_/4  $E)ret)ung  1.  in  ben  ©eitfit*  auf  bem  I. 
©d)enfel,  auf  bem  l.  öolme,  ba§  r.  23ein  fpreijt  bon  auften  über 
ben  r.  £olm,  ba§  I.  burd)  bie  §olmgaffe  über  ben  I.  §olm; 
^tbfbrei^en  bormärt§.  3)a3felbe  mibergleid). 

8)  2)a§  ^luffbrei^en  mie  bei  Übung  7  mit  x/4  Drehung  r.  in  ben 
©eitfi£  auf  bem  r.  ©djenfel,  auf  bem  l.  §olme;  ^Ibtyreigen 
bormärt§  (in  ben  Qnnenfeitftanb).  S)a§felbe  mibergleid). 

S3ei  ben  folgenben  Übungen  fprei^t  ba§  r.  23ein  immer  bon  auften 

über  beibe  £mlme,  ba§  l.  burd)  bie  §olntgaffe  über  ben  I.  £)olm. 

9)  5lu^enquerfi|  auf  bem  I.  §olm;  linf§feitmärt§  ab.  $)a§felbe 

mibergleid). 

10)  9Kit  V 4  $)reljung  I.  in  ben  9luf;enfeitfit)  auf  bem  l.  §olme; 

bormärtS  ab.  $)a§felbe  mibergleid). 

11)  9ttit  1/4  2)ret)ung  r.  in  ben  ©eitliegeftüt)  borlingS;  rüdmart§ 
ab.  ®a^felbe  mibergleid). 

12)  äftit  1/2  SDrebitng  1.  in  ben  ^lufcenquerfifc  auf  bem  l.  §olme; 

red)t§feitmärt§  ab.  $5a§felbe  mibergleid). 

13)  9ftit  1/B  Drehung  r.  in  ben  Eufeenquerfit)  auf  bem  1.  §olme; 

red)t§feitmart§  ab.  S)a§felbe  mibergleid). 

14)  ®el)re  1.  in  ben  Süluftenquerftanb.  ®a^felbe  mibergleid). 

15)  glanfe  r.  in  ben  ^luftenfeitftanb  rüdting§.  2)a§felbe  mibergleid). 

16)  $el)re  l.  mit  x/4  2)ref)ung  r.  (§)ret)fe§re)  in  ben  ^lufcenfeitftanb 
borlingS.  £)a§felbe  mibergleid). 

17)  SSenbe  r.  in  ben  5lugenquerftanb.  S£)a3felbe  mibergleid). 

18)  $ef)re  1.  mit  x/2  $)rel)ung  r.  ($)rel)fet)re)  in  ben  ^lufjenquerftanb. 
3)a§felbe  mibergleid). 

spferfc  (fiäng^fbrünge). 

9M  ©tü|  auf  ba§  ^reug: 

1)  ©prung  in  ben  9feitfij3  auf  bem  ©attel,  SSenbe  1.  (r.). 

2)  ©jprung  mit  x/4  &rel)ung  1.  (r.)  in  ben  ©eitfit)  auf  bem  l.  (r.) 
©djenfel,  auf  bem  ©attel;  5lbfbrei§en  bormärti. 

3)  ©brung  in  ben  SReitfifc  auf  bem  §al3;  2lbgrätfd)en  bormärtö. 
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4)  ©prung  mit  1/4c  Drehung  I.  (r.)  in  ben  ©eitfit*  auf  bem  I.  (r.) 
©dientet,  auf  bem  §al3;  TOfprei^en  t>ormärt§. 

5)  Sftiefenfprmtg. 

6)  Btiejenfprung  mit  x/4  SDrebung  I.  (r.)  im  gluge. 

7)  ©prung  jum  ^luflnieen  auf  bem  ©attel,  Shtiefprung  in  ben 
©trecfftanb  auf  bem  §al§;  Slbfpringen  üormärt§. 

8)  ©prung  pm  2luffnieen  auf  bem  5pa l§;  $niefprung  bonoärtS 
mit  ©rätfdjen  ber  SBeine. 

9)  ©prung  in  ben  §ocfftanb  auf  bem  ©attel;  fdjneüeS  Slufricpten 
unb  9lbfpringen  öormärtS  mit  ©rütfdjen  ber  $8eine  im  ginge. 

10)  ©prung  in  ben  §odftanb  auf  bem  §al§;  fdjnelleS  2lufrid)ten  unb 
2lbfpringen  öormärtS  mit  §od)fd)miugen  ber  2lrme  im  ginge. 

11)  SRiefeufprung  (Sa^enfprung)  mit  §oden  über  ben  §al§. 

S5ei  ben  Übungen  7  bi§  11  merben  bie  $niee  erft  nad)  t>orl)er^ 

ge^enbem  ©rötfdjen  ber  $Beine  gehoben. 

9led  (fprungbod)). 

1)  gelgauffcpmung,  Slbfdjmingen  rüdmärt§  unb  DÜefenfelgauffdjmung. 
Önterfdjroung. 

2)  gelgauffdjmung,  2lbfd)ir>ingen  rüdmärtS  mit  2Bed)fel  ^urn  Unter = 
arml)ange  r.  unb  gelgauffcpmung.  llnterfcpmung. 

3)  gelgauffdjtuung,  ^Ibfcpmingen  rüdmärt§  mit  28ed)fel  §um  Untere 
armpange  1.  unb  gelgauffdjmung.  Unterfdjnmng. 

4)  gelgauffcpmung,  5lbfd)mingen  rüdmörtS  mit  28ed)fel  §um  Untere 
armbange  an  beiben  Firmen  unb  gelgauffcpmung.  Unter= 
fdjmitng. 

5)  gelgauffcpmung,  2lbfd)tt>ingen  rüdmärt§  mit  28ed)fel  §um  Ober= 
armbange  r.  (§änbe  bleiben  grifffeft)  unb  gelgauffcpmung. 
Unterfcpmung. 

6)  gelgauffcpmung,  ^Ibfcpmingett  rüdroärtö  mit  SSedjfel  ^um  £)ber= 
armbange  l.  unb  gelgauffdjnmng.  Unterfcbmung. 

7)  gelgauffcbmung,  2tbfd)tt>ingen  rüdmärt§  mit  3Bed)fel  gum  Ober¬ 
armhang  an  beiben  Firmen  ($änbe  grifffeft)  unb  Umfcpmingen 
rüdmärt§.  (©peidje  t>or!ing§  rüdrofirtS.)  Unterfcbmung. 

8)  gelgauffcbmung,  Slbfcbmingen  rüdmärtg  unb  2luffippen.  Untere 
fdjmung. 

9)  gelgauffcbmung,  2lbfd)mingen  rüdmctrt§,  2luffippen  unb  gelg= 
umfcpmung.  Unterfdimung. 

10)  gelgauffcbmung,  Slbfcpmingen  rüdmärtö,  Sluffippen,  gelgüber= 
fdjmung  in  ben  §ang  unb  SRieberfprung  nad)  einem  Sftüdfcbmunge. 

11)  gelgauffdjmung ,  ^Ibfcpmingen  rüdmärtö,  $luffippen,  gelgüber= 
fc^mung  unb  ÜUefenfelgauffcbmung.  Unterfcbmung. 
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12)  gelgauffd)mung,  2lbfd)mingen  riidmärtä,  Sluffippett,  Riefen= 
felgüberfd)mung  in  ben  gang  unb  Rieberfprung  nad)  einem 
Rüdfd)nmnge. _ 


Rad)  bem  Antreten  in  einer  ©tirnreihe  marfd)ieren  nacpeinanber 
je  hier  Turner  acf)t  ©d)ritte  bortoärtö.  RUt  3/4  ©cpmenfung  linf§ 
ZU  gieren,  bon  benen  bie  britte  $iertelfd)mentung  mit  öffnen  zu 
§toei  ©dritten  Rbftanb  angeführt  mirb,  erfolgt  bie  Umbilbung  ber 
©tirnlinie  zur  geöffneten  ©tirnfäule,  bie  burd)  linfö  um  zur  glanfen= 
faule  mirb. 

greiubuttgen. 

Rorljeben,  god)heben,  ©eitfenfen  unb  Xieffenfen  ber  kirnte  in 
4  Seiten,  bhne  un^  mit  äugeorbnetem: 

1)  Rumpfbeugen  rüdmärtö  in  ber  2.,  Rumpfftreden  in  ber  3.  Seit. 

2)  ©enfen  in  ben  godftanb  in  ber  3.f  geben  in  ben  ©tredftanb 
in  ber  4.  Seit. 

3)  Rumpfbeugen  bormärt§  in  ber  3.,  Rumpfftreden  in  ber  4.  Seit. 

4)  Rumpfbeugen  rüdmärt§  in  ber  2.,  Rumpfftreden  unb  ©enfen 
in  ben  godftanb  in  bet  3.,  geben  in  ben  ©tredftanb  in  ber 
4.  Seit. 

5)  Rumpfbeugen  rüdroärtS  in  ber  2.,  Rumpfftreden  unb  Rumpf= 
beugen  bormärtö  in  ber  3.f  Rumpfftreden  in  ber  4.  ßeit. 
©eitpeben,  gochheben,  Rorfenfen  unb  £ieffenfen  ber  Rrrne 

in  4  Seiten,  ohne  unb  mit  zugeorbnetem: 

1)  Rumpfbrehen  l  (r.)  in  ber  2.,  Rumpfbrehen  nad)  born  in  ber 
4.  S^t. 

2)  Rumpfbrehen  l.  (r.)  unb  gleichzeitig  Rumpfbeugen  rüdmärtSin 
in  ber  2.,  Rumpfftreden  in  ber  3.,  Rumpfbrehen  nad)  born  in 
ber  4.  Seit. 

3)  Rumpfbrefjen  l.  (r.)  in  ber  2.,  ©enfen  in  ben  godftanb  in  ber 
3.,  geben  in  ben  ©tredftanb  unb  Rumpfbrehen  nad)  born  in 
ber  4.  Seit. 

4)  Rumpfbrehen  1.  (r.)  unb  gleichzeitig  Rumpfbeugen  rüdmftrtä 
in  ber  2.,  Rumpfftreden  unb  ©enfen  in  ben  godftanb  in  ber 
3.,  geben  in  ben  ©tredftanb  unb  Rumpfbrehen  nach  born  in 
ber  4.  Seit. 

5)  Rumpfbrehen  l.  (r.)  in  ber  2.,  Rumpfbeugen  bormärtö  in  ber  3., 
Rumpfftreden  unb  Rumpfbrehen  nad)  born  in  ber  4.  Seit. 

6)  Rumpfbrehen  I.  (r.)  unb  gleichzeitig  Rumpfbeugen  rüdroärtS  in 
ber  2.,  Rumpfftreden  unb  Rumpfbeugen  bormärtö  in  ber  3., 
Rumpfftreden  unb  Rumpfbrehen  nad)  born  in  ber  4.  Seit. 


16 


SRittfle  (tyrungfjocf)). 

1)  Überfdjlag  rüdtoürtö  in  bert  ©tanb. 

2)  Überfrag  rüdmärtö  in  ben  §ang  rudling§  unb  bortnärtS  in 
ben  £>ang  borIing§. 

3)  Ü6erfd)lag  rüdtnärtö  mit  2)ref)ung  in  ben  ©futtern  jum  £>ange 
borling?. 

4)  überfdjlag  bortnärtö  mit  $re^ung  in  ben  ©djuttern  gum  §ange 
borKngS. 

5)  überfrag  rüdmärtS  mit  §anbbang  I.  (r.)  unb  Unter  arm= 
bang  r.  (L). 

6)  Überfrag  rüctmärtS  im  Unterarmbange. 

7)  überfdjlag  bormärtö  im  Unterarmbange. 

8)  Seinfcbmingen  bor=  unb  rüdtt)ärt§  im  Oberarmbange  unb  Über= 
fd)tag  rüdmärt§  (2lrme  auäbreiten). 

9)  Seinfcbmingen  bor=  unb  rüdmärt§  im  Oberarmhänge  unb  Über= 
fdb)Iag  bormärtö. 

10)  überfrag  Vorwärts  mit  Drehung  in  ben  ©futtern  unb  9Xuf= 
ftemmen  in  ben  Änidftüt?  r.  (I.). 

11)  überfrag  bormärtö  mit  Drehung  in  ben  ©futtern  unb  5Xuf= 
ftemmen  in  ben  Snidfiüg. 

12)  überfrag  bornmrtg  mit  Drehung  in  ben  ©futtern  unb  $tuf= 
ftemmen  in  ben  ©tredftüt*. 

13)  28ie  Übung  12  unb  au§  bent  ©tü£  überfdjtag  rüdroärt§  in  ben 
©ang  rüdling§. 

14)  iöie  Übung  12  unb  au§  bent  ©tüig  Überfdftag  bormärtö  in  ben 
§ang  borling§. 

15)  f8ie  Übung  12  unb  Überfdftag  riidroärtö  au§  bem  ©tü|  in  ben 
©tiifc  (gelgumfcbnmng). 

16)  9Sie  Übung  12  unb  Überfdjlag  bortt)ärt§  au§  bem  @tü£  in 
ben  ©tü^. 

5R td  (fd)UÜerbocb). 
mit  «nlouf. 

1)  Sprung  in  ben  ©tütg,  fyofytZ  Oiüdfcbmingen  ber  Seine  unb 
Unterfd)ttmng. 

2)  Sprung  gum  2luftnieen  r.,  r.  neben  ben  Rauben;  bobe£  Sftüd= 
fditningen  mit  Seinfcbliefjen  unb  Unterfdjumng  mit  x/4  Drehung 
rechte.  3)a§felbe  mibergleid). 

3)  Sprung  gum  2Xuffnieen  r.  ,  gmifcben  ben  §)änben,  b^b^  $üd= 
fdjttringen  mit  Seinfcbliepen  unb  Unterfd)ttmng  mit  1jt  Drehung  r. 
2)a£felbe  mibergleid). 
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4)  (Sprung  ^unt  ©ufpocfeit  t.f  r.  neben  ben  §änben,  pope§  9tücf= 
fcpmingen  mit  ©einfcplieften,  gelguntfcpmung  unb  Ünterfcpumng. 
®a§felbe  miber  gleich. 

5)  Sprung  §nm  ©ufpocfen  r.,  ätnifdjen  ben  §änben,  pope§  fRücf= 
fcpmingen  mit  ©einfcplieften;  gelgüberfcpmung.  ‘Stogfelbe  mibergleicp. 

6)  Sprung  pm  ©uffnieen  jpmfdpen  ben  §änben,  pope§  3urüct= 
ftrecfen  ber  ©eine,  freie  geige  unb  Unterfcpmung. 

7)  Sprung  in  ben  freien  Stüg;  im  freien  Stüp  ®niepebett  unb 
Streclen  r.f  freie  geige  unb  Unterfcpmung  mit  */4  £)repung  r. 

3)a§felbe  mibergleicf). 

8)  Sprung  in  ben  freien  Stü£;  im  freien  Stüt*  $niepeben  unb 
$nieftrecfen  ,  freie  geige  unb  Unterfcpmung  mit  1/2  Smeputtg 
r.  unb  l. 

©arten. 

©u§  bem  Ouerftanbe  t»orling§: 

1)  llmfaffen  bie  ©eine  bie  Stäuber  unb  ©uffippen  in  ben  $nictftüp. 

2)  Stemmen  bie  güfte  gegen  bie  Stänber  unb  ©uffippett  in  ben 
Strecfftüt*. 

8)  Stemmt  ber  r.  (I.)  guft  gegen  einen  Stänber  unb  ©uffippen 
in  ben  Strecfftüt*. 

4)  kaufen  in  ben  Siegepangftanb  t>orling§,  ©einpeben  unb  ©uf= 
tippen  in  ben  Strecfftüt*. 

5)  ©einpeben  in  bert  ©bpctng  mit  gebeugten  §üften  unb  ©uffippeit 
in  beit  Strecfftüt*. 

6)  ©He  Übung  5  unb  $eprfcpmung  I.  (r.)  in  ben  ©ufjenquerfip  tmr 
ber  r.  (I.)  §anb.  9Heberfprung  r.  (I.)  feitmärt§. 

7)  ©He  Übung  5  unb  $eprfcpmung  l.  (r.)  in  ben  9?eitfi|  öor  ber 
r.  (I.)  $anb;  (Einfcpmingen  unb  ©ieberfprttng  rüctmärt§. 

8)  ©He  Übung  5  unb  ^eprfcpmung  I.  (r.)  in  ben  ©rätfcpfip  tmr 
ben  §änben;  ©infcpmingen  unb  ©ieberfprung  rücfmärt§. 

9)  ©He  Übung  5  unb  $epre  über  ben  r.  (I.)  $oIm  in  bert  Stüp. 

10)  ©Sie  Übung  5  unb  ®epre  über  ben  r.  (t.)  £oIm  in  beit  JHeitfip 
tmr  ber  l.  (r.)  §anb;  ®eprabfi£en  l.  (r.). 

11)  ©He  Übung  5  unb  $epre  über  ben  r.  (I.)  golnt  in  ben  ©ufjen= 
querfit*  öor  ber  l.  (r.)  §anb;  ©ieberfprung  l.  (r.)  feitmärt§. 

12)  ©He  Übung  5  unb  $epre  l.  (r.)  über  beibe  §olme  in  ben 
©ufcenquerftanb. 


SBifcgaU,  Übungen. 
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( ©tabübungen . 

Rad)  bent  Eintreten  in  einer  ©tirnreihe  markieren  nadjeinanber 
je  oier  Turner  adjt  ©dritte  oormärt§.  Rite  machen  redjtä  um  unb 
^Sinfel^ug  (x/4  SBinbung)  red)t§  ber  Viererreihen  mit  öffnen  gu  ^mei 
©c^ritten  Rbftanb.  RUt  linf£  feprt  um  ift  bie  Rufftellung  §u  ben 
folgenben  ©tabübungen  gewonnen. 

Ru§gang§haltung  ift  bie  wageredpe  Siefhaltung  borliugS  mit 
Viftgriff. 

1)  Sn  4  Qeiten  Vorheben,  ©eitfdjmingen  I.  (r.),  Umlegen  be§ 
©tnbe§  (ber  I.  [r.]  Rrnt  freuet  ü6er  bem  r.  [I.]  Rrme),  3urüd= 
umlegen  mit  Sieffenten  ohne  unb  mit: 

a.  Vortritt  I.  (r.)  auf  bie  Sehen  in  ber  1.,  Ausfall  l.  (r.) 
feitwärt§  in  ber  2.,  Verharren  in  ber  Ru§fallftellung  in 
ber  8.,  ©djlufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

b.  Vortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  Rugfall  I.  (r.)  feitmärtö  in  ber  2., 
Rumpfbeugen  t>ormärt§  in  ber  8.,  Rumpfftreden  mit 
©djlufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

2)  Sn  4  Seiten  Vorheben,  §od)heben,  Umlegen  (mie  bei  Übung  1), 
Surücfumlegen  mit  Sieffenten  ohne  unb  mit: 

a.  Vortritt  l.  (r.)  in  ber  1.,  Ausfall  1.  (r.)  feitmärtö  in 
ber  2.,  $niebeugmechfel  in  ber  8.,  ©djlufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

b.  28ie  üorige  Übung  mit  gugeorbnetem  Rumpfbeugen  oor= 
wärt§  in  ber  8.,  Rumpfftreden  in  ber  4.  Seit. 

3)  Sn  4  Seiten  Vorheben,  Überheben  gur  fchrägen  galtung  hinter 
bem  Rüden  (ber  l.  [r.]  Rrnt  ift  gefenft),  Umlegen  nach  Oorn 
(ber  l.  [r.]  Rrnt  ift  Dorgetjoben  mit  nntergelegtem  ©tabe)  unb 
Sieffenfen  ohne  unb  mit: 

a.  Vortritt  1.  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  in  bie  Ru§fallftetlung 
r.  (I.)  in  ber  2.,  Verharren  in  ber  Ru^fatlftellung  in 
ber  8.,  ©djlufdritt  in  ber  4.  Seit. 

b.  Vortritt  1.  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  l.  (r.)  in  bie  Ru§fall= 
fteüung  r.  (I.)  in  ber  2.,  Rumpfbeugen  öormärtS  in  ber  8., 
Rnmpfftreden  mit  ©chtufctritt  in  ber  4.  Seit. 

4)  Sn  4  Seiten  Vorheben,  überheben  gur  wageredjten  Haltung 
hinter  bent  Rüden ,  Surüdüberheben  mit  Umlegen  (mie  bei 
Übung  8)  unb  Sieffenfen  ohne  itnb  mit: 

a.  Vortritt  l.  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  l.  (r.)  in  bie  Ruslage 
(ba§  1.  ®nie  gebeugt)  in  ber  2.,  Shtiebeugemedjfel  in  ber  3., 
©djlufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

b.  28ie  tmrige  Übung  mit  Rumpfbeugen  tmrtocirt§  in  ber  3., 
Rnmpfftreden  in  ber  4.  Seit. 
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$fcrb  (SängSfprüuge). 

1)  Sprung  in  ben  9ieitfi£  auf  bent  Srcuj  mit  Stüp  auf  ba§  Ärcuj; 
2Benbe  I. 

2)  Sprung  in  ben  9Reitfi£  auf  beu  Sattel  mit  Stüp  auf  beu  Sattel; 
2öenbe  r. 

3)  Sprung  in  beu  Sieitfifc;  auf  beu  Sattel  mit  Stüp  auf  ba§  $reu;$; 
pope  SSeube  I. 

4)  Sprung  in  ben  Ototfit*  auf  ben  ipal§  mit  Stüpüpfen  Dom 
^reus  auf  ben  §al§;  pope  SSeube  r. 

5)  Sprung  in  beu  9Mtfip  auf  ben  £al§  mit  Stüppüpfen  Dom 
Ureug  auf  beu  $al§.  $lbgrätfcpen  Dorioärt§. 

6)  Sprung  in  beu  Oieitfip  auf  ben  £>al§  mit  Stü %  auf  ben$al§; 
pope£  Sftüdfdjroingen,  Scpliepen  ber  SBeiue  uub  21bgrätfcpen. 

7)  Sprung  in  beu  9teitfip  auf  ben  §al§  mit  Stüp  auf  ben  Sattel; 
2Benbe  1.  mit  1j4c  ©reputtg  r. 

8)  Sprung  in  ben  Oteitfip  auf  ben  §al£  mit  Stiip  auf  ba§  ^reu^; 
28enbe  r.  mit  */4  SDrepung  I. 

9)  Sprung  in  beu  Oteitfit*  auf  beu  Sattel  mit  Stüp  auf  beu  §al§; 
Sföenbe  1.  mit  1I2  ^repung  r. 

10)  Sprung  in  beu  Oteitfip  auf  ba§  $reu$  mit  Stü %  auf  beu  §al§; 
28enbe  r.  mit  1/2  S)repung  1. 

11)  Sprung  in  beu  Siegeftüp  Dorling§  mit  Stüppitpfen  Dom  Sattel 
auf  ba§  ^'reu^;  2lbgrätfcpen  Dormart§. 

12)  Sprung  in  beu  Siegeftüp  DorIing§  mit  Stüppüpfen  Dom  $reuä 
auf  beu  §al§;  s21bgrätf  d)en  Dormärt§. 

13)  Sprung  in  beu  Öiegeftüp  DorlingS  mit  Stüp  auf  beu  §al§; 
21bgrätfcpen  Dorwärtö. 

14)  Sprung  pm  $nieen  auf  beu  §al§  mit  Stüppüpfen  Dom  ^reuj 
auf  beu  §al§;  $niefprung  Dorroörtö  mit  ©rcttfcpen  ber  SBeine. 

15)  Sprung  guut  Shtieeu  auf  beu  §al§  mit  Stüp  auf  beu  §al§; 
Shriefprung  DoriocirtS. 

16)  Sprung  in  beu  §odftanb  auf  beu  £)al§  mit  Stüpiipfeu  Dom 
^reu§  auf  beu  §al§;  §eben  in  beu  Stredftaub  uub  2lbfpringen 
Dorroärtö. 

17)  Sprung  in  beu  £>odftanb  auf  beu  £)al§  mit  Stüp  auf  beu 
£al§;  §ebeu  in  beu  Stredftaub  uub  ^tbfpringen  DorroärtS  mit 
©rätfcpeu  ber  Söeine  im  gluge. 

18)  Dftefenfprung  mit  Stüppüpfen  Dom  ®reuj  auf  beu  £>al§. 

19)  Oftefenfprung  mitStüp  auf  ben$al§,  benSattel  uub  auf  ba£®reus. 

20)  §ode  al§  ^iefeufpruug  mit  Stü£  auf  §al§,  Sattel  uub  $reuft 
uub  mit  Stütippfen  Dom  Sheu^auf  beu  §al£. 


2* 


20 


föccf. 

5lu3  bem  ©tüfc  rücflingä  mit  Äammgriff. 

1)  Armbeugen  unb  ©trecfen. 

2)  ©entringen  rücfmftrtö  mit  Strmbcugen  xtnb  t>ormärt§  mit  2lrm= 
fireefen. 

3)  Armbeugen  unb  Unterarmbang  rüct(ing§. 

4)  ©leiten  ber  £>änbe  feitroftrtS  nnb  Oberarmbang  rücfling§. 

5)  Unterarmbang  rüctlingS,  mit  §ang3itcfen,  SSedjfel  be§  l.  (r.) 
2trme§  in  ben  Änicfftüfc. 

6)  Unterarnibang  rücflingä;  mit  ©ang^uefen,  2Bed)fel  §nm  $nicfftü£ 
rüc!ling§. 

7)  Unterarmbang  rüctling§;  Umfcbmingen  bortuärtö  (©peicbe  rücf= 
Iing§  bormärtö). 

8)  Unterarmbang  rücfling§;  Umfdjtüingen  rücfmärt§  (©peicbe  riicf= 
Iing§  rücfroärt§). 

9)  Oberarmbang  (roie  Übung  4)  rücfling§;  Umfdjttnngen  bormärtS. 

10)  Snicfftü£  r.  (I.);  Unterarmbang  l.  (r.);  Umfcftroingen  bormärtö; 
auch  rüamärtö. 

11)  $nicfftü£felge  t>ortt>cirt§. 

12)  Snicfftii§felge  rüefmärtö. 

13)  ©tü^felge  rüclling3  borroärts  mit  Kammgriff. 

14)  ®nic!ftü|felge  nnb  @peid)e  rncUingS  bormärtö  int  SBedjfel. 

Starren. 

1)  Ouerftüt*:  V4  Drehung  l.  (r.)  in  ben  Snnenfeitftüt^. 

2)  Ouerftüt*:  */2  SDrebung  I.  (r.)  in  ben  Oluerftüt*  (Stüfcfebre); 
a.  mit  nad)einanberfolgenbem  ©titeln,  b.  mit  ©tü^iipfen. 

3)  ©tredftütjfcbtmngen ,  beim  $orfd)mingen  x/4  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  ^nnenfeitftüt*. 

4)  ©trecfftü|fd)ttringen  ,  beim  Sorfdjmingen  1I2  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  Ouerftüt*  (mie  a  unb  b  bei  Übung  2). 

5)  $nidftü£)cbmingen,  beim  S3orfcbtt>ingen  x/4  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  Qnnenfeitftii^. 

6)  £nidftü^fcbmingenf  beim  Sßorfcbmingen  1j2  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  Änidftüfc. 

7)  Snidftüijfcbmingen  ,  beim  Sßorjcbmingen  1/2  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  ©tredftütj. 

8)  $nidftü£fcbttringen,  beim  $orfd)tt)ingen  1/a  Drehung  I.  (r.)  in 
ben  ©trectftü£;  $orfd)ttringen  unb  ®ebre  r.  (!.)• 

9)  Stnidftübfcbmingen ,  beim  ätarfdjunngen  1/2  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  ©trecfftüjj;  Sßorf  dringen  unb  3)rebfebre  mit  %  Drehung 
unb  mit  x/2  Drehung  (nach  innen  breben). 
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10)  Knidfiü£fd)nungen,  beim  SBorfchmingen  */ 2  Drehung  I.  (r.)  in 
beit  0tredftü|;  SBorfchmingen  unb  glanle  über  ben  I.  (r.)  §otm. 

11)  Knidfiütjfchtoingen,  beim  SBorfchunngen  1/2  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  ©trecfftü^;  $Borfd)nnngen  unb  28enbe  (nad)  auften  brehen) 
über  ben  I.  (r.)  §olm. 


0tabübungen. 

Antreten  in  ©tirnreil)e.  ^Xb^ä^len  gu  Vieren.  2td)t  0d)ritte 
an  Ort  unb  ad)t  (Schritte  oortoärtö.  gu  Vieren  1/4  0d)menfung 
linfö;  rechte  nnt  beim  (£rften  Oon  oier  0d)ritt.en  an  Ort  unb  mit 
acht  0d)ritten  ©egen^ug  (x/2  2Binbung)  red)t§  mit  Öffnen  §u  ^oei 
Stritten  5tbftanb.  £inf§  fe|rt  um. 

5lu§gang§§attung  ift  bie  umgerechte  SHefhaltung  t>orting§  mit 

«iftgriff. 

1)  gn  4  geiten  SBorheben,  0eitfd)U) ingen  I.  (r.),  0eitfcbu>ingen  (nad) 
unten  unb  r.)  r.  (I.)  unb  Sieffenfen  ohne  unb  mit: 

a.  SBortritt  L  (r.)  auf  bie  gehen  in  ber  1.,  $tu§falt  L  (r.) 
feitumrtö  in  ber  2.,  Verharren  in  ber  2lu§faüfteIIung  in 
ber  3.,  0d)Iuj3tritt  I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

b.  SBortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  2lu§faH  I.  (r.)  feitmärtö  in 

ber  2.,  Kreugtritt  (hinter  bem  0tanbbein)  I.  (r.)  in  ber  3., 
©djlufetritt  I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

2)  3u  4  geiten  SBorheben,  §ocbfd)U)ingen  I.  (r.),  £>od)fd)mingen  (nach 
unten  nnb  r.)  r.  (I.)  xtnb  Xieffenfen  ohne  unb  mit: 

a.  SBortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  2lu§fall  I.  (r.)  feitnmrtS  in 

ber  2.,  Kniebeugtoedhfel  in  ber  3.,  0d)Iuf3tritt  I.  (r.)  in 
ber  4,  geit. 

b.  SBortritt  I.  (r.)  in  ber  l.f  9lu§fall  L  (r.)  feitroärt§  in 

ber  2.,  Kreu^tritt  I.  (r.)  mit  Kniebeugen  be§  0taubbeine§ 

in  ber  3.,  ©djlufjtritt  I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

3)  Sn  4  geiten  SBorheben,  ^üdfchmingen  (nach  unten  unb  hinten) 
I.  (r.),  SBorfchtoingen  (nach  unten  nnb  oorn)  r.  (t.)  nnb  £ief= 
fenfen  ohne  nnb  mit: 

a.  SBortritt  L  (r.)  in  ber  L,  ^üdtritt  I.  (r.)  in  bie  2lu§faÜ= 
fteüung  r.  (I.)  in  ber  2.,  Verharren  in  ber  2(u£fattfteüung 
in  ber  3.,  ©djlufttritt  I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

b.  SBortritt  I.  (r.)  in  ber  l.f  Biüdtritt  I.  (r.)  in  bie  91u§faü= 
fteüung  r.  (I.)  in  ber  2.,  Vertritt  l.  (r.)  in  ber  3.,  0d)Iuj3= 
tritt  I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

4)  3n  4  geiten  SBorheben,  §od)fd)Unngen  (nad)  unten  unb  an  ber 
I.  0eite  hiutenauf)  I.  (r.),  .£)od)fd)U)ingen  (nach  unten)  r.  ((.) 
unb  Sieffenfen  ohne  unb  mit: 
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a.  SSortritt  I.  (r.)  in  her  1.,  Üvücftritt  t.  (r.)  in  bie  2üt§tage^ 
ftettung  (L  ®nie  gebeugt)  r.  (I.)  in  bet  2.,  $niebeug= 
medjfel  in  bet  3.,  ©djlufjttitt  t.  (t.)  in  bet  4.  geit. 

b.  SSotttitt  L  (t.)  in  bet  1.,  SRüdttitt  I.  (t.)  in  bie  2tu§tage= 
fteltnng  t.  (I.)  in  bet  2.,  2Ut§faIt  I.  (t.)  botmättö  in 
bet  3.,  ©djlufüritt  t.  (t.)  in  bet  4.  $eit. 

33ötf. 

1)  ©btung  in  ben  fteien  ©tüt*  mit  gefdjtoffenen  deinen  nnb  mit 
©eitgtätfd)en  nnb  ©d)lief$en  bet  $eine. 

2)  ©btung  in  ben  Siegeftüt*  botting§;  2lbgtätfd)en  öotmättö. 

3)  ©btung  in  ba§  Siegen  auf  bem  23aud)e;  god)fd)mingen  bet 
SBeine  unb  2tbgtätfd)en  Ootmätt§. 

4)  ©btung  mit  ©tätfdjen  in  ben  ©it$  anf  bem  23od,  bie  23eine 
gefttedt  nnb  gefd)Ioffen ;  ©enfen  bet  23eine  mit  ©tätfdjen  unb 
fofott  Slbgtcttfdjen  botmätt§. 

5)  23odfbtung  mit  ©tfttfdjen. 

6)  SBodfbtung  mit  ©tatfdfen;  bot  bem  Sftiebetfbrunge  ©tü£  bet 
gänbe  auf  bie  güften,  .geben  bet  Untetatme  gum  ©tojs,  geben 
bet  Untetatme  tjintet  ben  ^üden,  $ott)eben  bet  9(tme,  ©eit= 
beben  bet  $ttme,  $otf)od)beben  bet  2Itme,  ©eitfjodjtjeben  bet 
$ltme,  gänbeftabben,  ©eitgodjgeben  bet  5ttme  mit  gänbeftabben 
übet  bem  ®obfe. 

7)  $ei  abgetiidtem  ©brungbtett,  SBodfbrung  mit  ©tätfdjen;  gmif^en 
bem  5lbfbrunge  unb  ©tüt*  gänbeftabben  unb  gänbeftabben 
gmifd)en  bem  TOfbtmtge  unb  ©tü|  unb  ^mifdjen  bem  ©tü§  unb 
bem  üftiebetfbrunge. 

©arrcn. 

2tu§  bem  $8otIing§quetftanbe: 

1)  ^uffbteigen  I.  (t.)  übet  ben  t.  (I.)  golm.  ^tbfbrei^en  t.  (I.) 
feitroättö  in  ben  öuetftanb  feittingS. 

2)  ©btei§e  I.  (t.)f  b.  i.  ein  Übetfbtei^en  I.  übet  ben  t.  golm,  in 
ben  Cluetftanb  feitting§. 

3)  ©breite  I.  (t.)  mit  V4  3)tet)ung  t.  (t.)  in  ben  ^tujsenfeitftanb 
öotting§. 

28ie  Übung  3  nnb  fofott: 

4)  5luffbtei§en  t.  (I.)  mit  ganbtüften  in  ben  ©eitfiü  auf  bem  t. 
(t.)  ©d)enfel  auf  bem  nä^eten  golrne;  ^Ibfbteigen  in  ben  3nnen= 
feitftanb. 

5)  glanfenfdjnmng  t.  (t.)  in  ben  ©eitfifc  auf  beni  t.  (t.)  ©dientet 
auf  bem  näfjeten  golrne;  Sjtöfbteijeu  in  ben  gnnenfeitftanb. 
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6)  glanfenfcpmung  r.  (I.)  in  beit  gnnenfeitftp;  Sttieberfprung  in 
ben  gnnenfeitftanb. 

7)  glanfe  r.  (I.)  über  ben  näheren  §o!nt  in  ben  gnnenfeitftanb. 

8)  Huffpreigen  r.  (I.)  über  beibe  $oIme  in  ben  ©eitfip  mit  £tuer= 
grätfcpeit;  ^bjprei^en  t>orU)ärt§  in  ben  ©eitftanb  rücüing§. 

9)  glanfenfdpnung  r.  (I.)  in  ben  ©eitftp  mit  Ouergrätfcpen  (I.  S3ein 
Dorn);  ^tbfpreigen  imrmärtö  in  ben  Seitftanb  ritcfliugS. 

10)  glanfenfcbnnntg  r.  (I.)  in  ben  ^lupenfeitfip  auf  bent  entfernteren 
$o!me;  97ieberfprung  tmrmärtö. 

11)  glanfe  r.  (I.)  über  beibe  §o!me  in  ben  Slufjenfeitftanb  rücfling§. 

9letf  (fprungpocp). 

1)  gelgauffcpumng  mit  Kammgriff,  $Ibfd)n)ingen  üormärtS  in  ben 
©eitpang;  97ieberfprung. 

2)  gelgauffcpnmng  mit  Kammgriff,  pope§  2lbfcpmingen  t>ormärt§, 
am'fönbe  be§  ^üdfd)tmngen§  ©rifftrecpfel  ber  r.  (I.)  §anb  §tt 
fRiftgriff ;  $orfcpn>ingen  unb  97ieberfprung. 

3)  gelgauffcpnmng  mit  Kammgriff;  pope§  2(bfcpnnngen  t>ormärt§, 
am  (Snbe  be§  9iücffcptt)ingen§  ©riffwecpfel  beiber  §anbe  $u  9?ift= 
griff;  ^orfcpmingen  unb  97ieberfprmtg. 

4)  2Bie  Übung  2  unb  28eIIauffcpttmng  r.  (L),  ba§  ®nie  r.  (I.)  neben 
ben  §änben;  Oiücffprei^en  unb  97ieberfprung  rüefmärt§. 

5)  28ie  Übung  3f  gelgauffcpnmng  wnb  Unterfcpumng. 

6)  2Bie  Übung  3,  ämffippen  unb  97ieberfprmtg  rücftncirtö. 

7)  2Sie  Übung  2f  2Iuffippen,  ©cpraubenmellumicönmng  r.  (I.)  öor= 
n>ärt§  in  ben  ©tüp;  97ieberfprung  rüdmärtsL 

8)  2Sie  Übung  3,  5lufftppen,  freie  geige  unb  Unterfcpumng. 

9)  58ie  Übung  2,  5Iuf!ippen  unb  Überfprei^en  r.  (I.)  ^u  einem 
Umfdjnmnge  im  £>ange  am  I.  (r.)  ,$nie  in  ben  ©eitftüp  nor= 
ling§;  97ieberfprung  rücfmärtö. 

10)  2Bte  Übung  3,  2luffippen,  gelgüber=,  gelgauffcpnmng  unb 
Unterfcpumng. 


ßrimung^  unb  gretübungen. 

51uffiellung:  ©eöffnete  glanfenfäule. 

1)  8  ©cpritte  an  £)rt,  I.  beginnenb  unb  in  8  (Schrittweiten  $or= 
peben,  §ocppeben,  SBorfenfen  unb  Xieffenfen  ber  kirnte,  nxit©prung 
in  ben  ©eitgrätfcpftanb  beim  $orpeben,  ©cplupfprung  beim  Xief= 
fenfen  ber  5lrme.  (2tuf  jebe  ^Bewegung  fommen  2  ©cpritt^eiten.) 

2)  8  (Schritte  an  Drt,  r.  beginnenb  unb  Dorige  greiübung  mit  ju= 
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georbnetem  §eben  in  beit  gepenftanb  beim  |jocppeben,  ©enfen 
in  ben  ©opfenftanb  beim  Rorfenfen  ber  Rrme. 

3)  8  ©cpritte  an  Ort,  I.  beginnenb  mit  1j4_  £)repung  I.  mit  bem 
1.  ©djritt  ttnb  Rorpeben,  Ru§breiten,  ©cpliefjen  unb  ©enfen 
ber  Rrme  mit  ©prang  in  ben  ©eitgrätfcpftanb  beim  Rorpeben, 
©djlitfjfprung  beim  ©enfen  ber  Rrme. 

4)  8  ©dritte  an  Ort,  r.  beginnenb  mit  1j4t  Trepang  r.  mit  bem 
1.  ©cpritte  unb  Vorige  Freiübung  mit  ^ngeorbnetent  Kniebeugen 
beim  Ru§breiten,  Knieftreden  beim  ©djtiepen  ber  Rrnte. 

5)  4  ©djritte  bormärtS  I.  beginnenb,  mit  V4  Trepang  I.  mit  bem 
1.  ©dritte  unb  4  ©d)ritte  an  Ort;  ©eitpeben,  §ocppeben,  ©eit- 
fenfeit  unb  Stieffenfen  ber  Rrnte  mit  ©prung  in  ben  ©eitgrätfdj= 
ftanb  beim  ©eitpeben,  ©cplupfprung  beim  Sieffenfen  ber  Rnne. 

6)  4  ©cpritte  bortoärtö  r.  beginnenb,  mit  1/4  Trepang  r.  mit  bem 
1.  ©cpritte  unb  4  ©cfjritte  an  Ort;  borige  Freiübung  mit  ^u= 
georbnetem  Rumpfbeugen  rücfroärt^  beim  §ocppeben,  Rumpfe 
ftreden  beim  ©eitfenfen  ber  Rrrne. 

7)  4  ©cfjritte  borinärtg  I.  beginnenb,  mit  x/4  3)repung  I.  mit  bem 
1.  ©cfjritte  unb  4  ©cpritte  rüdroärt§;  ©eitpeben,  ©djltepen, 
Stu&breiten  unb  ©enfen  ber  dritte  mit  ©prung  in  ben  ©eit= 
grätfdjftanb  beim  ©eitpeben,  ©cplupfprung  beim  ©enfen  ber  Rrine. 

8)  4  ©djritte  bormärtS,  r.  beginnenb  mit  x/4  ©repung  r.  mit  bem 
1.  ©djritte  unb  4  ©djritte  rüdmärtö;  borige  Freiübung  mit 
^ugeorbnetent  Rumpfbeugen  bormärt§  beim  ©cpliefjen,  Rumpfe 
ftreden  beim  3lu8breiten  ber  Rrme. 

Einteilung  in  1.  unb  2.  Reipen. 

9)  8  ©cpritte  bormärt§  I.  beginnenb,  mit  bem  1.  ©cpritt  1/4  S)repung 
I.,  mit  bem  5.  ©djritte  1/2  Trepang  L;  bie  1.  Reipen  bie  grei= 
Übungen  ber  Rerbinbung  6 ;  bie  2.  Reipen  bie  Freiübungen  ber 
Rerbinbung  8. 

10)  8  ©cpritte  bormärt§  r.  beginnenb,  mit  bem  1.  ©djritt  L/4  3)repung 
r.,  mit  bem  5.  ©djritt  xl2  Trepang  r.;  bie  1.  Reipen  bie  Fret= 
Übungen  ber  Rerbinbung  8;  bie  2.  Reipen  bie  Freiübungen  ber 
Rerbinbung  6. 

Me  Rerbinbttngen  ftnb  biermal  au^ufüpren. 

spferb  (©eitenfprünge). 

Rufpoden  opne  unb  mit  1/4  SJrepung  um  bie  Scingenacpfe. 

1)  Rufpoden  r.  auf  ba§  Kreu§;  Rieberfprung  rüdmärtS. 

2)  Rufpoden  I.  auf  ben  §al§;  Rieberfprung  rüdmärtS. 

3)  Rufpoden  r.  (L)  auf  ben  ©attel;  Rieberfprung  rüdmärt§. 
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4)  Sprung  in  ben  £>ocfftanb  auf  bem  Sattel;  Sftieberfprung  bormärtö. 

5)  Sprung  in  ben  goctftanb  auf  bem  Ä'reua ;  ^ieberfprung  bormärt§. 

6)  Sprung  in  ben  §ocfftanb  auf  bem  £)at§;  9Heberfprung  bormcirt§. 

7)  9lufbocfen  r.  (I.)  auf  ben  Sattel. 

8)  9lufpocfen  r.  auf  ben  §at§. 

9)  Stufpacfen  I.  auf  ba§  ireu^. 

$)a§  2lufpocten  ber  Übungen  7  —  9  mit  gleichzeitigem  Über= 
fprei^en  be§  anberen  $eine§;  ^ieberfprung  bormärtö. 

10)  $lufpocten  r.  auf  ba§  ^reu§  mit  */4  S)repung  I.;  ^ieberfprung 
I.  feitmärt§. 

11)  2tufpocfen  I.  auf  ben  §al§  mit  x/4  3)repung  r.;  Ofteberfprung 
r.  feitmärtö. 

12)  ^htfpocfen  r.  auf  ben  Sattet  mit  J/4  $)rel)ung  I.;  ^ieberfprung 
t.  feitmärt§. 

13)  9tufl)ocfen  l.  auf  ben  Sattel  mit  1/4  S)ret)ung  r.;  Sßieberfprung 
r.  feitmärtö. 

14)  2tufpocfen  I.  auf  ba§  $reu5  mit  1/4  ^re^ung  I.;  9Heberfprung 
r.  feitmärt§. 

15)  Stufpocfen  r.  auf  beu  §at§  mit  1j 4  3)repung  r.;  Sftieberfprung 
I.  feitmärtö. 

16)  2tuff)ocfen  I.  auf  ben  Sattel  mit  x/4  S)ref)Mtg  L;  üftieberfprung 
r.  feitmärtS. 

17)  9Iuff)ocfen  r.  auf  ben  Sattel  mit  1/4  Trepang  r.;  Sftieberfprung 
I.  feitmärtö. 

$>a§  9tufpocfen  ber  Übungen  14—17  mit  gleichzeitigem  Über= 
fprei^en  be§  anberen  23eine§. 

18)  Sprung  in  ben  |>octftanb  auf  bem  ^'reu^  mit  */4  ^re^ung  I.; 
Üftieberfprung  rücfmärt§. 

19)  Sprung  in  ben  ßocfftanb  auf  bem  6al§  mit  1/4  Drehung  r.; 
Sßieberfprung  rücfmärt§. 

20)  Sprung  in  ben  §ocfftanb  auf  bem  Sattel  mit  */4  £)re§ung  I.  (r.); 
9Heberfprung  r.  (t.)  feitmärt^. 

21)  Sprung  in  ben  godftanb  auf  bem  Äreug  mit  V4  3)ref)ung  r.; 
^ieberfprung  bormärtä. 

22)  Sprung  in'  ben  £ocfftanb  auf  bem  §al£  mit  V4  2)rel)ung  I.; 
Sßieberfprung  bormärtö. 

9letf  (fprung^ocp). 

§angfetjre  opne  unb  mit  Sdpbingen  im  Seithänge  riftgriff§  in  $e r= 
binbung  mit  gelgauffdjmüngen. 

1)  Seithang;  $angtel)re  mit  V2  Drehung  I.  (r.);  bie  I.  (r.)  £anb 
bleibt  grifffeft;  ^ieberfprung. 


2)  ©dringen  im  ©eitbange,  beim  $orfdjnringen  |>angfebre  mit 
1/2  ^refuttg  I.  (r.);  bie  I.  (r.)  §anb  bleibt  griff feft;  $orf  ebnringen; 
^ieberfbrung  bormärt§. 

3)  getgauffd)ttmng;  ^cieberfprung  riicfroärt§. 

4)  ©ebnringen  im  ©eitbange  unb  getgauffcbnmng.  92ieberfbrung 
rüefmärt§. 

5)  ©eitbang;  ^attgfebre  mit  1/2  Drehung  I.  (r.)  unb  §elgauf= 
fdfmung;  Ocieberfbrung  rücfn>cirt§. 

6)  ©cbnringen  im  ©eitbange,  beim  SBorfcbnringen  §angtebre  mit 
11 2  Drehung  I.  (r.)  unb  getgauffcbttmng;  ^ieberfbrung  riicfroärtö. 

7)  gefgauffcbumng;  ©enten  in  ben  Seithang;  §angfet)re  mit 
-1/ 2  Drehung  I.  (r.);  9Heberfprung. 

8)  getgauffebmung;  bc>be3  2lbfdjnringen  riidmärt§;  beim  $ßor= 

fcbmingen  ©angfebre  mit  1/2  Drehung  t.  (r.j;  $or-,  3ind= 
f  cbnringen;  ^ieberfbrnng  rücfroärtö. 

9)  getgauffcbmung;  ©enten  in  ben  ©eitbang;  §angfebre  mit 
1/2  Drehung  L  (r.)  unb  fjetgauffcbnmng;  Meberfprung  rüdmärt§. 

10)  5elgauffd)uutng;  b°^e^  9lof  cbnringen  rüdmärt§;  beim  3Sor= 

f  cbnringen  §angfebre  mit  1/2  Drehung  I.  (r.)  unb  $etgauf= 
fcbnmng;  9Heberfbrung  rüdmärtS. 

Darren. 

Sparten  bor  ben  Rauben  unb  $ebre  ohne  unb  mit  */4  Drehung  nad) 
"auften  unb  innen,  nach  einem  ©prunge  ^en  freien  ©tilg. 
$8orfcbnringen  in  ben: 

1)  Qnnenquerfib  (bie  23eine  geftredt  nnb  gefcbjloffen)  auf  bern 
r.  §otme  —  auf  bent  I.  |>otme;  9Zieberfbrnng  in  ben  Innern 
querftanb. 

2)  3nnenfeitftüj3  borting§  auf  bem  r.  §otnte  —  auf  bem  I.  ®otme; 
^ieberfbrnng  in  ben  ^nnenfeitftanb. 

3)  gnnenfeitfit*  auf  bem  r.  §otnte  —  auf  bem  I.  §olme;  -ftieber= 
fbrung  in  ben  ^nnenfeitftanb. 

4)  SReitft^  auf  bem  r.  §otme  —  auf  bem  I.  |>oIme;  $ebrabfi£en 
in  ben  Hufcenquerftanb. 

5)  ©eitfi&  auf  bem  r.  ©dientet,  auf  bem  r.  §otme;  ^Ibfpreigen 

borroftrtä  in  ben  Slujsenfeitftanb  rüdting§. 

6)  ©eitftt*  auf  bem  I.  ©dientet,  auf  bem  I.  ipotme;  5lbfbrei^en 

bormärtä  in  ben  5(n^enfeitftanb  rüdting§. 

7)  ©eitfi£  auf  bem  I.  ©cbentet,  auf  bent  r.  |>otme;  ^Ibtyreigen 

borroärtö  in  ben  ^tujgenfeitftanb  rüdtihg§. 

8)  ©eitfit*  auf  bem  r.  ©dientet,  auf  bent  t.  £>otme;  Slbtyreigen 

borroärtö  in  ben  ^tufjenfeitftanb  ritdlingS. 
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9)  sltuf3enquerfij3  auf  beut  r.  gofnte  —  auf  bem  I.  golnte;  ^teber= 
tyrung  tu  ben  Sluftenquerftanb. 

10)  ^ufeenfeitfi^  auf  bem  r.  golnte  —  auf  bem  I.  golme;  9?ieber= 
fprung  tu  beu  ^lufsenfeitftanb  rücfling§. 

11)  ©eitliegeftü£  t>orling§;  ©tüt>  ber  gänbe  auf  bem  1.  golnte  — 
auf  bem  t.  gohne;  feeberfbrung  tu  beu  ^lu^enfeitftaub  t)orItng§. 

12)  $orfcf)Wingen  unb  $ef)re  über  beu  r.  golrn  —  über  beu  I.  gofm 
tu  beu  slu^euquerftaub. 

13)  $orfd)wingen  uub  $ef)re  über  beu  r.  golm  mit  1U  Drehung  r. 

—  über  beu  I.  golm  mit  x/4  $DreI)ung  I.  in  beu  ^lufjenfeitftanb 
rücftingS. 

14)  SBorfdjwingen  uub  $el)re  über  beu  r.  golm  mit  1/4  Drehung  I. 

—  über  beu  1.  gotnt  mit  11 4  £)rel)ung  r.  in  ben  s2luf$enfeit= 
ftanb  t)or!ing§. 


gretüfeungen. 

Qvt  4  geiten  ©eitfjeben,  beugen  (bie  Oberarme  bleiben  gehoben), 
©eitftrecfen  uub  ©enfen  ber  $trme  ol)ne  itnb  mit: 

1)  (Seittritt  (auf  bie  Se§en)  I.  (r.)  in  ber  1.  uub  ©d^Iujstrttt  in 
ber  4.  Seit. 

2)  ©eittritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  gerfen^eben  in  ber  2.,  gerfenfenfen 
uub  ©eittritt  in  ber  3.,  ©dflufetritt  in  ber  4.  Seit. 

3)  ©eittritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  gerfenfjeben  in  ber  2.,  gerfenfenfen 
unb  ©cfytufctritt  mit  gleichzeitigem  ©enfen  in  ben  gocfftanb  in 
ber  3.,  geben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  4.  Seit. 

4)  ©ettfbreigen  I.  (r.)  in  ber  1.  unb  ©djlufetritt  in  ber  4.  Seit. 

5)  ©eitfbrei^en  1.  (r.)  in  ber  l.f  gerfenfjeben  in  ber  2.,  §erfen= 

fenfen  unb  ©eitfbrei^en  in  ber  3.,  ©cbtufetritt  in  ber  4.  Seit. 

6)  ©eitfbrei^en  I.  (r.)  in  ber  1.,  gerfenfjeben  in  ber  2.,  $erfen= 

fenfen  unb  ©cfjlufjtritt  mit  gleichzeitigem  ©enfen  in  ben  gocf= 

ftanb  in  ber  3.,  ©eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  4.  Seit.  — 
3>n  4  Seiten  $orf)eben,  beugen  (bie  Oberarme  werben  babei 

feitwärt§  gehoben),  $orftrecfen  unb  ©enfen  ber  5lrme  of)ne  unb  mit: 

1)  Sßortritt  (auf  bie  Se^en)  I.  (r.)  in  ber  1.  unb  ©cbtufctritt  in 
ber  4.  Seit. 

2)  SBortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  $erfent)eben  in  ber  2.,  gerfenfenfen 
unb  $ortritt  in  ber  3.,  ©cfjtufitritt  in  ber  4.  Seit. 

3)  $ortritt  L  (r.)  in  ber  1.,  $erfenf)eben  in  ber  2 gerfenfenfen 
unb  ©d)tufjtritt  mit  gleichzeitigem  ©enfen  in  ben  gocfftanb  in 
ber  3.,  geben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  4.  Seit. 

4)  ^orfbrei^en  in  ber  1.  unb  ©djlufctritt  in  ber  4.  Seit. 
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5)  $8orfpreizen  I.  (r.)  in  ber  1.,  ger fenbeben  in  ber  2.,  gerfem 
f  enfen  nnb  SSorfpreizen  in  ber  3.,  ©cblufttritt  in  ber  4.  $eit. 

6)  SSorfprei^ett  I.  (r.)  in  ber  1.,  gerfenbeben  in  ber  2.,  gerfem 
fenfen  unb  ©cblufjtritt  mit  gleichzeitigem  ©enfen  in  ben  §ocf= 
ftanb  in  ber  3.,  $eben  in  ben  ©tredftanb  in  ber  4.  geit. 

©arten. 

9ttit  fdjrägent  Anlauf  unb  ©tü£  auf  bie  SDlitte  beiber  $olme: 

1)  «Sprung  in  ben  ^lufjenquerfib  pinter  r.  (I.)  §anb;  Stfieberfprung 
feittnärtö  in  ben  ^tujsenquerftanb. 

2)  SSenbefcbumng  l.  (r.)  in  ben  ©rätfd)[i£  pinter  ben  §änben; 
($infd)nringen  in  ben  3nnenquerftanb. 

3)  5öenbe  l.  (r.)  in  ben  ;3nnenquerftanb. 

4)  SSenbefdjmung  I.  (r.),  ©infcbmingen  mit  ©enfen  in  ben  Ober= 
armbang;  9cieberfprung  in  ben  Ignnenquerftanb. 

5)  SSenbefcbttmng  I.  (r.),  (£in=  nnb  $orfd)tt>ingen  mit  ©enfen  in 
ben  Oberarmhang  unb  ^lufftemmen  in  ben  ©rätfcbfitj  Dar  ben 
£>änben;  ©infcbnringen  in  ben  i^nnenquerftanb. 

6)  28enbefd)ftmng  l.  (r.)f  (£in=  unb  ©orfcbnringen  mit  ©enfen  in 
ben  Oberarmhang  nnb  2luffiemmen  in  ben  Onerliegeftü^  rücf= 
ling§;  ©infcbmingen  in  ben  ^nnenquerftanb. 

7)  SSenbefcbnmng  l.  (r.),  @in=  nnb  ©or|d)ftringen  mit  ©enfen  in 
ben  Oberarmhang  unb  2lufftemmen  in  ben  ©trecfftüp;  9?ieber= 
fprung  in  ben  Qnnenqnerftanb. 

2Bie  Übung  7  nnb: 

8)  9?ücffd)tmngen  in  ben  ©rcitfcbfit*  pinter  ben  £)änben;  2Senbe  in 
ben  ^Infeenqnerftanb. 

9)  Sffücff ebnringen  mit  V 4  ^repnng  r.  (I.)  in  ben  ©eitfi£  mit  Ouer= 
grätfeben;  2lbfpreizen  r.  (I.)  rüdn)ärt§  in  ben  2luj3enfeitftanb 
t>orling§. 

10)  fRüdffct)tt)irrgen  f  ©djere  mit  x/4  ^repung  r.  in  ben  ©eitfip  mit 

Onergrätfdjen;  2tbfpreizen  r.  Dortt>ärt§  in  ben  ^lufjenfeitftanb 

riicflingS. 

11)  9ftidfd)nringen ,  ©djere  mit  x/4  Drehung  l.  in  ben  ©eitfit*  mit 
Onergrätfdjen;  2tbfpreizen  l.  üormärtä  in  ben  Sinken  jeitftanb 
rüdling§. 

12)  9?ücf)d)nringen ,  ©djere  mit  1j9  Drehung  r.  in  ben  ©rätf^ftp; 

$ebre  r.  in  ben  9tuftenquerftanb. 

13)  9?üdffcf)mingen  f  ©d)ere  mit  1/2  Drehung  1.  in  ben  ©rätfebfip; 

$ebre  l.  in  ben  ^luftenquerftanb. 

14)  Otüdfcburingen  nnb  58enbe  (.  (r.)  in  ben  9lufienquerftanb. 


29 


15)  9xücffd)U)ingen  unb  SSeube  I.  (r.)  mit  x/4  Drehung  r.  (I.)  tu  ben 
Hubenfeitftanb  öorling§. 

16)  Dvüdfdnmngen  unb  3Benbe  I.  (r.)  mit  1j2  3)rebung  r.  (I.)  in 
ben  2luf$enquerftanb. 


©turmfbdngd. 

©prang  mit  beiben  Srnfeen  anf  bie  Glitte  be§  23rette§  unb 
©prünge  feitmärtä  bom  Brette,  opne  itnb  mit  gngeorbneten  x/4  &re= 
bungen  ittn  bie  öängeadqe,  al§  §od)fbrünge  über  bie  ©d)nur.  ($)ie 
©pringftänber  fielen  neben  bem  ©turmbrette.) 

91  td  (fopfboc©. 

1)  5BeHauffcf)trung  r.  (I.)f  ba§  $nie  ämifd)en  ben  §änben;  Über= 
fprei^en  I.  (r.)  in  ben  ©eitfip;  ©i^meHabfcbttmng  rücfroärtö  in 
ben  ©eitftanb  rücflingS. 

2)  SBedauffcbmung  r.  (l.)f  ba§  $nie  gmifcben  ben  ©änben;  Über= 
fpreigen  I.  (r.)  bei  grifffeft  bleibenben  §änben  in  ben  ©eitfijj; 
©ipmellabfcbnmng  rücfmcirtö  in  ben  ©eitftanb  rücflingS. 

3)  2Bettauffd)mung  r.  (L),  ba§  $nie  r.  neben  ben  £)änben;  Über= 
fprei^en  t.  (r.)  in  ben  ©eitfip  mit  gegrätfdjten  deinen  unb  ©ip= 
roeflabfdjttmng  rücfmärtö  in  ben  ©eitftanb  rücfting§. 

4)  2Bie  Übung  3  ben  ©i^mettabfcbmung  mit  ©riff  einer  §anb. 

5)  SBellauffcbnmng  t.  (r.),  ba§  $nie  r.  (I.)  neben  ben  §cinben; 
Überpreisen  r.  (t.)  in  ben  ©eitfit*  r.  neben  ben  §änben  unb 
©ipmetlabfcbnmng  rücfmärt§  in  ben  ©eitftanb  ritcfÜng§. 

6)  28ie  Übung  5r  ben  ©igmettabfcbmung  mit  ©riff  einer  §anb. 
7—12)  SBieberbotung  ber  Übungen  1—6  mit  einem  gugeorbneten 

©ipmeüumfd)ttmnge  t>or  bem  ©ipmellabfcbmunge. 

13—16)  2)ie  9BeIIauffcf)tuünge  unb  ©igarten  ber  Übungen  1,  2,  3 
unb  5  mit  Kammgriff  unb  ©ipmeüumfcbnHtnge  t>ormärt§  mit 
•Kammgriff. 

17)  SBettauffdjroung  mie  bei  Übung  1  unb  ©itpueltumfcbnmng  rücf= 
märt§  mit  SBorpeben  ber  SBeine. 

18)  ©ipmetlumfdpuung  öormärtä  (fammgriff§)mit$Borbeben  berSBeine. 

19)  ©i|medumfcbmnng  rüdmärtS  mit  änferfen. 

20)  ©i|mel(nmfcbmung  t>ormärt$  mit  9tnferfen. 


grditöungett. 

1)  3n  4  feiten  SBorpeben  ber  2lrnxe,  §od)beben  L  (r.),  SBorfenfen 
t.  (r.)  uttb  Xieffenfen  ber  2Irme  ebne  unb  mit:  SBortritt  (.  (r.) 
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in  ber  1.,  Reinpeben  in  bie  ©preizpalte  in  ber  2.,  Reinfenfen 
rnnb  Vertritt  in  ber  3.  nnb  ©cplufetritt  in  ber  4.  geit. 

2)  4  geiten  Rorpeben,  goeppeben,  Rorfenfen  nnb  Sieffenfen  ber 
$rme  opne  itnb  mit:  Vertritt  l.  (r.)  in  ber  1.,  Reinpeben  in  bie 
©preizpalte  mit  gteid)§eitigem  Rumpfbeugen  rücfmärtö  in  ber  2., 
Rumpfftrecfen,  Reinfenfen  nnb  SSortritt  in  ber  3.  unb  ©cplufc 
tritt  in  ber  4.  geit. 

3)  4  geiten  ©eitpeben  ber  dritte,  goeppeben  I.  (r.),  ©eitfenfen  I.  (r.) 
unb  £ieffenfen  opne  unb  mit:  ©eittritt  I.  (r.)  in  ber  l.f  Reim 
peben  in  bie  ©preizpalte  in  ber  2.,  Reinfenfen  unb  ©eit tritt  in 
ber  3.  unb  ©cpluptritt  in  ber  4.  geit. 

4)  3n  4  geiten  ©eitpeben,  goeppeben,  ©eitfenfen  unb  Siebenten 
ber  5lrme  opne  unb  mit:  ©eittritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  Reinpeben 
in  bie  ©preizpalte  mit  gleichzeitigem  Rumpfbeugen  r.  (I.)  feit= 
märt*  in  ber  2.,  Rumpfftrecfen,  Reinfenfen  unb  ©eittritt  in  ber 
3.  unb  ©cpluptritt  in  ber  4.  geit. 

5)  3n  4  geiten  goc lieben  ber  2lrme,  Rorfenfen  I.  (r.),  goeppeben 
I.  (r.),  unb  Rortieffenfen  opne  unb  mit:  Rücftritt  l.  (r.)  in 
ber  1.,  Reinpeben  in  bie  ©preizpalte  in  ber  2.,  Reinfenfen  unb 
Rücktritt  in  ber  3.  unb  ©cpluptritt  in  ber  4.  geit. 

6)  3n  4  geiten  goeppeben,  Rorfenfen,  goeppeben  unb  Rortieffenfen 
ber  2lrme  opne  unb  mit:  Rücktritt  in  ber  1.,  Reinpeben  in  bie 
©preizpalte  mit  gleichzeitigem  Rumpfbeugen  t>ormärt§  in  ber  2., 
Rnmpfftrecfen,  Reinfenfen  unb  Rücftritt  in  ber  3.  unb  ©cplufc 
tritt  in  ber  4.  geit. 

Reef. 

©eitftreefpang  mit  Kammgriff  unb: 

1)  $niepeben,  ©enfen  ber  $niee  mit  gleichzeitigem  Armbeugen. 

2)  $niepeben  bi§  zum  2lnriften;  ©enfen  ber  $niee  mit  gleichzeitigem 
Armbeugen. 

3)  ^niepeben  bi§  zum  Steiften;-  ©treefen  be§  r.  deines ;  ©enfen 
ber  Reine  mit  gleichzeitigem  Armbeugen. 

4)  ^niepeben  bi§  zum  Steiften;  ©treefen  be§  1.  Reine§;  Reim 
fenfen  mit  gleichzeitigem  Armbeugen. 

5)  $niepeben  bi§  zum  fünften;  ©treefen  ber  Reine;  Reinfenfen 
mit  gleichzeitigem  Armbeugen. 

6)  geben  ber  geftreeften  Reine  bi§  zum  Triften;  Reinfenfen  mit 
gleichzeitigem  Armbeugen. 

7)  .geben  ber  geftreeften  unb  feitgegrätfepten  Reine  bi§  zum  Slm 
riften;  Reinfenfen  mit  gleichzeitigem  Armbeugen. 

8)  geben  ber  geftreeften  unb  feitgegrätfepten  Reine  bi§  zum  Slm 
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ftemmen  ber  Sonett  gegen  bie  ©tauge;  SBeittfenfen  mit  gfeid)= 
Zeitigem  Armbeugen. 

9)  $ebeit  in  ben  ©tnr^ang  t>orling§;  Söeinfenfen  mit  gleichzeitigem 
Armbeugen. 

10)  §eben  in  ben  ©tnrzbcmg;  ©rätfcben  ber  23eine,  Beugung  ber 
lüften  nnb  gefganffcbnmng ;  2lbfcf) Gingen  t>ormärt§  in  ben 
^euge^ang. 

11)  gefganffcbmnng  t>or!ing§  rüdmärtö;  $lbfcbmingen  öormärtä  in 
ben  ^öeugebang. 

©eitftredbang  mit  SRiftgriff  nnb: 

12)  £>eben  ber  $niee  bi§  zum  Triften;  $>nrd)f)0cfen  r.;  ©treden 
ber  23eine  in  ben  ©tnrzbang  mit  Ouergrätfdjen;  ©enfen  ber 
SBeine  mit  3urücf Joelen  red)t§  nnb  gleidjzeitigem  Armbeugen. 

13)  §eben  ber  £niee  bi§  zum  Triften;  2)nrd)boden  I.;  ©treden 
ber  33eine  in  ben  ©tnrzbang  mit  Onergrätfdjen;  ©enfen  ber 
SBeine  mit  Qnrüdboden  1.  nnb  gteid)zeitigem  Armbeugen. 

14)  §eben  ber  $niee  bi§  zum  ^Inriften;  S)nrd)boden  nnb  ©treden 
in  ben  ©tnrzbang  rüdling§;  Qnriidboden,  ©enfen  ber  23eine 
mit  gleichzeitigem  2Irmbengen. 

15)  §eben  ber  ®niee  bi§  zum  Triften;  S)nrd)boden  nnb  getg= 
anffdjronng  rüdling§  t>ormärt§;  gefgabfdjnmng  rüdling§  rüd= 
märt§;  Qnrüdboden,  ©enfen  ber  23eine  mit  gleichzeitigem  2lrnt= 
beugen. 

Darren. 

Anlauf  gegen  bie  23arrencnben;  ©prnng  mit  ©tüfcbityfen  bon 

ben  Sßarrenenben  auf  bie  Rfttte  ber  §oime  in  ben  freien  ©tüjz  nnb: 

1)  ©enfen  in  ben  ©rätfdjfiiz  b^fer  ben  ©änben;  28enbe  I. 

2)  ©enfen  in  ben  Ouerliegeftüg  t>orfing§;  2Benbe  r. 

3)  SSenbe  l;  bann  SSenbe  r.' 

4)  Ror=  nnb  Rüdfcbmingen  mit  ^rmmigben  nnb  2®enbe  l.  mit 
1U  Drehung  r. 

5)  $or=  nnb  Rüdfcbtningen  mit  ^frmmibben  nnb  SBenbe  r.  mit 
1/4  SDrebung  I. 

6)  $orfd)Unngen  mit  2lrntU)4>ben;  Rüdfcbtoingen  im  ©tredftüg  nnb 
Rtenbe  L  mit  1/2  ^rebnng  r. 

7)  Rorfd)tt>ingen  mit  5frmnnbben;  Rüdfcbmingen  im  ©tredftüt*  nnb 
SSenbe  r.  mit  x/2  Drehung  I. 

8)  Rorfd)tt>ingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  Rüdfdjmingen 
nnb  Änfftemmen  in  ben  ©rätfebfifc  hinter  ben  $änben;  SBenbe  I. 

9)  Rorfcbunngen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  Rüdfdjroingen 
unb  ^(ufftemmen  in  ben  Onerftegeftüt}  üorting§.  3Benbe  r. 
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10)  DSorfchmingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  Düidfdjmingen ; 
Dlufftemmen  unb  28enbe  bann  $8enbe  r. 

11)  $orfd)mingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  am  Qrnbe  be§ 
35orfd)mingen§  Dlufftemmen;  Dlüdfchmingen  unb  ©djutterftehen 
I.  auf  bem  I.  £joüne;  3Senbe  I. 

12)  DSorfchmingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  am  (Snbe  be§ 
$orfd)mingen§  Dinfftemmen;  Dlüdfchmingen  unb  ©djulterftehen  r. 
auf  bem  r.  -Jpotme;  Söenbe  r. 

18)  $orfd)mingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang  unb  £>eben  ber 
D3eine  pm  $ip>en  in  ba§  $anbftehen  mit  gebeugten  Firmen; 
Diode  t>ormärt§  in  ben  ©rätfd)fi|  Oor  ben§änben;  Dibgrätfchen 
t>ormcirt§. 

14)  DSorfdhmingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang  itnb  $eben  ber 
D3eine  pnt  $i|pen  in  ba§  ©dplterftehen  I.  aiif  bem  I.  §oIme; 
Diode  fd)räg  I.  Oormärt§  in  ben  Dlufienquerftanb. 

15)  DSorfdpingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang  unb  §eben  ber 
DMne  pm  $tpben  in  ba§  ©d fplterftehen  r.  auf  bem  r.  §o!m; 
Diode  fchräg  r.  oormärt§  in  ben  Dluftenquerftanb. 

16)  $orfd)mingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  Diode  rüdmärt§ 
mit  geftredtem  ^reu^  in  ben  ©rätfchfit*  harter  ben  §änben; 
28enbe  I. 

17)  $orfd)mingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  Diode  rüdmärt* 
mit  geftredtem  $ren^  in  ben  Ouerliegeftüt*  tmrlingS;  28enbe  r. 

18)  DSorfchmingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  Diode  rüdmcirt§ 
mit  geftredtem  ^ren^  in  ben  freien  ©tü£  unb  fofort  28enbe  I.; 
bann  DBenbe  r. 


©taöüöunflen. 

Sn  4  geiten  Dinfchultern  r.  (I.)  unb  I.  (r.)  im  DSedjfel: 

1)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  I.  (r.)  $anb  (mit  (£dengriff)  ba§  obere 
dnbe  be§  ©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  oorting§ 
magerecht  tief  gefenft;  in  ber  8.  geit  hebt  bie  r.  (I.)  §anb  ben 
©tab  an  bie  I.  (r.)  ©dplter;  in  ber  4.  geit  ©enfen  ber  r.  (I.)  §anb. 

2)  übnng  1  mit  Dluntpfbeugen  oormärt§  in  ber  2.  unb  Dlumpf= 
ftreden  in  ber  3.  geit. 

3)  Sk  ber  1.  geit  erfaßt  bie  1.  (r.)  §anb  ba§  obere  Qrnbe  be3 
©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  magerecht  oorgehoben; 
in  ber  3.  geit  Dlnfdpltern  1.  (r.);  in  ber  4.  geit  ©enfen  ber 
r.  (I.)  §anb. 

4)  Übung  3  mit  fjafttiefem  ©enfen  in  ben  §odftanb  in  ber  2.  unb 
§>eben  in  ben  ©tredftanb  in  ber  3.  geit. 
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5)  3n  ber  1.  geil  erfaßt  bie  I.  (r.)  ©anb  ba§  obere  ($nbe  be§ 
©tabe§;  in  ber  2.  Seit  ttrirb  ber  ©tab  tüagerecf)t  bor  bie  23ruft 
gehoben  (9lrme  gebeugt);  tu  ber  3.  8e*t  2lnfcf)uttern  I.  (r.);  in 
ber  4.  S^it  ©enfen  ber  r.  (I.)  ©anb. 

6)  Übung  5  mit  gans  tiefem  ©enfen  in  ben  ©ocfftanb  in  ber  2. 
nnb  ©eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  3.  Seit. 

7)  Sn  ber  1.  Seit  erfaßt  bie  I.  (r.)  ©anb  ba§  obere  (£nbe  be§ 

©tabe§;  in  ber  2.  Seit  toirb  ber  ©tab  magerest  Ipdjgetjoben; 
in  ber  3.  Seü  2tnfct)uttern  I.  (r.);  in  ber  4.  Seit  ©enfen  ber 
r.  (I.)  ©anb. 

8)  Übung  7  mit  ©eben  in  ben  Se^enftanb  in  ber  2.  nnb  ©enfen 
in  ben  ©ofytenftanb  in  ber  3.  Seit. 

9)  Sn  ber  1.  Seit  erfaßt  bie  I.  (r.)  ©anb  ba§  obere  ($nbe  be§ 

©tabe§;  in  ber  2.  Seit  toirb  ber  ©tab  nmgerecfyt  hinter  bie 

©djuttern  gehoben;  in  ber  3.  Seit  2tnfd)ultern  I.  (r.);  in  ber 
4.  Seit  ©enfen  ber  r.  (I.)  ©anb. 

10)  Übung  9  mit  ©prang  in  ben  ©eitgrätfdfftanb  in  ber  2.  ttnb 
©äjtu&prung  in  ber  3.  Seit. 

11)  Sn  ber  1.  Seit  erfaßt  bie  L  (r.)  ©anb  ba§  obere  (£nbe  be§ 

©tabe§;  in  ber  2.  Seit  toirb  ber  ©tab  rücfling§  magered)t  tief 
gefenft;  in  ber  3.  Seit  2lnfd)ultern  I.  (r.);  in  ber  4.  Seit  ©enfen 
ber  r.  (I.)  ©anb. 

12)  Übung  11  mit  Ohtmpfbeugen  rncfmärtö  in  ber  2.  nnb  3ftunpf= 
ftrecfen  in  ber  3.  Seit. 

$ferb. 

5D^it  fdpägent  Anlauf,  ©prang  in  ben  freien  ©tüfe  an  ber  r. 

(I.)  ©eite  be§  $ferbe§  mit  ©tü$  auf  ben  ^jaufcpen  nnb: 

1)  Überpreisen  r.  (I.)  über  ben  ©at§;  fftücffpreisen;  9Heberfprung. 

2)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  ©anb  lüften  r.  (I.)  in  ben  ©eitfd)mebe= 
ftüp  mit  Ouergrätf djen;  mit  gtanf enfdjttmng  I.  (r.),  9ftücffpreisen 
be§  r.  (I.)  $8eine§  über  ba§  ®reus  in  ben  ©eitftanb  borting§. 

3)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  a/4  Trepang  I.  (r.)  in  ben  Sfteitfig  auf 
bem  ©at§;  Sföenbe  r.  (I.). 

4)  Überpreisen  r.  (X)  mit  1f4c  Drehung  I.  (r.)  in  ben  91eitfip  auf 
bem  ©attet;  ©tüp  auf  bie  SBorberpaufdje  nnb  Setpe  1.  (r.). 

5)  glanfe  r.  (I.)  in  ben  £iegeftü£  feitting§;  Sftieberpntng  bormärtä. 

6)  28enbe  r.  (L)  in  ben  Siegeftüp  borting§;  Söenbe  r.  (t.). 

7)  gtanfe  r.  (L). 

8)  SBenbe  r.  (I.). 

9)  Stauf e  r.  (t.)  in  ben  ©tü£  rütfting§;  ^ieberprung  bortoärt§. 

Sßifcgall,  Übungen.  3 
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10)  SBenbe  r.  (1.)  in  ben  Duerfp  an  ber  I.  (r.)  (Seite  be§  s$ferbe§ 
auf  bem  Sattel;  9?ieberprung  r.  (I.)  feitroärt§. 

11)  glanfe  r.  (I.)  in  ben  Stüj-j  rüdlingS  unb  Überpreisen  1.  (r.) 
rüdmärtS  mit  §anblüften  =I.  (r.)  in  ben  Seitfcbmebeftüg  mit 
öuergrötfdjen;  glanfenfdjmung  l.  (r.),  9ftüdpreisen  be§  r.  (1.) 
Seinem  über  ba§  $reus  in  ben  Seitftanb  t>orling§. 

12)  gtanfe  r.  (I.)  in  ben  Stü£  rücfling^  nnb  Überpreisen  I.  (r.) 
rüdroärtö  mit  x/4  S)retjung  L  (r.)  in  ben  SReitfp  auf  bem  Sattel; 
Stip  auf  bie  Sorberbaufcfje  unb  $elpe  I.  (r.)* 

13)  gdanfe  r.  (1.)  in  ben  Stüt*  rüdling§  unb  fofort  glan!e  I.  (r.) 
rüdmärt§  in  ben  Siegeftüt*  feit(ing§;  Ocieberprung  rücfmärt§. 

14)  glanf e  r.  (1.)  in  ben  Stip  rücfling^  unb  fofort  gfanfe  I.  (r.) 
rüdmärtö  mit  */4  &ref)ung  1.  (r.)  in  ben  Siegeftüt*  rüdlingS; 
9Heberprung  1.  (r.)  feitmärtö. 

15)  glanfe  r.  (L)  in  ben  Stip  ritdling§  nnb  fofort  glanfe  I.  (r.) 
rücfmärtä  in  ben  Seitftanb  borting§. 

16)  glanfe  r.  (1.)  in  ben  Stfp  rüdling§  unb  fofort  glanfe  I.  (r.) 
rüdmärtä  mit  */ 4  ^retjung  1.  (r.)  in  ben  £tuerftanb  neben  ber 
r.  (I.)  Seite  be§  $ferbe§. 

SRetf  (reicü^ocf)). 

Sttit  Kammgriff: 

1)  SBeüauffcbmung  r.  (1.)  öortoärtö,  ba§  Sein  r.  (1.)  neben  ben 
©änben;  SRüdpreisen;  -ftieberprung  rüdmärt§. 

2)  Skdauffdjtoung  r.  (1.)  t)ormärt§  (£)urd$oden),  ba§  Sein  s^ifc^eit 
ben  §änben;  Überpreisen  I.  (r.)  unb  9Heberprung  öormärtS. 

3)  SMauffcfymung  r.  (1.)  borroärt§,  ba§  Sein  stoifdjen  ben  Rauben; 
Überpreisen  I.  (r.)  unb  Sßieberprung  bormärtö  mit  */4  3)refj= 
ung  r.  (L). 

4)  SMauffdjnmng  r.  (I.)  bortt)ärt§,  ba§  Sein  sttnfdjen  ben  ©änben; 
SMumfdjmung  t>ortt)ärt§,  Überpreisen  1.  (r.)  unb  üftieberprung 
t>ormärt§  mit  x/4  S)re!)ung  r.  (1.). 

5)  SBdfauffdjttmng  r.  (1.)  t>ormärt§,  ba§  Sein  sttüfcfyen  ben  §änben; 
TOple  bormärtö;  Überpreisen  1.  (r.)  unb  ^ieberprung  üor= 
wärtS  mit  x/4  ‘Srefjung  r.  (I.). 

6)  SBettauffdjttmng  r.  (1.)  öortoärt§,  ba§  Sein  stuifdjen  ben  £>änbeit; 
9Mf)Ie  öortoärtö;  Überpreisen  1.  (r.)  mit  1/a  2)rel)ung  r.  (I.) 
in  ben  Seitftüjs  borlingS  unb: 

7)  Unterfdjioung. 

8)  gelgumfcbuntng  unb  Unterfdjnmng. 

9)  Senfen  in  ben  2lbljang  unb  hellauf fdjroung  1.  (r.),  ba§  Sein 
I.  (r.)  neben  ben  §änben;  fftüdpreiseu  t.  (r.)  unb  Unterfdjtnung. 
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10)  ©enfen  in  ben  s21bf)aug  unb  SSeflauffdgoung  t  (r.),  ba§  $8ein 
(^urchhoden)  ätoifdjen  ben  gänben;  Sßtettabfchnmng  rüdmärt§. 
gurüdhoden  unb  llnterfd)tt>nng. 

11)  ©ettfett  in  ben  Abhang;  2(uff  typen  unb  Unterfdjumng. 

12)  Unterfchmung  gnm  ©chmungftemmen  mit  gebeugten  Firmen; 
Unterfchmung. 

Darren. 

1)  Unterarmftüpfdimingen,  mit  bem  DUidfchmunge  geben  in  ben 
©tredftüt*;  9Hebertyrung  in  ben  ignnenquerftanb. 

2)  Unterarmftüjtyjhmingen,  mit  bem  ^üdfcbmunge  geben  in  ben 
©rätfcpfty  Ipter  ben  gänben;  SSenbe  t. 

3)  linterarmftüpfdpoingen,  mit  bem  OUtdfdjmunge  geben  in  ben 
öuerliegeftüp  t>orling§;  SSenbe  r. 

4)  Unterarmftügfdjmingen,  mit  bem  fRüdfdjmunge  geben  pm 
®nieen  hinter  ben  gänben;  Sßenbe  I. 

5)  Unterarmftüpfchmingen,  mit  bem  Sftüdfcpmunge  geben  gunt  ^luf= 
hoden  hinter  ben  gänben;  28enbe  r. 

6)  Unterannftüpfchmingen,  mit  bent  DUidfcbmunge  geben  ^unt 
®nieen  auf  ben  Oberarmen;  ©enfen  in  ben  ©tredftüt*  unb 
Sßieberfprung  in  ben  ignnenquerftanb. 

7)  Unterarmftüpfchmingen,  mit  bem  ^üdfchmunge  geben  pm  2tuf= 
hoden  hinter  ben  gänben;  ©cputterftehen  r.  (I.)  auf  bent  r.  (t.) 
golme;  (£in=,  Sßorfchmingen  unb  ®ehre  über  ben  l  (r.)  gotrn. 

8)  Unterarrnftüpfcpmingen ,  mit  bem  9iüdfd)munge  geben  gum 
Änieen  hinter  ben  gänben;  ©d)ulterftehen  I.  (r.)  auf  bem  r.  (I.) 
gctme;  ($in=,  SBorfchmingen  unb  ®ehre,  mit  x/4  Drehung  r.  (I.) 
über  ben  L  (r.)  gotm. 

9)  itnterarmftityfch mingen ,  mit  bem  OUidfcpmunge  geben  in  ben 
Ouertiegeftüp  öorIing§;  Stehen  auf  ben  Oberarmen;  ©tredftity 
nnb  Sßiebertyrung  in  ben  Qnnenquerftanb. 

10)  Unterarmftü^fchmingen,  mit  bem  OUkffchmunge  geben  gurn  s#uf= 
hoden  hinter  ben  gänben;  9?olte  normärtö  in  ben  ©rätfdjfty; 
(£in=,  $8ürfd)ttnngen  itnb  9Hebertyrung. 

11)  Unterarmftüpfcbmingen,  mit  bem  SRüdfcpmunge  geben  jum 
$nieen  hinter  ben  gänben;  D^oUe  bormärtä  in  ben  ©rätfdjfty; 
^Ibgrätfdjen  öormärt§. 

12)  Unterarrnftüpfchmingen,  mit  bem  fftüdfchmunge  geben  in  ben 
Oluerliegefrtty  öorting§;  9MIe  üormärt§  in  ben  Oberarmhang; 
9Uebertyrung  in  ben  Qnnenquerftanb. 
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©tabäbungen. 

9lnfdpultern  r.  (L)  urtb  I.  (r.)  im  Rtecpfel  mit  gmifcpenübmtgen, 
in  8  Seiten : 

1)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  1.  (r.)  §anb  (mit  ©Itengriff)  ba£  obere 
(Snbe  be§  ©tabe§;  in  ber  2.  Seit  mirb  ber  ©tab  norlingS  mage= 
redpt  tief  gefenft;  in  ber  3.  bi§  6.  geit  ^meimal  SSorpodppeben 
unb  SBortieffenfen;  in  ber  7.  Seit  2lnfcpultern  l.  (r.);  in  ber 
8.  Seit  ©enfen  ber  r.  (I.)  §anb. 

2)  Übung  1  mit  ^meimatigem  Rumpfbeugen  rüdmärtö  unb  Rumpf= 
ftreden  in  ber  3.  bi§  6.  Seit. 

3)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  I.  (r.)  §anb  ba§  obere  (£nbe  be§ 
©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  magerecpt  öorgepoben; 
in  ber  3.  bi§  6.  geit  ^meimat  Armbeugen  unb  Rorftofjen;  in 
ber  7.  geit  5lnfdjulteru  I.  (r.);  in  ber  8.  geit  ©enfen  ber  r. 
(I.)  ©anb. 

4)  Übung  3  mit  ^meimaligem  palbtiefen  ©enfen  in  ben  §odftanb 
unb  §eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  3.  bi§  6.  geit. 

5)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  1.  (r.)  £anb  ba§  obere  (£nbe  be§ 

©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  mager edpt  öor  bie  23ruft 
gepöben  (s2Irute  gebeugt);  in  ber  3.  bi§  6.  geit  gmeimaf  Ror= 
ftofcen  unb  Armbeugen;  tu  ber  7.  geit  2lnfdpuftern  I.  (r.);  in 
ber  8.  geit  ©enfen  ber  r.  (L).  §anb. 

6)  Übung  5  mit  ^meimaligem  gan§  tiefen  ©enfen  in  ben  §ocfftanb 
unb  §eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  3.  bi§  6.  geit. 

7)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  I.  (r.)  §anb  ba$  obere  (£nbe  be§ 

©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  mageredpt  podjgepoben; 
in  ber  3.  bi§  6.  geit  §meimal  Rortieffenfen  unb  Rorpocppeben ; 
in  ber  7.  geit  5fnfd)uftern  I.  (r.);  in  ber  8.  geit  ©enfen  ber 
r.  (I.)  §anb. 

8)  Übung  7  mit  ^meimaligem  Rumpfbeugen  üormärt§  unb  Rumpf= 
ftreden  in  ber  3.  bi§  6.  geit. 

9)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  t.  (r.)  $anb  ba§  obere  (Snbe  be§ 

©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  mageredpt  piitter  bie 

©djultern  gepöben;  in  ber  3.  bi§  6.  geit  gmeinta!  Sieffenfen 
pinter  ben  Rüden  unb  Armbeugen;  in  ber  7.  geit  2tnfd)uftern 
I.  (r.);  in  ber  8.  geit  ©enfen  ber  r.  (I.)  3?anb. 

10)  Übung  9  mit  gmeimaligem  ©pringen  in  ben  ©rätfcpftanb  unb 
in  bie  ©runbfteflung  in  ber  3.  bi§  6.  geit. 

11)  Sn  ber  1.  geit  erfaßt  bie  t.  (r.)  <ßanb  ba§  obere  (Snbe  be§ 
©tabe§;  in  ber  2.  geit  mirb  ber  ©tab  rücfling§  magered)t  tief 
gefenft;  in  ber  3.  bi§  6.  geit  ^mehnal  Rüdpocppeben  unb  Rüd= 
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tieffenfen;  in  ber  7.  geit  ?(nfdjuftern  I.  (r.);  in  ber  8.  geil 
©enfen  ber  r.  (I.)  ©anb. 

12)  Übung  11  mit  gmeimaligem  ©eben  in  ben  gef)enftanb  nnb 
©enfen  in  ben  ©ofjlenftanb  in  ber  3.  bi§  6.  geit. 

9Unfle. 

21u§  bent  ©ange: 

1)  Überfdjtag  rüdmärtö  in  ben  ©tanb. 

2)  Überfrag  rüdmärtö  in  ben  ©ang  rüdlingS  nnb  mieber  bor= 
mcirt§  in  ben  SBeugefjang. 

8)  Überfcfylag  rüdmärt§  mit  Drehung  in  ben  ©cfjuttern  in  ben 
©tredfjang. 

4)  Überfdftag  rüdmärt§  mit  3)rel)ung  in  ben  ©cfjuttern  in  ben 
SBeugef)ang. 

2Bie  Übung  4  nnb: 

5)  ®nief)eben  nnb  ifhtiefenfen  erft  r.,  bann  I. 

6)  ^nie^eben  nnb  ^niefenfen. 

7)  SSorpretjen  nnb  löeinfdjlttjsf  enfen  erft  r.,  bann  I. 

8)  $ori)eben  nnb  ©enlen  ber  SBeine. 

9)  $niet)eben;  SBorijeben  ber  Ünterfdjenfet;  ©enfen  ber  Unterfdjenfet 
nnb  $niefenfen. 

10)  $ort)eben  ber  53eine;  ©enfen  ber  Unterfd)enfel;  ©eben  ber  Untere 
fdjenfel  nnb  ©enfen  ber  $8eine. 

11)  ©eben  in  ben  ©tur^ang  mit  gebeugten  ©üften;  gurücffenfen 
in  ben  SBeugefjang. 

12)  ©eben  in  ben  @tur$ang;  gurücffenfen  nnb  23eugel)ang. 

13)  Überfdjlag  rüdmärtä  in  ben  ©tanb. 

14)  überfcfjlag  rüdmärt§  in  ben  ©ang  rüdtingS  nnb  mieber  bor= 
märt§  in  ben  SBeugefjang. 

15)  Überfdjlag  rüdmärtö  mit  $>rel)ung  in  ben  ©dpltern  in  ben 
23eugef)ang. 

$fer&  (©eitenprünge  ofjne  Sßaufdjen). 

$>iebprünge;  $  beringen  r.  (I.)  sunt: 

1)  Sduffnieen  I.  (r\) ;  Sftieberprung  rüdroärtS. 

2)  ^luffnieen;  Änieprung  bormärtö. 

3)  2Utffnieen  I.  (r.)  mit  gleichzeitigem  Sfupoden  r.  (I.);  ©eben  in 
ben  ©tredftanb  auf  bent  erbe ;  üftieberprung  bormcirtö. 

4)  Sluffnieen  1.  (r.)  mit  gleichseitigem  Überpreisen  r.  (I.);  ®nie= 
prung  bormärt§. 

5)  ©tanb  auf  bent  I.  (r.)  SBeine;  ©djliefjen  ber  93eine  uub  fofort 
bo^e^  9lbpringen  bormärt§  mit  f)<ü)üm  ^reus. 
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6)  §ocfftcmb  auf  beut  $ferbe;  fd)nette§  £>eben  in  ben  ©trecfftanb 

unb  9lbfbringen  t>ortuärt§  mit  ijotyfem  Slreu^  unb  $or= 

hodjheben  ber  kirnte. 

7)  ©tredftanb  auf  beut  s4>ferbe;  Sßiebertyrung  t>ortt)ärt§  mit  §änbe= 
Halben  über  bem  Sopfe. 

8)  ©trecfftanb  auf  bem  I.  (r.)  SSeine  mit  gleichzeitigem  SBorfbrei^en 
r.  (I.)  unb  fofort  Diieberfbrung  bormärtö. 

9)  überhoden  I.  (r.)  in  ben  ©eitfit*  auf  bem  I.  (r.)  ©dientet;  2tb= 
fbrei^en  tumuärtö. 

10)  £)iebfpruitg  in  ben  ©eitfit*;  9cieberf})rung  t>ormärt§. 

11)  greifpritug  über  ba§  $ferb. 

12)  $)iebfbrung;  b.  i.  ein  greifprung  mit  9?acbftüt5en. 

13)  ‘Siebflprung  mit  9frtd)ftiit5  I.  (r.). 

14)  <2)iebf:prünge  mit  meit  abgerüdtem  @brun9^re^e- 

15)  greifprünge  über  ba§  $ferb  mit  abgerüdtem  ©brungbrette. 

Darren. 

$Iu§  bem  ^tufjenfeitftanbe  5lnffbringen  in  ba§  Siegen  auf  bent 
Söaudje  auf  bem  näheren  §otme  mit  ®riff  ber  I.  £mnb  auf  biefen, 
ber  r.  §anb  auf  bem  entfernteren  §o!me  unb  fyofytä  ^Rüdfchmingen 
ber  teilte  in  ben: 

1)  IReitfi^  hinter  ber  I.  £>anb;  28enbe  r. 

2)  ©rätfdjfit*  hinter  ben  £)änben;  28enbe  r. 

3)  Clnerliegeftüb  t>or!ing§;  28enbe  r. 

4)  Ototfit*  hinter  ber  r.  §anb;  28enbe  r. 

5)  2luf}enquerfi£  hinter  ber  r.  §anb;  ^ieberfbrung  r.  feitmärt§. 

6)  28enbe  r. 

$tu§  bem  Siegen  auf  bem  Söaudje  mieber  fyofyZ  9iüdfd)tt>ingen 
ber  93einef  ©infchmingen  unb: 

7)  ^ehre  r. 

8)  Sehre  r.  mit  1/1  Drehung  I.  (^repefjre). 

9)  Se|re  r.  mit  x/4  Drehung  r.  (glanfe). 

10)  Sehre  r.  mit  1/2  Drehung  l.  (®re§fe§re). 

11)  Sehre  r.  mit  1/2  Drehung  r.  (2öenbe). 

“SHe  Übungen  1—11  mibergteid). 

Siegen  auf  bem  23aud)e  auf  bem  näheren  §otme  unb  Dxiftgriff 
auf  bem  entfernteren  £)ohne;  fyofjtö  Ovüdfd)tmngen  ber  23eine  unb: 

12)  Snieen  r.  (I.)  auf  bem  näheren  §alme;  Überfdjlag  (t>ormärt§) 
mit  gebeugten  Ernten. 

13)  Snieen  auf  bem  näheren  §o!me;  Überfdjlag  mit  gebeugten  Ernten. 

14)  ^lufhoden  r.  (I.)  auf  bem  näheren  ©ohne;  Überfdjtag  mit  ge= 
ftredten  Ernten. 


39 


15)  Rufboden  auf  beut  näheren  £>olme;  überfdjlag  mit  geftredten 
Sinnen. 

16)  Überfdjlag  mit  gebeugten  Sinnen. 

17)  Überfcplag  mit  geftredten  Sinnen. 


Freiübungen. 

§eben  ber  Unterarme  gum  ©tof$. 

1)  Qn  4  feiten  §ocbfto^en,  Rortieffenfen,  Rorfjod)beben  unb  beugen 
gunt  ©tofj  a.  abmecpfelnb  I.  unb  r.;  b.  beibarmig,  opne  unb 
mit  Rumpfbeugen  ritdmärt§  in  ber  1.  unb  3.  geit;  Rumpfe 
ftreden  in  ber  2.  unb  4.  geit. 

2)  Qn  4  geiten  Siefftofien,  Rorpocbpeben,  Rortieffenfen  unb  beugen 
gunt  ©top  a.  abmecpfelnb  l.  unb  r.;  b.  beibarmig  opne  unb  mit 
Rumpfbeugen  öonoärtö  in  ber  1.  unb  3.  geit:  Rumpf  ftreden 
in  ber  2.  unb  4.  geit. 

3)  $n  4  geiten  ©odjftofsen,  Rortieffenfen,  Rorpodjbeben  unb  beugen 
gum  ©top  (beibarmig)  mit  Rumpfbeugen  rüdmärt§  in  ber  l.r 
Rumpfftreden  unb  Rumpfbeugen  t>ormört§  in  ber  2.,  Rumpfe 
ftreden  unb  Rumpfbeugen  rüdmärtö  in  ber  3.  unb  Rumpfe 
ftreden  in  ber  4.  geit. 

4)  $n  4  geiten  Xiefftofjen,  Rorf)od)f)eben,  Rortieffenfen  unb  Reugen 
gum  ©tojj  mit  Rumpfbeugen  öortoärtö  in  ber  l.f  Rumpfftreden 
unb  Rumpfbeugen  rüdmärtö  in  ber  2 Rumpfftreden  unb 
Rumpfbeugen  bormärtö  in  ber  3.  unb  Rumpfftreden  in  ber 
4.  geit. 

5)  3n  4  geiten  Siefftofeen  l.  unb  gleichzeitig  ^odjftofeen  r.,  @eit= 
pocppeben  l.  unb  gleidjgeitig  ©eittieffenfen  r.,  ©eittieffenfen  I.  unb 
gleidjgeitig  ©eitpocp^eben  r.  unb  Reugen  gum  ©tof$,  opne  unb  mit: 

a.  Rumpfbeugen  l.  feitmärtä  in  ber  1.  unb  3.  geit;  Rumpfe 
ftreden  in  ber  2.  unb  4.  geit. 

b.  Rumpfbeugen  I.  feitmärtö  in  ber  1.,  Rumpfftreden  nnb 
Rumpfbeugen  r.  feittt>ärt§  in  ber  2.,  Rumpfftreden  unb 
Rumpfbeugen  I.  feitmärtS  in  ber  3.  unb  Rumpfftreden  in 
ber  4.  geit. 

3)ie  Übungen  unter  5  in  gegengleidjer  SIu§füf)rung. 

Red  (fprungbodj). 

©djmingen  im  ©eitpange  mit: 

1)  Riftgriff,  beim  Rorfcpmingen  §angfel)re  mit  1/2  2)refjung  l.  (r.)f 
bie  l.  (r.)  ganb  bleibt  grifffeft. 
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2)  Kammgriff  r.  (I.)  unb  fRiftgriff  l.  (r.)f  beim  91ücffd)ttnngen 
§ang!el)re  mit  1/2  3)rel)ung  I.  (r.),  bie  r.  §anb  bleibt  griff feft 
(ben  9?ad)griff  mit  Kammgriff). 

3)  ©dengriff  I.  (r.)  unb  dftftgriff  r.  (I.),  beim  3$orfd)mingen  §ang= 
fel)re  mit  */ 2  ®rel)ung  l.  (r.). 

4)  Sftiftgriff,  beim  9tübfd)mingen  §angfef)re  mit  x/2  ®reljung  I.  (r.), 
bie  I.  (r.)  £>anb  bleibt  grifffeft. 

5)  Kammgriff  r.  (I.)  unb  SRiftgriff  I.  (r.),  beim  ^orfdjmingen  £ang= 
fefjre  mit  1/2  Drehung  l.  (r.),  bie  r.  (I.)  |>anb  bleibt  grifffeft. 

6)  ©dengriff  l.  (r.)  unb  Üliftgriff  r.  (I.),  beim  O^üdfdjmingen  §ang= 
febre  mit  1/2  Drehung  1.  (r.),  bie  l.  (r.)  §anb  bleibt  grifffeft. 

7)  SRiftgriff,  beim  Sßorfcbmingen  §angfebre  mit  x/2  Drehung  l.  (r.), 
beim  näcbften  SSorf Urningen  §angfebre  mit  1/2  Drehung  r.  (I.), 
bie  l.  unb  r.  $anb  bleiben  abmeibfelnb  grifffeft. 

8)  Kammgriff  r.  (I.)  unb  büfigriff  l.  (r.),  beim  bftidfcbmingen 

^angfebre  mit  1/2  ®rebung  l.  (r.),  beim  näcbften  O^üdfcbmingen 

§angfebre  mit  1I2  Drehung  r.  (I.),  bie  r.  unb  1.  §anb  bleiben 

abmecbfelnb  grifffeft  (ber  Sftadjgriff  erfolge  mit  Kammgriff). 

9)  ©dengriff  l.  (r.)  unb  SRiftgriff  r.  (I.),  beim  $orfd)tt>ingen  §ang= 

fe^re  mit  x/2  $)rebmtg  1.  (r.),  beim  näcbften  $orfcbn>ingen  mieber 
§ang!e^re  mit  1/2  Drehung  l.  (r.),  bie  l.  (r.)  £anb  bleibt 

grifffeft- 

10)  Kammgriff  r.  (I.)  unb  Dtiftgriff  1.  (r.)f  beim  dtüdfdjmingen 

©angfebre  mit  1/2  Drehung  l.  (r.),  beim  näcbften  Sdüdfd&mingen 

|>angfeljre  mit  1/2  Drehung  r.  (I.),  bie  r.  §anb  bleibt  grifffeft. 

11)  bftftgriff,  beim  $8orfcbmingen  §angfebre  mit  1I2  Drehung  l.  (r.), 
beim  näcbften  $8orfd)tt>ingen  §angfebre  mit  1/2  Drehung  r.  (I.), 
bie  l.  ®anb  bleibt  grifffeft. 

12)  SRiftgriff,  beim  SBorfdjmingen  gangfebre  mit  xj2  Drehung  l.  unb 
r.  int  28ed)fel,  beibe  gänbe  geben  ben  ©riff  auf  unb  faffen 
mieber  mit  fRiftgriff. 

Darren. 

2lu§  beut  $8orling§querftanbe: 

1)  Sprung  in  ben  ©rätfdjfi^  bor  ben  Rauben,  Senten  in  ben  5lb= 
bang  (gebeugte  giiften,  Schließen  ber  SBeine)  mit  (Sbengriff  unb 
Überfdjlag  rüdtt>ärt§  in  ben  Stanb. 

2)  Sprung  in  ben  dfeitfitj  bor  ber  r.  (I.)  ganb,  Senfen  in  ben 
Abhang  mit  ©bengriff  unb  Überfcplag  riicfmärtö  in  ben  Stanb. 

3)  Sprung  in  ben  Slufjenquerfip  bor  ber  r.  (I.)  ganb,  Senfen 
in  ben  2lbbang  mit  (£dengriff  unb  Überfdjlag  rüdroärtS  in  ben 
Stanb. 
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4)  Sluffpre^en  r.  (f.)  in  ben  fReitft^  bor  ber  r.  (I.)  $anbf  ©enfen 
in  ben  Sfbpang  (roie  borget)  unb  2luffippen  in  ben  ®rätfcpfi£ 
bor  ben  pänben,  (Sim,  Stücff Urningen  unb  Stieberfprung. 

5)  $efjrfd)ttmng  I.  (r.)  in  ben  Slufjenquerfit*  bor  ber  r.  (I.)  panb; 
©enfen  in  ben  2fbf)ang  unb  s2luffippen  in  ben  ©rätfdjfit*  bor 
ben  pänben,  (Sin=,  Stücffdpoingen  unb  Stieberfprung  mit  J/4 
©repung  I.  (r.). 

6)  ^lufgrätfcpen  in  ben  ©rätfd)fi&  bor  ben  pänben,  ©enfen  in  ben 
Strang  unb  2luffippen  in  ben  ©rätfcpfit* ,  (£in=,  Stücffcpmingen 
unb  Stieberfprung  mit  1/8  £>repung  I.  (r.)  (in  ben  Öuerftanb 
feitfing§). 

7)  (Sinfpreiaen  r.  (t.)  in  ben  ©trecfftüt*,  ©enfen  in  ben  Sfbpang, 
Sluffippen  in  ben  ©trecfftüt*  unb  Sßieberfprung. 

8)  $epre  I.  (r.)  über  ben  r.  (I.)  pofm  in  ben  ©trecfftüp;  ©enfen 
in  ben  SIbpang,  $fuffippen  in  ben  ©trecfftüg  unb  Stieberfprung. 

9)  ©ingrätfcpen  in  ben  ©trecfftüt*,  ©enfen  in  ben  SXbpang,  2luf= 
tippen  in  ben  ©trecfftüt*  unb  Stieberfprmtg. 

10)  ©ingrätfcpen  in  ben  ©trecfftü^  f  ©enfen  in  ben  Slbpang;  $fuf= 
tippen  in  ba§  ©cpufterftepen  r.  (f.),  ©trecfftü^  unb  Stieberfprung. 

11)  ©ingrätfcpen  in  ben  ©trecfftüg,  ©enten  in  ben  Abhang,  2fuf= 
tippen  in  ba§  Dberarmftepen,  ©trecfftii^  unb  Sftieberfprung. 

12)  ©ingrätfcpen  in  ben  ©trecfftütj,  ©enfen  in  ben  5lbpang,  5tuf= 
tippen  in  ba§  panbftepen  mit  gebeugten  Strmen,  ©trectftü^  unb 
Stieberfprung. 

13)  (Singrätfcpen  in  ben  ©trecfftüp,  ©enfen  in  ben  Slbpang,  2fuf= 
tippen  in  ba§  Dberarmftepen,  Stoffe  bortoärtö  in  ben  ©rätfcpfit*, 
Sßenbe  r.  mit  x/4  SDrepmtg  I. 

14)  (Singrätfd^en  in  ben  ©trecfftütj,  ©enfen  in  ben  2fbpang,  Sluf= 
tippen  in  ba§  panbftepen  mit  gebeugten  Firmen,  Stoffe  borioärt§ 
in  ben  ©rätfcpfip,  Söenbe  f.  mit  x/4  'Srepung  r. 

15)  ©ingrätfcpen  in' ben  ©trecfftüfe f  ©enfen  in  ben  2fbpang,  2luf= 
tippen  in  ba§  Dberarmftepen  ,  fRoEe  bormärtö  in  ben  ©tü§, 
Stücffcptmngen  unb  SSenbe  r.  mit  x/2  S)repmtg  f. 

16)  Csingrätfcpen  in  ben  ©trecfftli^  f  ©enfen  in  ben  Slbpang,  Sfuf= 
tippen  in  ba§  panbftepen  mit  gebeugten  traten,  Stoffe  bormärtä 
in  ben  ©tüp,  Sftücffcpmingen  unb  Söenbe  f.  mit  x/2  2)repmtg  r. 

$fert>  (mit  pinterpaufcpe,  fang  pingeftefft). 

©prung  in  ben  ©eitftü|  borfingS  an  ber  f.  (r.)  ©eite  be§  $ferbe§ 

mit  ©tüfc  ber  I.  (r.)  panb  auf  bie  ^aufcpe,  ber  r.  (f.)  panb  auf  ba§ 

®reu§  unb: 

1)  Überfpreigen  f.  (r.)  in  ben  ©eitfi£  auf  beut  f.  (r.)  ©cpenfef  auf 
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bem  Sattel,  mit  1/2  ’&refjung  r.  (t.)  ^tbpreisen  r.  (t.)  riicfmärtö 
in  ben  Seitftanb  borting§  an  ber  r.  (t.)  Seite  be§  ^ferbe§. 

2)  Überpreisen  I.  (r.)  mit  1/4  S)re^ung  r.  (t.)  in  ben  Dteitfii^  auf 
bem  Sattel,  SSenbe  t.  (r.)  mit  x/2  2)ref)ung  r.  (I.)  in  ben  üuer= 
ftanb  feitling§. 

8)  Überpreisen  I.  (r.)  mit  §anbtüften  in  ben  Seitfp  auf  bem  I. 
(r.)  Sdjenfel  auf  bem  Trense,  glanfenfdjmung  r.  (t.)  mit 
1/4  2)ref)ung  1.  (r.)  in  ben  Cluerftanb  }eitling§  an  ber  r.  (t.) 
Seite  be§  s$ferbe§. 

4)  Überpreisen  I.  (r.)  mit  §anblüften  rtnb  x/4  S)ret)nng  r.  (L)  in 
ben  Oleitfp  auf  bem  Irrens,  $et)re  I.  (r.)  mit  x/2  Drehung  r.  (I.) 
in  ben  Cluerftanb  feitling§  an  ber  r.  (I.)  Seite  be§  $ferbe§. 

5)  Überpreisen  I.  (r.)  mit  x/4  S)ref>ung  r.  (L)  in  ben  Dtotfp  auf 
bem  Sattel,  Schere  hinter  ben  £)änben  mit  1/2  Drehung  r.  (t.), 
Überfptag  bormärtä  mit  gebeugten  Ernten  in  ben  Cluerftanb 
rücftingS. 

6)  Überpreisen  I.  (r.)  mit  £>anblüften  unb  x/4  *3)ref)ung  r.  (t.)  in 
ben  OMtfp  auf  bein  $reus,  Schere  bor  ben  Rauben  mit  1j2  3)ref)= 
nng  l.  (r.),  Sd)UÜerftef)en  I.  (r.)  auf  bem  Sattel,  Überfrag 
fpräg  r.  (I.)  boru>cirt§  in  ben  Cluerftanb  feitling§. 

7)  Scfyraubenauffpen  r.  (I.)  rüdmartä  in  ben  $eitfp  auf  bem 
Sattel,  Sd)ere  bor  ben  §änben  mit  */2  Drehung  I.  (r.)  in  ben 
Ciegeftip  bortingä,  $obfftef)en  auf  bent  $reus  (Stüg  auf  bie 
^ßaufdjen),  28enbe  r.  (I.). 

8)  28ie  Übung  7  unb  Überfragen  in  ba§  9Uicfling§tiegen  auf  bem 
$reus,  gurüdüberfd)Iagen  unb  Söenbe  r.  (I.). 

9)  2Bie  Übung  7  unb  9toUe  bormcirt£  in  ben  Cluerftanb  riicfting§. 


Staöüöungen. 

2lu§gang§f)altung  ift  bie  magered)te  Xiepattung  borting§  mit 
9tiftgriff. 

1)  Sn  4  geiten  $orf)eben,  Überleben  $ux  fd)rägen  Haftung  hinter 
bem  9iücfen  (ber  I.  [r.J  2lrm  ift  gefenft) ,  Umlegen  nad)  born 
(ber  t.  [r.]  2lrnt  ift  borge^oben  mit  untergelegtem  Stabe)  unb 
£ieffenfen  ipne  unb  mit: 

a.  Senfen  in  ben  §)ocfftanb  in  ber  3.  nnb  §eben  in  ben 
Stredftanb  in  ber  4.  geit. 

b.  Sßortritt  I.  (r.)  (auf  bie  gelten)  in  ber  1.,  Diücftritt  I.  (r.) 
in  ber  2.,  Sdjtufjtritt  I.  (r.)  unb  Senfen  in  ben  §ocf  ftanb 
in  ber  3.,  £>eben  in  ben  Strecf ftanb  in  ber  4.  geit. 
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c.  Vertritt  t.  (r.)  tri  ber  1.,  Rüdtritt  I.  (r.)  in  bie  RuSfalü 
ftellung  in  ber  2.,  ©cplufjtritt  I.  (r.)  unb  ©enfen  in  ben 
godftanb  in  ber  3.f  §eben  in  ben  ©tredftanb  in  ber 
4.  Seit. 

d.  Rortritt  t  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  I.  (r.)  in  bie  2Iu§Ictge 
in  ber  2.,  ©cplujjtritt  t.  (r.)  nnb  ©enfen  in  ben  |)odftanb 
in  ber  3.,  §eben  in  ben  ©tredftanb  in  ber  4.  $eit. 

2)  3n  4  Qeiten  Rorpocppeben  f  Überleben  gur  fertigen  Haltung 
hinter  bem  bilden,  Surüdiiberpeben  nnb  Umlegen  (ber  I.  [r.] 
5trnt  treust  über  bem  r.  [L]  2Irm;  ber  ©tab  ift  magerest  t>or 
ber  Rruft),  Qnrüdumlegen  unb  Sieffenfen  ohne  nnb  mit: 

a.  Rumpfbeugen  normärt§  in  ber  3.  unb  Rumpfftreden  in 
ber  4.  Seit. 

b.  Rortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  I.  (r.)  in  ber  2., 
©cplufjtritt  t.  (r.)  unb  Rumpfbeugen  t>ormärt§  in  ber  3., 
Rumpfftreden  in  ber  4.  Seit. 

c.  Rortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  I.  (r.)  in  bie  2tu§fal ü 
ftellung  in  ber  2.,  ©eplujüritt  unb  Rumpfbeugen  t>ormärt§ 
in  ber  3.,  Rumpfftreden  in  ber  4.  Seit. 

d.  Rortritt  l.  (r.)  in  ber  1.,  Rüdtritt  t.  (r.)  in  bie  Ru§lage 
in  ber  2.,  ©cplufjtritt  I.  (r.)  unb  Rumpfbeugen  Dormart§ 
in  ber  3.,  Rumpfftreden  in  ber  4.  Seit. 

Red  (fdjeitelpocp). 

©prung  in  ben  ©tütj  unb: 

1)  Rippen  ohne  ©Zwingen. 

2)  2luffnieen  r.  (I.),  r.  (t.)  neben  ben  §änben;  pope§  Rüdfcpmingen 
mit  Reinfdjliefjen  unb  Rippen  opne  ©dringen. 

3)  Ruffnieen  r.  (I.)  gmifdjen  ben§änben;  pope$  Rüdfdjmingen  mit 
Reinfcpliefcen  unb  Rippen  opne  ©eptoingen. 

4)  2luffnieen  gmifdjen  ben  Rauben;  pope§  Sltrüdffreden  ber  Reine 
unb  Rippen  opne  ©cpmingen. 

5)  ^lufpoden  r.  (I.),  r.  (I.)  neben  ben  ^etnben;  pope§  Rüdfcpmingen 
mit  Reinfcptiejgen  unb  Rippen  opne  ©djmingen. 

6)  ^lufpoden  r.  (I.)  gmifepen  ben  §änben;  pope§  Rüdfcpmingen  mit 
Reinfcplieften  unb  Rippen  opne  ©cpmingen. 

7)  Rufpoden  gmifepen  ben  §änben;  pope§  Surü#reden  ber  Reine 
unb  Rippen  opne  ©cpmingen. 

8)  2tufgrätfcpen;  pope§  Sitrüdpeben  mit  Reinfcpliepen  unb  Rippen 
opne  ©cpmingen. 

Su  tiefen  Übungen  einen  Rieberfprung  rüdmärt§. 
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beut  ©eitftanbe  borlingä  Stippen  opne  ©djnnngen  unb: 

9)  gelgumfdptmng  Oorting§  tücfmärtö. 

10)  2(uffnieen  r.  (L),  r.  (I.)  neben  ben  §änben;  Umfcptoingen  (int 
Shtieen)  rüdtoärtS. 

11)  2luffnieen  r.  (I.)  amifdjen  ben  §änben;  Umfdjmingen  riidroärtö. 

12)  2(uffnieen  ^mtfcpen  ben  §änben;  Untfcpnringen  rücfroärtö. 

13)  5luf§ocfen  r.  (I.),  r.  (I.)  neben  ben  Rauben;  Umfcpioingen  ritdtoärtS. 

14)  2tufpoden  gtnifcben  ben  §änben;  Umfcpmingen  riidtoärtS. 

15)  ^lufgrätfcpen;  Umfcpmingen  rücfmärtS. 

23ei  ben  Übungen  9—15  erfolgt  ber  üftieberfprung  mit  Unter= 
fcpmung. 


*ßferö  (©eitenfprünge). 

©prung  in  ben  ©tü£,  $ot'  nnb  gurüdfcptoingen  r.  (I.)  unb: 

1)  ©preigauffi^en  l  (r.)  in  ben  ©eit fit*  auf  beut  I.  (r.)  ©djenfel 
auf  bent  £>atfe  (^reng).  ^Ibfprei^en  r.  (L)  borroäri§. 

2)  überfpreigen  I.  (r.)  mit  ^anbtüften  in  ben  ©djmebeftüt*  mit 

CUtergrätfdjen ;  gdanfenfdjtoung  r.  (I.)  in  ben  ©eitftanb  rüdting§. 

3)  Überpreisen  l.  (r.)  mit  £anblüften  in  ben  ©dpoebeftüjs  mit 

öuergratfcpen;  gtanfenfdpung  r.  (I.)  in  ben  ©eitftanb  t>orting§. 

4)  Überpreisen  I.  (r.)  mit  öanblüften  in  ben  ©cpmebeftiti*  mit 

Cuergrätfcpen;  gtantenfcpmnng  r.  (t.)  in  ben  ©eitftütj  rücfling§; 
^ieberfprung  toorroärtö. 

5)  Überfpreisen  I.  (r.)  mit  §anblüften  in  ben  ©djmebeftüt*  mit 

Ctuergrätfdjen;  glanfenfdjttmng  r.  (t.)  in  ben  ©eitftü£  t>or!ing§; 
^ieberfprung  rücftoärtö. 

6)  3Bie  Übung  4  nnb  1/2  ^repnng  I.  (r.)  in  ben  ©eitftütj  t>or= 

Iing§,  bie  r.  (I.)  §anb  ftüjst  auf  ben  £>at§  (Sreus);  ^ieberfprung 
rüdtnärtö. 

7)  28ie  Übung  5  unb  1/2  2)refjung  r.  (1.)  in  ben  ©eitftiit*  rücf= 

Iing§,  bie  r.  (I.)  §anb  ftügt  auf  ben  |)al§  ($reus);  9?ieber= 
fprung  0onoärt§. 

8)  28ie  Übung  4  unb  ©cf)raubenauffi|en  r.  (I.)  Dortoärtö  mit 

1/2  $)repung  I.  (r.)  in  ben  ©eitfit*  auf  bent  r.  (t.)  ©djenfel  auf 
bem  §alfe  (Srens);  ^tbfprei^en  r.  (I.)  rüdroärt§. 

9)  28ie  Übung  5  nnb  ©cpraubenanffi^ett  r.  (t.)  rücfroärtS  mit 

1/2  Drepung  r.  (I.)  in  ben  ©eitfitj  auf  bem  I.  (r.)  ©djenfet  auf 
bem  §atfe  (Slreus);  2lb[preiseit  r.  (1.)  oormärtö. 

10)  28ie  Übung  4  nnb  ©djraubenauffijsen  r.  (I.)  toorroärt§  mit 

3/4  Trepang  1.  (r.)  in  ben  Dteitfig  auf  bem  §atfe  ($reus); 
Söenbe  r.  (1.). 

11)  28ie  Übung  5  unb  ©djraubenauffi^en  r.  (t.)  rücfroärtö  mit 
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s/4  Drehung  r.  (I.)  in  bem  D^eitfi^  auf  bem  $alfe  (Äreu^) ;  $(b= 
grätfcben  OormärtS. 

12)  feie  Übung  4  unb  ©cbraubenauffitjen  r.  (L)  öormärtö  mit 
1/1  Drehung  I.  (r.)  in  ben  ©eitfit*  auf  bem  I.  (r.)  ©dientet  auf 
bem  §alfe  (Äreuj);  5tbfbrei§eu  r.  (I.)  bormärt§. 

13)  3Bie  Übung  5  unb  6d)raubenauffit$en  r.  (I.)  rüdmärt§  mit 
1/1  Drehung  r.  (I.)  in  ben  ©eitfit*  auf  bem  r.  (I.)  ©Reutet  auf 
bem  §alfe  (I'reug);  Ibf^rei^eu  I.  (r.)  bormärt§. 


©arten. 

1)  ©cbmingen  int  ©treefftüt*,  beim  Ofticff  cbmingen  ©tüjpbfen  bor= 
märt§. 

2)  ©cbmingen  im  ©treefftüt*,  beim  ©üeffebmingen  ©tü^üpfeu 
rücfmärt§. 

3)  ©dringen  im  ©treefftüj,  beim  ©orfebmingen  ©tüt$bübfen  bor= 
märt£. 

4)  ©cbmingen  im  ®nicfftü£  (ober  ©eugeftüfc),  beim  Ofttcffd) bringen 
^uiefftübbüpfeu  bormärt§. 

5)  ©cbmingen  im  ^niefftüg,  beim  D^ücffc^miugeu  $nicfftüj3bübfen 
rücfmärtä. 

6)  ©cbmingen  im  $nidftü£,  beim  ©orfebmingen  $nidftüj$bübfen 
bormärtö. 

7)  ©entringen  im  ^nidftüt»,  beim  ©orfebmingen  $nidftü|bübfen 

bormärt§  in  ben  ©rätfebfi^  bor  ben  Rauben;  D^oIIe  (bie  $lrme 
itmfaffen  bie  §o!me)  bormärtö  in  ben  ©rätfd)fi£  unb  9Ib= 

grätfcben. 

8)  ©cbmingen  im  $nidftüi3,  beim  ©orfebmingen  ^uicEftii^üpfeu 
bormärt§  in  ben  Sfteitfijj  bor  ber  I.  (r.)  £>anb;  $ebre  über  ben 
r.  (1.)  §oün  mit  1I%  Drehung  I.  (r.)  —  3)rebfebre. 

9)  ©cbmingen  im  finidftüfc,  beim  ©orfebmingen  $nidftü£bübfen 

bormärt§  in  ben  2tuj3enquerfib  auf  bem  I.  (r.)  fmlme.  9Ö?it 

©tüfc  ber  r.  (I.)  §anb  gtanfe  über  beibe  §oInte. 

10)  ©dbmingen  im  ®nidftü£,  beim  ©orfebmingen  $nidfiü|bübfen 

bormärt§  in  ben  ©tredftü^  mit  Sfrtiebeben;  §eben  in  ba§ 

©d)ulterfteben  r.  (I.)  auf  bem  r.  (I.)  §olme;  feenbe  1.  (r.). 

11)  ©cbmingen  im  ®nidftü£,  beim  ©orfebmingen  $nidftü£bübfen 
bormärts  in  ben  ©tredftüt*  mit  ©orbeben  ber  ©eine;  §eben  in 
ba§  ©cbulterfteben;  ©oüe  bormärtS  in  ben  ©rätfcbfttj  unb  Übers 
fd)tag  bormärtö  mit  gebeugten  s2trmen. 

12)  ©cbmingen  im  ffinicffiüfc,  beim  ©orfebmingen  ®nidftütvbübfen 
bormärt§  in  ben  ©trecfftü£  mit  ©orbeben  ber  ©eine;  ©rätfd)en 
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unb  ©düieBen  ber  teilte;  $eben  in  ba§  ®anbfiefjen  mit  ge= 
beugten  Ernten;  Dtotte  Uormärtö  in  ben  ©rätfdjfij*  unb  über= 
fd)tag  t>ormärt§  mit  geftredten  Firmen. 


$raüömtflen. 

Slrmübungen  in  4  3e^te^  otjne  unb  mit  2lu§falt  unb  2lu§= 
lagetritt. 

1)  !gn  ber  1.  Seit  ©eittjeben  I.  (r.);  in  ber  2.  Seit  §albfrei§= 
fd)tt>ingen  L  (r.)  nad)  unten  unb  r.  (L);  in  ber  3.  unb  4.  Seit 
®rei§fd)mingen  I.  (r )  nad)  aufcen  (nad)  unten  beginnenb)  in  bie 
©enthalte. 

2)  Übung  1  mit  Ausfall  feitmärt§  in  ber  1.  Seit  unb  ©djtufitritt 
in  ber  4.  Seit. 

3)  Qn  ber  1.  Seit  @eit^eben  I.  (r.)  nad)  r.  (t.)  (nadj  innen);  in 
ber  2.  Seit  §albfrei§fd)mingen  I.  (r.)  nad)  unten  unb  I.  (r.); 
in  ber  3.  unb  4.  Seit  förei§fd)tt)ingen  I.  (r.)  nad)  innen  in  bie 
@enfl)atte. 

4)  Übung  3  mit  StuMagetritt  feitmärt§  in  ber  1.  Seit  unb  0djtuf3= 
tritt  in  ber  4.  Seit. 

5)  ber  1.  Seit  $orbeben  I.  (r.);  in  ber  2.  Seit  £wtbfrei§= 

fdjmingen  I.  (r.)  nach  unten  unb  fjinten;  in  ber  3.  unb  4.  Seit 

$rei§fd)tt)ingen  t.  (r.)  t>ormärt§  in  bie  ©entfalte. 

6)  Übung  5  mit  S(u§faII  tumnärtö  in  ber  1.  Seit  unb  ©d)tuBtritt 
in  ber  4.  Seit. 

7)  $n  ber  1.  Seit  3iücfl)eben  K.  (r.);  in  ber  2.  Seit  $albfrei§= 

fd)tt)ingen  I.  (r.)  nach  unten  unb  Born;  in  ber  3.  unb  4.  Seit 

$rei§fd)nungen  I.  (r.)  rüdmärt§  in  bie  ©enüjatte. 

8)  Übung  7  mit  Otüdtritt  in  bie  2tu§tage  tmrmärt$  in  ber  1.  Seit 
unb  ©d)tufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

2)ie  ^Bemühungen  erft  I.  bann  r. 

Starren. 

3n  ber  9ftitte  be§  $8arren§  ^or^üdfdjmingen  im  ©tredftii£  unb: 

1)  Sßenbe  r.  (t.)  in  ben  2Iujgenquerftanb. 

2)  Söenbe  r.  (I.)  mit  x/4  ^refjung  I.  (r.)  in  ben  2luBenfeitftanb 
borting§,  bie  r.  (I.)  §anb  bleibt  grifffeft,  bie  I.  (r.)  §anb  ftüjd 
beim  SBenbefd)nnmge  mit  auf  ben  r.  (I.)  §otm. 

3)  Söenbe  r.  (t.)  mit  x/4  S)ref)ung  I.  (r.)  in  ben  Stujgenfeitftanb 
t>orling§,  bie  t.  (r.)  §anb  bleibt  grifffeft,  bie  r.  (I.)  |>anb  ftü£t 
beim  SBenbefdjmunge  mit  auf  ben  I.  (r.)  §olnt. 
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4)  SSenbe  r.  (I.)  mit  1U  ®re^mtg  I.  (r.)  in  ben  Shtfjenfeitftü^  bor= 
Iing§  auf  bent  r.  §olme. 

5)  Sßtenbe  r.  (I.)  mit  1U  £)ref)ung  I.  (r.)  in  ben  @eitliegeftü£  t>or= 
Iing§  (®riff=  unb  0tüt*tt>ed)fel  mie  bei  Übung  3). 

6)  28enbe  r.  (I.)  mit  x/4  $)refjung  I.  (r.)  in  ben  0eitIiegeftüt)  bor= 
ling§;  ßinfbreigen  r.  (I.)  unb  ^u^flpreigen  r.  (I.)  rüdmärtö  in 
ben  ^Xußenfeitftanb  üortingS. 

7)  28enbe  r.  (L)  mit  x/4  £)ref)ung  L  (r.)  in  ben  0eitIiegeftii£  bor= 
Iing§;  (Sinfbrei^en  r.  (I.)  mit  J/4  2)retjung  I.  (r.)  bei  grifffeften 
$cmben;  ©riffroedjfel  I.  (r.)  unb  28enbe  r.  (I.)  mit  0tü£  auf 
einen  (urfbrünglid)  I.  [r.])  $o!m  in  ben  ^lujgenquerftanb. 

8)  SSenbe  r.  mit  */4  Drehung  I.  (r.)  in  ben  0eitliegeftü£  borling§; 
Überpreisen  r.  (I.)  über  beibe  §olme  in  ben  0eitfp  mit  £luer= 
grätfdjen;  ^tbpreisen  I.  (r.)  Dortt>ärt§  mit  4/4  Drehung  r.  (I.) 
in  ben  Slufjenquerftanb. 

9)  2Benbe  r.  (I.)  mit  A/4  S)rel)ung  I.  (r.)  in  ben  0eitliegeftüt)  box* 
Iing§;  0breisen  r-  fl-)  ^urd)  bk  C>otntgaffe  mit  J/ 4  £)ref)itng 
l.  (r.)  in  ben  ©rätfd)fib;  9?üdling§ftüt)  ber  r.  (I.)  §anb  unb  mit 
1I2  ^re^ung  r.  (I.)  ttbfbrei^en  I.  (r.)  in  ben  2lu|enquerftanb. 

10)  3Benbe  r.  (I.)  mit  x/4  &rel)ung  I.  (r.)  in  ben  0eitliegeftiib  bor= 
ling§;  @bre^en  r-  fl-)  buxd)  bk  §olmgaffe  mit  x/4  Drehung 
l.  (r.)  in  ben  Slujgenquerftü  auf  bent  (urfbrünglid))  r.  (I.)  §olnte 
bei  grifffeften  §änben;  ©riffmedjfel  I.  (r.)  unb  23enbe  r.  (I.) 
mit  ©tüg  auf  einen  (urfbrünglid)  l.  [r.])  $olm  in  ben  5lufeen= 
querftanb. 

11)  28ie  Übung  10,  au§  bent  ^lufjenquerfit)  $el)re  r.  (I.)  mit  0tü£ 
ber  r.  (I.)  §anb  auf  einen  (urfbrünglid)  I.  [r.])  §olm  in  ben 
^ujfenquerftanb. 

12)  2Bie  Übung  10,  au§  bent  ^lufjenqnerfp  glanfe  I.  (r.)  mit  0tüt* 
ber  r.  (I.)  §anb  auf  einen  §olm  in  ben  0eitftanb  rüdling§. 

9leä  (prungljod)). 

0d)tt>ingen  im  0eitl)ange  mit  Oüftgriff,  am  (£nbe  be§  $or= 

}d)mingen§: 

1)  §eben  ber  geftredten  33eine  bi§  sunt  Slnriften;  9iüdfd)mingen; 
$orfd)tt>ingen  mit  0enfen  ber  23eine;  9ütdfd)tt>ingen  unb 
OÜeberfbrung. 

2)  §eben  ber  geftredten  unb  gegrätfd)ten  $eine  bi3  gum  Slitriften ; 
Sitdfd)ttnngen;  $8orfd)mingen  mit  0e nfen  unb  0d)lie)3en  ber 
23eine;  9ütdfd)mingen  unb  ^ieberfbrung. 

3)  $nief)eben  bi§  sunt  2lnriften  (bie  $niee  gmif^en  bie  kirnte); 
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Stüdfcftmingen;  Sorfcfttmngen  mit  ©enfen  ber  Kniee;  3tüd= 
fdimingen  unb  Stieberfprung. 

'  4)  Kniefteben  bi§  gum  Stnriften;  SWtdfcftttnngen;  Sorfcftttnngen  mit 
Seinftreden  r.  (I.);  Stüdfd)mingen  unb  mieber  Kniebeugen  r.  (t.); 
Sorfcftmingen  mit  ©enfen  ber  Knie;  Stüdfcftroingen  unb  Stieber= 
fprung. 

5)  Kniefteben  bi§  gnm  Stnriften;  Stüdfcftmingen;  Sorfcftmingen  mit 
Seinftreden;  Stiidfcftmingen  mit  Kniebeugen;  Sorfcftmingen  mit 
©enfen  ber  Kniee;  Stüdfcftmingen  unb  Stieberfprung. 

6)  Kniefteben  bi§  §um  Slnriften;  Stüdfdftmingen;  Sorfcftmingen  mit 
©trecfen  unb  ©rätfdfen  ber  Seine;  Stüdfcftmingen  mit  Seim 
fcfttieften  unb  Kniebeugen;  Sorfdpoingen  mit  ©enfen  ber  Kniee; 
Stüdfcftmingen  unb  Stieberfprung. 

7)  ©eben  ber  geftredten  Seine  unb  Sluffippen  in  benKnidftity  r.  (I.); 
©temmen  in  beit  ©tredftity;  Stieberfprung  rücfmärtS. 

8)  ©eben  ber  geftredten  Seine  unb  Sluffippen  in  ben  Knidftity; 
©temmen  in  ben  ©tredftüft;  Stieberfprung  riidwärtS. 

9)  ©eben  ber  geftredten  Seine  unb  Stuf! typen  in  ben  ©tredftüp; 
Stieberfprung  rüdmärt§. 

10)  ©eben  ber  geftredten  unb  gegrätfcftten  Seine  unb  Stuf  tippen  in 
ben  ©tredftity;  Stieberfprung  rüdmärtö. 

11)  Kniefteben  bi§  jum  Slnriften  unb  Sluffippen  in  ben  ©tredftity; 
Stieberfprung  rüdmärt§. 

12)  ©eben  be§  geftredten  Körpert  unb  Stuffippen  in  ben  ©tredftity; 
Stieberfprung  rüdmärtö. 


gretüöungen  mit  Raffungen. 

Stuffteltung :  ©äuten  bon  ©tirnpaaren  fteften  mit  hier  ©eftritt 
Slbftanb  nebeneinanber. 

1)  Sn  gefcfttoffenen  ©tirnpaaren  Raffung  ,,©anb  in  ©anb!" 

a.  ign  4  $eiten  Sorfteben,  ©ocftfteben,  Sorfenfen  unb  Sief= 
fenfen  abmecftfetnb  mit  ben  inneren  unb  äußeren  Strmen 
oftne  unb  mit  Sortritt  (auf  bie  $eften)  abmecftfetnb  mit 
bem  inneren  unb  dufteren  Seine  in  ber  1.  unb  ©cfttuft= 
tritt  in  ber  4.  geit. 

b.  $n  4  3ctten  Sorfteben,  ©ocppeben,  Sorfenfett  unb  Siefs 
fenten  ber  SIrme  mit  Sortritt  abmecftfetnb  mit  bem  inneren 
unb  dufteren  Seine  in  ber  1.,  Stumpf  beugen  rüdmdrtö  in 
ber  2.,  Stuntyfftreden  in  ber  3.  unb  ©cptufttritt  in  ber 
4.  Qtit 

Öffnen  ber  Saare  feitmärtS  ^u  einem  ©eftritt  Stbftanb  oftne 
bie  Raffung  aufeugeben. 
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c.  3^  8  feiten  gttjeimal  Seitpeben,  §odppeben,  Seitfenfen 
unb  Xieffenfen  mit  ben  äußeren  Firmen  mit  (Seittritt  be§ 
äußeren  23eine§  in  ber  1.  unb  5.  Seit  unb  Scpluptritt  in 
ber  4.  unb  8.  Seit;  in  ber  8.  Seit  ift  gleichseitig  mit  bem 
Sdjluptritt  1/2  3)repung  nad)  innen  mit  graffungStoedpfel 
au§sufüpren;  bann  werben  bie  Übungen  unter  c  mit  bem 
anberen  s2lrme  unb  teilte  oorgenommen. 

d.  Übung  c  mit  gugeorbnetem  Rumpfbeugen  feitwärt§  nach 
innen  (bie  §änbe  ber  poepgepobenen  2lrnte  berühren  fiep) 
in  ber  2.  unb  6.  Seit  unb  Rumpfftreden  in  ber  3.  unb 
7.  Seit. 

2)  11 4  £>repung  nadp  innen  zur  Stellung  „©efidpt  gegen  ©efidpt"; 
Raffung  „§anb  in  §anbl" 

e.  gn  4  Seiten  Seitpeben,  §od)peben,  Seitfenfen  unb  £ief= 
fenfen  abweepfehtb  mit  ben  nadp  ben  Gsrften  unb  nad)  ben 
Septen  gerichteten  kirnten  opne  unb  mit  Seittritt  in  ben 
Seitgrätfcpftanb  abmedpfefnb  naep  ben  Grrften  unb  Seiten 
in  ber  1.  imb  Scpluptritt  in  ber  4.  Seit. 

f.  ign  4  Setten  Seitpeben,  |>ocppeben,  Seitfenfen  unb  £ief= 
fenfen  opne  unb  mit  Seittritt  abweepfetnb  naep  ben  (Srften 
unb  Seiten  in  ben  Seitgrätfdjftanb  in  ber  L,  £>eben  in 
ben  Sepenftanb  in  ber  2.,  Senfen  in  ben  Soptenftanb  in 
ber  3.  unb  Scplufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

g.  $n  4  Seiten  Seitpeben  ber  kirnte  mit  Seittritt  (auf  bie 
Sepen)  naep  ben  (Srfien  pin;  §odppeben  ber  naep  ben  (Srften 
geridpteten  9frme  mit  Rumpfbrepen  naep  ben  (Srften,  gfeidp- 
zeitig  Xieffenfen  ber  nadp  ben  Septen  geridpteten  $rme; 
Seitfenfen  ber  nadp  ben  (£rften  gerid)teten  2lrme  unb  Seit= 
peben  ber  nad)  ben  Septen  geridpteten  $rme  mit  Rumpf= 
brepen  zu  einanber;  Xieffenfen  ber  2-trme  unb  Scpluf5= 
tritt;  biefe  Übungen  nnbergleidp. 

23ei  ben  Übungen  e,  f,  g  bürfen  bie  Einzelnen  ber  ^ßaare  nidpt 
weit  Ooneinanber  ftepen. 

3)  Raffung  löfen  unb  „redpt§  ganb  in  §anb";  nad)  8  übung§= 
weiten  „finfö  §anb  in  £anb!" 

h.  ign  8  Seiten  zweimal  Seitpeben  L;  Armbeugen  zum  Äopf= 
ober  Speidppieb;  $opf=  ober  Speicppieb  feitwärtö  unb 
£ieffenfen  opne  unb  mit  $lu§faü  I.  feitwärtS  in  ber  1. 
unb  Scplufttritt  in  ber  4.  Seit ;  biefe  Übungen  wibergleidp. 

i.  Übung  h  mit  Sfriiebeugemedpfel  in  ber  2.  unb  3.  Seit, 
ba§  ift  beim  Armbeugen  zum  ^opfpieb  unb  beim 
$opfpieb. 

äßi^gatl,  Üöuttßen. 
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4)  2inf§  fehrt  um  zur  Stellung  „bilden  gegen  SRüden";  Raffung 
„§anb  in  §anb!" 

k.  gn  4  geiten  ©eitheben,  godfjheben,  ©eitfenfen  itnb  £ief= 
fenfert  abmedhfelnb  mit  ben  nad)  ben  ©rften  unb  nad)  bert 
Seiten  geridjteten  Firmen  ohne  unb  mit  Ausfall  feitmärtö 
abmedhfelnb  nach  ben  ©rften  unb  Seiten  in  ber  1.,  $nie= 
ftreden  in  ber  2.,  gurüdfniebeugen  in  ber  3.,  ©chlufjtritt 
in  ber  4.  geit. 

L  Übung  k  mit  gleichzeitigem ,  gegengleichem  Dtumpfbeugen 
feitmärtö  in  ber  2.,  fftumbfftrecfen  in  ber  8.  geit. 

m.  gn  4  geiten  ©eitheben,  gochheben,  ©eitfenfen  unb  £ief= 
fenfen  ohne  unb  mit  ©eittritt  abmedhfelnb  nach  ben  ©rften 
unb  Seiten  in  ben  ©eitgrätfdhftanb  in  ber  1.,  9?umbf= 
beugen  rüdmärtä  in  ber  2.,  Ohtmbfftreden  in  ber  3.  unb 
©d)lu|stritt  in  ber  4.  geit. 

5)  1\l  Drehung  nach  ben  (Erften  um  unb  „2$erf  darauf  ung  ber  2lrme!" 

n.  gn  8  geiten  zweimal  $orheben,  .gochbeben,  $orfenfen 
unb  Stieffenfen  ber  uerfdjränften  2lrme  ohne  unb  mit  $or= 
tritt  be§  äußeren  23eine§  in  ber  1.  unb  5.;  ©eittritt  in 
ber  2.  unb  6.;  SSortritt  in  ber  3.  unb  7.  unb  ©cfjlufdritt 
in  ber  4.  unb  8.  geit;  in  ber  8.  geit  ift  gleichzeitig  mit 
bem  ©chlufjtritt  \j2  Drehung  nach  innen  o|ne  §affung§= 
mechfel  au§zufüf)ren;  bann  merben  bie  Söeinübungen  unter 
n  mit  bem  anberen  $eine  uorgenommen. 

o.  Slrmbemegungen  unb  1/2  Drehung  mie  unter  n,  mit  $8or= 
tritt,  $lu§lagetritt  feitmärt§,  Sßortritt  unb  ©chlufjtritt  in 
gleicher  golge  mie  bei  Übung  n. 

p.  ärmbemegungen  unb  x/2  Drehung  mie  unter  n,  mit  $o r= 
tritt,  2lu§lagetritt  feitmärtö  mit  gleichzeitigem  9htmbf= 
beugen  bormärt§,  Sortritt  mit  gleichzeitigem  Dfumbfftreden 
unb  ©djlufjtritt;  bie  23einübungen  in  gleicher  golge  mie 
bei  Übung  o. 

9tetf  (fhrunghodh). 

5lu§  bem  ©eithange  mit  Oüftgriff  Unterfchmung  unb: 

1)  ©dhmungftemrnen  in  ben  flüchtigen  ©tü£;  Unternehmung. 

2)  ©dhmungftemrnen  in  ben  flüchtigen  ©tüfc  mit  ©rätfd)en  ber 
$8eine;  Unterfdhmung. 

3)  ©ihmungftemmen  in  ben  flüchtigen  ©tü£  mit  ©eitfgreizen  r.  (I.) ; 
Unterfdhmung. 

4)  ©dhmungftemrnen  in  ben  flüchtigen  ©tüfc  mit  $nieheben  r.  (I.); 
Unterfdhmung. 
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5)  ©djttmngfiemmen  in  ben  flüchtigen  ©tü£  mit  Snieheben;  Untere 
fdjnmng. 

6)  ©imungftemmen  in  ben  flüchtigen  ©tütj;  gelgumfimung; 
Unterfdjroung. 

7)  ©d)ttmngftemmen  in  ben  flüchtigen  ©t ü£;  freie  fjelge ;  Unter= 
fittmng. 

©imungftemmen  in  ben  flüchtigen  @tü£  mit: 

8  ©rätfd)en  ber  SBeine;  freie  geige  mit  SBeinfiliefjen;  Unter= 
fdjmung. 

9)  ©eitpreisen  r.  (I.);  freie  geige  mit  Seinfiliefcen;  Unterfchmung. 

*10)  ^nieheben  r.  (I.);  Äniefenfen  nnb  freie  geige;  Unterfinning. 

11)  Änieheben;  Sniefenfen  nnb  freie  geige;  Unterfd)mung. 
©imungftemmen  mit: 

12)  übertreiben  r.  (I.);  SBcffumfchmung  rücfträrt§;  Stückpreisen; 
Unterfchmung. 

13)  Stuffnieen  r.  (I.)  r.  (I.)  neben  ben  gänben;  Umfcbmingen  riid= 
wävt§;  Unterfchmung  mit  Ihtiefenfen. 

14)  Sluftnieen  gmifien  ben  §änben;  Umfdjtmngen  rüdmärtg;  Untere 
fimung  mit  ihtiefenfen. 

15)  Slupoden  r.  (1.)  r.  (I.)  neben  ben  Rauben;  Umfchmingen  ritd= 
märt§;  Unternehmung  mit  Ihtiefenfen. 

16)  Slufhoden  smifien  ben  §änben;  Umfchmingen  rücfmcirt§;  Untere 
fdjmung  mit  Ihtiefenfen. 

17)  Stufgrätfien;  Umfchmingen  rüdmärtg;  Unterfchmung  mit  33eirt= 
filieren. 

$fetb  (©eitenprünge). 

1)  $or=  nnb  gitrüdfthmingen  r.  itnb  Überpreisen  I.  mit  §anb~ 
lüften  in  ben  ©eitfcfymebeftü^ ;  $or=  nnb  gurüdfimingen  r.  itnb 
SBenbe  1.  (bie  1.  §anb  giebt  ben  ©tü£  anf  nnb  ftüfct  snr  SBenbe 
auf  baä  Ureus);  ba^felbe  mibergleicf). 

2)  $or=  unb  gurüdfimingen  r.  nnb  Überpreisen  I.  mit  §anb= 
lüften  in  ben  ©eitfchmebeftüjs;  $or=  unb  $urüdfchmingen  r. 
itnb  28enbe  I.  mit  1I4  Drehung  r.  in  ben  ©eitftütj  tmrfingS 
auf  Ureus  unb  $or  bergauf  d)e;  Stieberprung  rüdmärtS;  ba^ 
felbe  mibergleicf). 

$or=  unb  gurüdfchmingen  r.  unb  Überpreisen  I.  mit  ,f?anb= 

lüften  in  ben  ©eitfchmebeftip;  $or=  unb  ßurüdfchmingen  r.  itnb : 

3)  $ehrfd)mung  r.  in  ben  Duerfp  an  ber  r.  ©eite  be§  ^Pferbe§; 
Stieberprung  1.  feitmärtö;  baäfefbe  mibergleich. 

4)  $ehrfd)mung  r.  in  ben  Steitfp  auf  beut  Shetts;  Stbgrätfien  t>or= 
märtä;  ba^fefbe  tuibergleidi. 
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5)  ®efjrfd)ttutng  t.  in  ben  Seitftij  auf  bem  r.  Scfeenfef  auf  bem 
^reu^;  ^Cbfpreigert  I.  t>orroärt§;  ba^felbe  nnbergfeid). 

6)  ^eferfcbttmng  r.  in  ben  Ouerfit*  an  ber  I.  Seite  be§  $ferbe§ 
auf  bem  ®reug;  ^ieberfprung  r.  feitmärt§;  ba§felbe  toibergfeicf). 

7)  ®ef)rfd)ttmng  r.  in  ben  Seitfi£  auf  bem  treu^;  Sßieberfprung 
borroärtS;  bagfetbe  mibergleid). 

8)  ®ef)re  r.  in  ben  Ouerftanb  feitling§  neben  bem  $reu$  (Stoppet 
fjejfjre);  baäfelbe  mibergfeid). 

9)  Äeljrfdjttmng  r.  in  ben  Seitfdjtoebefiüfe  (auf  ®reuj  nnb  $orber= 
Üaufdfee)  mit  $orf)eben  ber  SBeine;  -ftieberfbrung  üormärtö;  ba§= 
felbe  mibergleid). 

10)  ®efjrfd)tt>ung  r.  in  ben  Seitfd)mebefiü|  nnb  Überpreisen  r. 
rüdroart£  in  ben  Seitfp  auf  bem  1.  Sdjenfef  auf  bem  ®reus; 
9lbpreisen  I.  rücfroärtö;  ba^fefbe  mibergleid). 

11)  $ef)rfd)ttmng  r.  in  ben  Seitfd)tt>ebeftü£  unb  Überpreisen  r.  rüd= 
u>ärt§  mit  */4  Drehung  r.  in  ben  Oteitfp  auf  bem  $reus; 
$el)rabfifeen  r.;  baäfelbe  mibergfeid). 

12)  ®e^rfd)mung  r.  in  ben  Seitfdjmebeftüjs  unb  weiter  in  ben  üuer= 
fife  an  ber  r.  Seite  be§  $ferbe§  auf  bem  $reus;  Sßieberprung 
r.  feitwärtö;  ba^felbe  wibergfeid). 

13)  $ef)re  r.  über  ben  (Sattel  unb  gmeimal  über  ba§  ®reus  in 
ben  £luerftanb  feitfing§  r.  neben  bem  $reus  (breifacf)e  $e|re); 
ba£fefbe  roibergfeid). 


greiübunfien. 

3n  4  geilen: 

1)  S^üdtritt  1.  (auf  bie  Qefjen)  mit  geben  ber  Unterarme  gunt 
Stofe;  2lu§faü  1.  bortoärtö  mit  Sd)rägUorf)od)ftofeen  L  unb 
Scferägrücftiefftofeen  r.;  Ütüdtritt  1.  mit  28ed)fef  ber  Sdjräg= 
Haltung  ber  5lrme  (nadj  unten  fdjmingenb) ;  Sdüufetritt  1.  mit 
Senfen  ber  kirnte. 

2)  Dlüdtritt  1.  mit  geben  ber  Unterarme  prn  Stofe;  Ausfall  I. 
tiormärtS  mit  Sd)rägöorI)od)ftofeen  I.  unb  Sdirägrüdtiefftofeen  r. ; 
Btücftritt  I.  in  bie  2lu3faHfteüung  r.  mit  Sdpägrücftieffeeben  be§ 
I.  2(nne§  unb  beugen  be§  r.  2Irme§  über  bem  ®o:pf  ($)ecfung); 
Sd)Iufetritt  I.  mit  Senfen  ber  kirnte. 

3)  Sortritt  I.  mit  geben  ber  Unterarme  pm  Stofe;  J/4  $)ref)ung 
1.  um  unb  2lu3faü  l.  UormärtS  mit  Sd)rögöorfeod)ftofeen  I.  unb 
Sdjrägrüdtiefftofeen  r.;  Oaiidtritt  I.  mit  23ed)fel  ber  Sd)rägf)altung 
ber  21rme;  */4  $)refjung  r.  um  unb  Sdjlufetritt  I.  mit  Senfen 
ber  kirnte. 
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4)  Sortritt  I.  mit  §eben  ber  Unterarme  zunt  ©tofc;  V4  Dr^ung 
L  um  unb  M§fall  l.  t)ormärt§  mit  ©chrägöorhodjftofieu  I.  mtb 
©djrägrüdtiefftohen  r. ;  fRücftritt  I.  in  bie  Stu^faHfteHung  r.  mit 
©djrägrüdtiefheben  be§  I.  5lrme§  unb  Sengen  be§  r.  2lrme§ 
über  bem  $opf  (Decfung);  x/4  Drehung  r.  itm  unb  ©chlufttritt 
I.  mit  ©enfen  ber  5lrme. 

5)  Diücftritt  I.  mit  Sorheben  ber  kirnte;  M§fad  I.  t>ormärt§  mit 
£jod)t)eben;  Rücftritt  I.  in  bie  M§faüfteKung  r.  mit  Sorfenten; 
©chlufjtritt  I.  mit  Dieffenfen  ber  Rrrne. 

6)  $ücf tritt  I.  mit  Sorhebett  ber  5lrute;  9lu3fall  l.  t»ormärt§  mit 
$odjheben;  OXüdtritt  I.  in  bie  2lu§faHfteHung  r.  mit  gleichzeitigem 
Rumpfbeugen  borroärtS  unb  Sorfenfen;  Rumpf  ftrecfen  unb 
©chlujgtritt  I.  mit  Dieffenfen  ber  Mute. 

7)  Sortritt  I.  mit  Sorpeben  ber  Mute;  1/4  Drehung  L  um  unb 
Mt£fattl.  bormärtS  mit  Mt§breiten  ber  Mute;  Üxücftritt  I.  in 
bie  Mäfadftellung  r.  mit  ©chliefien  jur  Sorhebhalte;  1/4  Drehung 
r.  um  unb  ©chlufttritt  t.  mit  Dieffenfen  ber  Mme. 

8)  Sortritt  I.  mit  Sorpeben  ber  Mme;  1,/4  Drehung  I.  um  unb 
$tu§faH  I.  bormärtS  mit  $lu§breiten  ber  kirnte;  Rücftritt  I.  in 
bie  Mtäfaüftellung  r.  mit  gleichzeitigem  Rumpfbeugen  normärtö 
unb  Umarmen  be§  r.  £)berfd)enfel§.  1/4  Drehung  r.  um,  Rumpf= 
ftreden  unb  ©djlufjtritt  l.  mit  Dieffenfen  ber  Mute. 

Me  Übungen  nnbergleid). 

Red  (fdjeitethod)). 

9Rit  Riftgriff  au§  bem  ©eitftanbe  borling§: 

1)  Rippen  in  ben  ©trecfftüt* ;  Rieberfprmtg  rücfmärt§. 

2)  Rippen  in  ben  ©trecfftüt*;  Rieberfprung  rücfroärtS  mit  x/4 
Drehung  t.  (r.). 

3)  Rippen  in  ben  ©trecffiitg;  1[2  Drehung  L  (r.)  in  ben  ©eitfip; 
Rieberfprung  bormärU?.  ° 

4)  Rippen  in  ben  ©trecfftü£>  1I2  Drehung  I.  (r.)  in  ben  ©eitftüjz 
rücflingS  mit  Kammgriff;  gelgabfchmung  rücflingS  rücfmärtö. 

5)  Rippen  in  ben  ©trecfftüt*;  1/2  Drehung  I.  (r.)  in  ben  ©eitftüjz 
rücflingS  mit  Kammgriff;  einmal  Mntmippen;  Riftgriff  unb 
gelgabfchmung  rücfling§  rücfmärt§. 

6)  Rippen  in  ben  ©trecfftüjz;  1/2  Drehung  l.  (r.)  in  ben  ©eitfii* 
unb  mit  Riftgriff  ©ipmellum=  unb  abfcpmung  rücfmärt§. 

7)  Rippen  in  ben  ©treäftüg;  %  Drehung  l.  (r.)  in  ben  ©eitfifc 
unb  mit  Kammgriff  6i|meüumfdhimtng  tmrmärtö;  Rieberfprung 
bortnftrtö. 
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8)  St^en  in  ben  ©tredftüb;  1/2  Drehung  1.  (r.)  in  beit  ©eitftüf* 
rücflings  mit  Kammgriff;  $nicfftüt*felge  rücflingä  bormärt§; 
9?ieberfbrung  t>ormart§. 

9)  Hibben  in  ben  ©tredftüt*;  1j2  Drehung  I.  (r.)  in  ben  ©eitftüjj 
rüdlingS  mit  Kammgriff;  ©eitlnidftüjj  rüdling§  nnb  ®nicfftüfc= 
felge  rüdlingS  rüdroärtS;  fjelgabfcbnntng  rüdting§  rüdmärtö.  ~ 

Darren. 

©tnfbrünge  au§  bem  öuerftanbe  borlingS: 

1)  ©infbrei^en  L;  f)olje§>  DXüdfdjmingen;  mit  Slrmmippen  ©or= 
fctjmingen  in  ben  OMtfit*  bor  ber  r.  £>anb;  ^ht^f^rei^en  r.  rüd= 
märt§.  ®a§felbe  mibergleid). 

2)  ©infbretjen  r, ;  -ftieberfbrung ;  ©infbreigen  L;  bobe§  91üdfd)tmngen ; 
mit  9lrmmibbeu  ©orfebmingen  in  ben  Sfteitfifc  bor  ber  r.  §anb; 
‘Stoffbreiten  I.  rüdmärtf  (über  ben  I.  §olm).  S)affelbe  mibergleid). 

8)  $ebre  L  über  ben  r.  §olm;  bobe§  ©üdfebmingen ; .  mit  Slrm= 
mibpen  ©orfdjmingen  in  ben  Slnbenquerfib  bor  ber  I.  £>anb; 
Äebre  r.  in  ben  öuerftanb  feitlingf.  ^affelbe  mibergleid). 

4)  Äebre  I.  über  ben  r.  §mlm;  9Heberfbrung;  Sebre  r.  über  ben 
I.  §olm;  bobeS  ©üdfebmingen;  mit  Slrmmibbett  ©orfdjmingen 
in  ben  ^lu^enquerft^  bor  ber  r.  £>anb;  ^et)re  I.  in  ben  £kter= 
ftanb  borlingf.  3)a£felbe  mibergleid). 

5)  Slufgrätfcben  in  ben  ©rätfebfit*  bor  ben  Rauben;  ©in=  nnb  bobef 
©üdfdjmittgen;  mit  SIrmmibben  ©orfdjmingen  in  ben  ©eitfi£ 
mit  Ouergrätfdjen ,  r.  ©ein  born;  ^Ibfprei^en  I.  bormärtf  mit 
x/4  Drehung  r.  S)affelbe  mibergleid). 

6)  ©ingrätfd)en;  bobef  ©üdfd)mingen;  mit  Slrmmibben  ©orfdjmingen 
in  ben  Slufjenquerfib  bor  ber  I.  §anb;  glanfe  I.  (über  beibe 
^otme)  mit  ©tüt*  (nnr)  ber  r.  §anb.  Stoftenquerfib  nnb  glanfe 
mibergleid). 

7)  ©ingrätfeben;  Siieberfbrung;  ©ingrätfdjen;  bobe$  ©üdfdjmingen; 
©orfdjmingen  in  ben  Stofjenquerfitt  bor  ber  I.  $anb;  Söenbe  I. 
(über  beibe  ipolme)  mit  ©tüü  (nur)  ber  r.  §anb.  Stof)enquer= 
fit*  nnb  28enbe  mibergleidj. 

»OÄ. 

©brünge  über  ben  185  cm  hoben  ©od  nnb  über  eine  120  cm 
bobe  ©bringfdjnur ,  bie  nach  jebent  ©brunge  §ö^er  gelegt  mürbe. 
S)er  ©od  ftanb  tmifdjen  bem  ©brnngbrett  nnb  ber  ©bringfdjnur. 
2  ©orturner  überlangen  bie  180  cm  bobe  ©djmtr.  18  ©orturner 
bie  175  cm  nnb  5  ©orturner  bie  170  cm  bobe  ©bringfebnur. 
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©taöüöungen  —  SBittben. 

^u^gatt^aüung  ift  bie  tuagerec^te  Xieftaltung  borltng§  mit 

Kammgriff. 

Sn  2  Seiten: 

1)  SSinben  I.  (r.)  unb  fenfredjteä  SSorfjeben;  S^iicfminben  I.  (r.)  unb 
mager  eftt  Xieffenfen. 

2)  SSinben  1.  (r.)  unb  Slnfftultern  I.  (r.);  3urücfminben  *•  (r0  unb 
magerest  Xieffenfen. 

3)  Söinben  1.  (r.)  unb  magereftt  $orl)eben;  3urücfminben  I.  (r.) 
unb  magerest  Xieffenfen. 

4)  SBinben  I.  (r.)  unb  magerest  gegeben;  Surüclrutnben  I.  (r.) 
unb  magerest  Xieffenfen. 

5)  2Binben  l.  (r.)  unb  ©eifteben  I.  (r.);  3urüc!minben  I.  (r.)  unb 
mageredjt  Xieffenfen. 

6)  Söinben  I.  (r.)  unb  §eben  in  bie  fenfrecfjte  Gattung  hinter  beut 
dürfen;  3urücfminben  I.  (r.)  unb  gurüeffenfen  in  bie  Xieft 
haltung  borlingS. 

7 — 12)  28ieberholung  be§  2Binben§  in  bie  lebhaften  ber  Übungen 
1 — 6  unb  Umfftmingen  be§  ©tabe§  (bie  x.  (I.)  §anb  giebt  ben 
©riff  auf,  bei  grifffefter  I.  (r.)  §anb  mirb  ber  ©tab  tu  bie 
n>agerecf)te  Xieftaltung  gefftmungen,  bie  r.  (I.)  §anb  erfaßt  ben 
(Stab  mieber  mit  Kammgriff)  in  bie  Xieftaltung. 

Sn  4  Seiten: 

13)  SBagereftt  $orheben;  Sinben  l.  (r.)  in  bie  fenf  rechte  $ofteb= 
halte;  ftuxMwinbtn  1.  (r.)  unb  magereefjt  $orheben;  Xieffenfen 
o^ne  unb  mit  ©enfen  in  ben  §ocfftanb  in  ber  2.  unb  §eben 
in  ben  ©treefftanb  in  ber  3.  Seit. 

14)  üßtogereftt  §ocf)heben;  SBinben  l.  (r.)  in  bie  fenfreftte  $8orljeb= 
halte;  3urücfminben  ^  (r*)  unb  magereefjt  ^oeffteben;  Xieffenfen 
ohne  unb  mit  ©enfen  in  ben  §ocfftanb  in  ber  2.  unb  §eben 
in  ben  ©treefftanb  in  ber  3.  Seit. 

15)  ©eifteben  1.  (r.);  SBinben  1.  (r.)  in  bie  fenfrecfjte  SBorhebhalte; 
Suriicfminben  1.  (r.)  unb  ©eifteben  l.  (r.);  Xieffenfen  ohne  unb 
mit  ©enfen  in  ben  $ocfftanb  in  ber  2.  unb  §eben  in  ben  ©treef- 
ftanb  in  ber  3.  3eü. 

Sn  6  Seiten: 

16)  SBagereftt  SSofteben;  SSinben  l.  (r.)  in  bie  fenfrecfjte  $orfjeb= 
halte  unb  ©enfen  in  ben  §ocfftanb  mit  5luffteKen  be§  ©tabe§ 
auf  ben  25oben;  $orftrecfen  be§  1.  (r.)  deines  mit  SXufferfen; 
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Surücfbettgen  be§  L  (r.)S3eine§;  ftmüdmnbtn  L  (r.),  magerecpt 
S3orpeben  unb  ®eben  in  ben  ©trecfftanb ;  £ieffenfen. 

17)  SSagerecpt  £>ocppeben;  SBinben  l.  (r.)  in  bie  fenfrecpte  $o rpeb= 
§alte  unb  ©enfen  in  ben  ©ocfftanb  mit  SlnffteHen  be§  ©tabe§ 
auf  ben  23oben;  ©eitftrecfen  be§  I.  (r.)  23eine§  mit  Slufferfen; 
gurüdbeugen  be§  f.  (r.)  23eine§;  Qurüdnnnben  l.  (r.),  magerest 
§ocppeben  unb  §eben  in  ben  ©tredftanb;  Xieffenfen. 

3n  8  Seiten: 

18)  ©eitpeben  I.  (r.) ;  SSinben  l.  (r.)  in  bie  fenfredjte  SBorpebpafte 
nnb  ©enten  in  ben  §odftanb  mit  Slnffteffen  be§  ©tabe§  auf 
ben  SBoben;  ©eitfireden  be§  I.  (r.)  S3eine§  mit  Slufferfen;  im 
©prange  Suritdbettgen  be§  I.  (r.)  23eine§  unb  gleichzeitig  ©eit- 
ftreden  be§  r.  (L)  23eine§  mit  Slufferfen;  im  Sprunge  3ur^cf= 
beugen  be§  r.  (I.)  unb  ©eitftr ecfen  be§  I.  (r.)  23eine§  mit  Stuf* 
ferfen;  Suritcf beugen  be§  L  (r.)  23eine§;  3urüdtt)inben  L  (r.), 
©eitpeben  L  (r.)  nnb  §eben  in  ben  ©tredftanb;  SEieffenfen. 

Sltnße. 

1)  £3eugepang;  ©eitfireden  abmecpfelnb  be§  r.  nnb  I.  SlrmeS. 

2)  Sfufftemmen  mecpfefarrnig,  ber  r.  (t.)  Slrm  beginnt. 

3)  SBengepang;  ©eitftrecfen  r.  (I.);  Surüdbeugen  unb  Slufftemmen 
mecpfefarmig,  ber  r.  (I.)  Slrnt  beginnt. 

4)  Slitfftemmen;  öuergrätfcpen  ber  SSeine  unb  2Bed)fef  ber  33ein= 
paftnng. 

5)  Stufftemmen;  ®niepebe'n  unb  ®niefenfen  abmecpfeütb  r.  unb  I. 

6)  Slufftemnten;  $niepeben  nnb  Snief  enfen. 

7)  Slufftemmen;  gerfenpeben  nnb  gerfenfenfen  abluecpfelnb  r.  nnb  I. 

8)  Slnfftemmen;  gerfenpeben  unb  gerfenf  enfen. 

9)  Slufftemmen;  Stumpf peben  unb  Shxmpff  enfen. 

10)  Sluffiemmen;  Slrmmippen. 

11)  Slufftemmen;  Slrmbengen;  im  $ni<fftü§  ©eitftrecfen  abmecpfelnb 
r.  unb  1. 

12)  Slufftemmen;  ©djtüingen  öor=  unb  riidmärtö. 

13)  Slufftemmen;  Armbeugen;  im  ®nidftü£  ©cpmingen  üor=  unb 
rüdmärt§. 

14)  Stufftemmen;  umpfpeben ;  Armbeugen  unb  Überfdpfag  normativ 
in  ben  23eugepang. 

15)  Slufftemmen;  Sniepeben;  Armbeugen  unb  Überfcpfag  rüdmärt§ 
in  ben  §ang  rüdüngS. 

16)  Slufftemmen;  Slrmbeugen;  ©cptoingen  im  $nicfftü£;  9lumpf= 
peben  beim  3ftüdfcptt>ingen  unb  tlberfcplag  t>ormärt§  in  ben 
23eugepaitg. 
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17)  Sluffiemmen;  Armbeugen;  ©cbmingen  im  Änicfftüt*;  $niebeben 
beim  $orfcbmhtgen  unb  Überfdjlag  rüdmärtö  in  ben  §ang  rücf= 
Iing$. 

18)  Slufftemmen;  ©cbmingen  im  ©trecfftü|;  dhtntbfbeben  beim 
SRücffcbmingen  unb  Überfdjlag  bormärtö  in  ben  SBeugebang. 

19)  9Iitffiemmen;  ©cbmingen  im  ©tredftiig;  ®niebeben  beim  $or= 
fdjmingen  nnb  Überfdjlag  rüdmärt§  in  ben  ©ang  rüdling§. 

Sßfci’Ö  (©eitenfbrünge). 

Qmei  Turner  üben  $u  gleicher  geil.  $7it  ©tü£  ber  inneren 
£>änbe  auf  ben  ^aufcben,  ber  änderen  auf  ba3  ^reu^  unb  ben  §al§: 

1)  ©brung  gum  ß'nieen;  Shtiefbrung  bormärt§. 

2)  ©brung  5unt  $nieen;  i^niefbrung  in  b.eu  ©tanb  auf  ba§  ^ßferb ; 
■ftieberfbrung  bormärtS. 

8)  ©brung  in  ben  .^odftanb  auf  ba§  $ferb;  9Ueberfbrung  bor= 
mär  t§. 

4)  §ode. 

5)  ®oc!e  mit  ^erbeben  unb  mit  godjbeben  ber  kirnte;  mit  §üft= 
ftfifc  unb  Armbeugen  gum  ©toß  im  ginge. 

Sftit  ®tü£  ber  äußeren  §änbe  (edengriff§)  auf  bie  ^aufd)en  unb 
mit  1/2  Drehung  nach  innen: 

6)  ©brung  $um  ®nieen;  ^niefbrung  rüdmärtS. 

7)  ©brung  pm  Sfriieen;  Sniefbrung  in  ben  ©tanb  auf  ba§  $ferb; 
97ieberfbrung  riidmärtö. 

8)  ©brung  in  ben  godftanb;  9Heberfbrung  rüdmärtö. 

9)  §ode  rüdmärtö. 

©in  Turner  übt:  Sttit  ©tü£  ber  linfen  §anb  auf  bie  §inter= 
baufdje  unb  ber  rechten  auf  ba§  ®reu&: 

10)  ©brung  mit  1/2  Drehung  I.  §um  ®nieen  auf  ben  ©attel;  Snie* 
fbrung  bormärtS  mit  §od)fcbmingen  ber  2lrme. 

11)  ©brung  mit  1/2  Drehung  I.  gunt  ®nieen  auf  ben  ©attel;  ®nie= 
fbrung  in  ben  ©tanb  auf  ben  ©attel;  föieberfbrung  bormärtö 
mit  §odjf  cbmingen  ber  3(rme. 

12)  ©brung  mit  x/2  ©reßung  I.  in  ben  §odftanb  auf  ben  ©attel; 
Sftieberfbrung  bormärtä  mit  ^änbeflabben  über  bern  ®obfe. 

13)  £ode  über  ba§  $reug  unb  mit  1/2  Drehung  1.  über  ben  ©attel 
(^obbelbode). 

2)ie  Übungen  10—13  mibergleid). 

9led  (fbrungbod)). 

9ttit  Anlauf  ©brung  in  ben  £>ang,  $ßorfd)mingen  unb: 

1)  Hibben;  Unterfcbmung. 
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2)  Sippen;  llnterfcpmung  mit  11 4  $)repung  I.  (r.) 

3)  Rippen;  Unterfcpwung  mit  1/2  S)repung  I.  (r.) 

4)  Sippen;  Unterfcpmung  unb  §angfepre  mit  x/2  2)repung  I.  (r.); 

$or=,  Sftütfjcpnringen;  Sftieberjprung. 

5)  Sippen;  Unterfdptmng  unb  §angfepre  mit  1/2  ©repung  I.;  SSor- 
fdjwingen  unb  Sippen;  9tteberfprung  rücftoärtS. 

6)  Sippen;  llnterfcpwung  unb  £>angfepre  mit  x/2  $repung  r.; 
SBorfcpwingen  unb  Sippen;  -ftteberfprung  rücfroärt§. 

7)  Übung  5  unb  Stuffprei^en  r.;  $)urcppoden  I.  unb  SHeberfprung 
bormärtS. 

8)  Übung  6  unb  Sluffprei^en  I.;  3)urcppoden  rechts  unb  lieber- 
fprung  bormärtä. 

9)  Übung  5  unb  s2lufpoden  r.;  Söurdjpocfen  I.,  x/4  $)repung  I.  unb 
üßieberfprung. 

10)  Übung  6  unb  Stufpocfen  L;  $£)urd)poden  r.,  1/4  3)repung  r. 
unb  üfeieberfprung. 

11)  Übung  5  unb  Sluffnieen  r.;  SBenbe  r. 

12)  Übung  6  unb  9tuffnieen  I.;  2Benbe  I. 

13)  Übung  5  unb  9lufpoden  r.;  2Benbe  r. 

14)  Übung  6  unb  $tufpoden  L;  Sßenbe  l. 

15)  Übung  5  unb  Sluffpreijen  r.;  SBenbe  r. 

16)  Übung  6  unb  2lufjpreigen  I.;  SBenbe  I. 

17)  Übung  5  unb  SBenbe  r. 

18)  Übung  6  unb  SBenbe  I. 


SfmiUmngen. 

©epen  im  $iered  opne  unb  mit  Slrmpaltungen.  ©epen  im  SBierecf 
mit  pgeorbnetem  ©enfen  in  ben  ^ocfftanb  unb  $(rmübungen.  ©eben 
im  SSierecf  mit  Drehungen  im  ©prunge  opne  unb  mit  2lrmübungen: 
Slufftedung :  ©eöffnete  gfanfenfäufe. 

1)  3  ©cpritte  bormärtö,  I.  (r.)  beginnenb,  1/4  S)repung  I.  (r.)  mit 
©cpfujgtritt  r.  (I.)  unb  4  ©cpritte  an  Ort. 

2—4)  Übung  1  mit  a.  SBorpeben  unb  ©enfen,  b.  ©eitpeben  unb 
©enfen  unb  c.  $orpod)peben  unb  ©enfen  ber  51rme,  jo  bap  mit 
bem  erften  ©cpritt  bortoftrtS  bie  kirnte  gepöben  unb  mit  ber 
£)repung  unb  bem  ©cpfuptritt  gefenlt  werben  unb  mäprenb  ber 
©dpritte  an  Ort  gefenft  bleiben. 

©üftPfe! 

5)  3  ©cpritte  bortoärtö,  I.  (r.)  beginnenb,  1/4  Trepang  I.  (r.)  mit 
©dplufjtritt  r.  (I.)  unb  gleid^eitigem  ©enfen  in  ben  ^odftanb; 
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©eben  irt  ben  ©tredftanb  unb  4  Stritte  an  Drt,  ber  1.  biefer 
4  ©cpritte  wirb  mit  bem  ©eben  in  ben  ©tredftanb  au3gefüf)rt. 

6—7)  Übung  5  mit  a.  Rorftreden  (Riftpattung)  ber  2lrme  nnb 
©tüpen  ber  ©äitbe  auf  bie  ©üften  unb  b.  ©eitftreden  (Rift* 
Haftung)  ber  Ärtne  unb  ©tütjen  ber  ©änbe  auf  bie  ©üften,  fo 
bafe  mit  ber  ^retpng  unb  bent  ©enfen  in  ben  ©odftanb  bie 
s2lrnte  geftrecft  unb  mit  bent  1.  ©djritt  an  Drt  bie  ©änbe  auf 
bie  ©üften  geftütd  merben. 

Rüdpeben  ber  kirnte! 

8)  3  ©dritte  borwärt§,  I.  (r.)  begiunettb  unb  mit  1/4;  £>repung  I. 
(r.)  ©prung  in  ben  ©odftanb ;  ©eben  in  ben  ©tredftanb  unb  4 
©dritte  an  Drt  wie  bei  Übung  5. 

9—10)  Übung  8  mit  a.  Rorfcpwingen  unb  Rüdfdjwingett  unb  b. 
Rorpod)fd)Wingen  nnb  Rüdfdjwingen  ber  $trme,  fo  bafc  mit  ber 
£)repung  unb  bem  ©prttnge  bie  kirnte  gefcpwungen  nnb  mit  bem 
erften  ©d)ritt  an  Drt  zurüdgefdjwungen  werben. 

OTe  Rerbinbungen  finb  viermal  au§zufüpren. 

greiübttttgett  für  Sxtmentuntett.1) 

©üftftüfe! 

1)  $n  4  Seiten  Rorftreden  I.  (r.)  pr  Riftpaltung;  mit  Untere 
armfreifen  (nad)  unten  nnb  innen)  $trmbrei)en  zur  ^amndjaltung; 
©odü)eben,  ©tüpen  ber  ©anb  auf  bie  ©üfte  opne  nnb  mit:  Rumpf* 
beugen  twrwärtö  in  ber  2.  unb  Rnmpfftreden  in  ber  3.  Seit. 

2)  Vorige  ^Crmt^ätigfeit  beibarntig  opne  unb  mit:  a.  ©eben  in  ben 
Sepenftanb  tn  ber  3.  unb  ©enten  in  ben  ©optenftanb  in  ber 
4.  Seit;  b.  Rumpfbeugen  twrwärtö  in  ber  2.  Rnmpfftreden 
mit  gleichzeitigem  ©eben  in  ben  Sehenftanb  in  ber  3.  nnb  ©enfen 
in  ben  ©opfenftanb  in  ber  4.  Seit. 

3)  Qn  4  Seiten  Rorftreden  l  (r.)  zur  Riftpaltung;  mit  Unterarm* 
freifett  ^Irmbrepeu  znr  ^ammpaltung;  ©eitfcpmingen;  ©titfcen 
ber  ©anb  auf  bie  ©üfte  opne  nnb  mit:  Rumpfbeugen  Vorwärts 
in  ber  2.  unb  Rnmpfftreden  in  ber  3.  Seit. 

4)  Rorige  2lrmtpätigfeit  beibarmig  opne  unb  mit:  a.  Rumpfbeugen 
rücfwärtä  in  ber  3.  unb  Rnmpfftreden  in  ber  4.  Seit;  b.  Rumpf* 
beugen  t>orwärt§  in  ber  2.  Rumpfftreden  nnb  Rumpfbeugen 
rüdwärt§  in  ber  3.  unb  Rnmpfftreden  in  ber  4  Seit. 

5)  Qn  4  Seiten  ©eitftreden  I.  (r.)  znr  Riftpattung ;  mit  Unterarm* 
f reifen  2lrmbref)en  znr  ^ammpaltung ;  Rorfcpwingen;  ©tiip  ber 


*)  ©ine  größere  2lnäaf)t  SSereine  be§  <S$tacf)tfeIbgaue§  pflegt  ba§  Damenturnen. 
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$)cmb  auf  bie  §iifte  ohne  unb  mit  ft'nietoippen  in  bet  2.  unb 
3.  geit. 

6)  Vorige  Rrmtbätigfeit  beibarmig  ohne  unb  mit:  a.  Rumpfbeugen 
borroärt§  in  ber  3.  itnb  Rumpfftreden  in  ber  4.  Qeit;  b.  $nie= 
mippen,  Rumpfbeugen  bormärtä  in  ber  2.  unb  3.  Seit;  Rumpfe 
ftrecfen  in  ber  4.  Seit. 

7)  Sn  4  Seiten  Seitftreden  t.  (r.)  gur  Riftbattung :  mit  Unterarm^ 
freifen  Rrmbreben  zur  ®ammbaftung;  §od)beben;  Stüp  ber  §anb 
auf  bie  §üfte  ohne  unb  mit:  a.  ^niemippen  in  ber  2.  unb  3. 
Seit;  b.  Rumpfbeugen  r.  (t.)  feitmärtö  in  ber  3.  unb  Rumpf= 
ftrecfen  in  ber  4.  Seit;  c.  .Sniemippen,  Rumpfbeugen  r.  (I.)  feit= 
märt§  in  ber  2.  unb  3.  Seit;  Rumpfftreden  in  ber  4.  Seit. 

8)  ©orige  Rrmtbätigfeit  beibarmig  ebne  unb  mit:  a.  Rumpf breben 
nach  I.  (r.)  in  ber  3.  unb  Rumpf breben  nach  born  in  ber  4.  Seit; 
b.  ifrtieunppen,  Rumpfbreben  nad)  L  (r.)  in  ber  2.  unb  3.  Seit; 
Rumpfbreben  nad)  born  in  ber  4.  Seit;  c.  ^nietoippen,  Rumpf= 
breben  nad)  L  (r.)  mit  gleichzeitigem  £>eben  in  ben  Sebenftanb 
in  ber  2.  unb  3.  Seit;  Senf en  in  ben  Sobfenftanb  unb  Rumpfe 
breben  nad)  born  in  ber  4.  Seit» 

2)a§  §0 d)beben  mit  fünfter  Runbung  ber  kirnte! 

©arten. 

Ru§  bem  öuerftanbe  borting§: 

1)  Ruffcbmingen  in  ben  Reitfit*  bor  ber  r.  (I.)  §anb;  Spreizen 
be§  I.  (r.)  ©eine§  zum  t.  (!•)  ©eine  unb  x/4  ^repung  I.  (r.)  in 
ben  Seitliegeftüp  borfing§;  Rieberfprung  rüdrcärtS. 

2)  Ruffd)tt>ingen  in  ben  ©rätfcbftp  bor  ben  §änben;  Spreizen  be3 
I.  (r.)  ©eine$  zum  r.  (I.)  nnb  1U  ^repung  I.  (r.)  in  ben  Seit= 
liegeftüp  borfing§;  Rieberfprung  rüdtoärtö. 

3)  Ruffdjmingen  in  ben  Rupenquerftp  (©eine  geftrecft  unb  gefdjloffen) 
bor  ber  recpten  (I.)  £>an b  unb  fofort  1/4  Drehung  l.  (r.)  in  ben 
Seitliegeftüp  borling§;  Rieberfprung  rüdroärt§. 

4)  Ruffpreizen  r.  (t.)  in  ben  Reitfip  bor  ber  r.  (I.)  §anb;  mit  x/2 
^repung  I.  (r.)  Spreizen  be§  I.  (r.)  ©eine§  rüdmärtö  über  ben 
r.  (t.)  |>oIm  in  ben  Rupenquerfip;  Rieberfprung  feitro$rt§. 

5)  Ruffpreizen  in  ben  ©rätfcpfip  bor  ben  $änben  (ba§  I.  (r.)  ©ein 
fpreizt  bu rep  bie  §oftngaffe,  ba§  r.  (I.)  ©ein  bon  aupen);  (Sin= 
fpreizen  unb  mit  x/2  Drehung  I.  (r.)  Ru§fpre?zen  be§  I.  (r.) 
©eines  rüdtoärtö  über  ben  r.  (I.)  §otm  in  ben  Rufjenquerftp ; 
Rieberfprung  feittocirt§. 

6)  Ruffpreizen  in  ben  Rupenquerftp  bor  ber  r.  (I.)  §anb  (ba§  I. 
(r.)  ©ein  fpreizt  burd)  bie  §otmgaffe,  ba§  r.  bon  aupen);  6in= 
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tyreizen  1.  (r.)  unb  mit  1/2  Drehung  I.  (r.)  ©preisen  beg  1.  (r.) 
23eineg  rücfmärtg  über  ben  r.  (I.)  ©olm  in  ben  2Iu§enquerftk ; 
■Dßieberfprung  feitmärtg. 

7)  Sluffchmingen  in  ben  9totfi£  bor  ber  r.  (I.)  ©anb;  ohne  3uüfd)en= 
fchmung  ©ihmed)fel  zum  91eitfi|  bor  ber  1.  (r.)  ©anb  unb  fo= 
fort  mit  1I2  Drehung  r.  (I.)  ©^reizen  *>eg  r-  (*•)  23eineg  rücf= 
mörtg  über  ben  I.  (r.)  ©olm  in  ben  21uf}enquerfi|;  einen 
Smifchenfchmung  unb  SKenbe  I.  (r.). 

8)  Suffchmingen  in  ben  Hufjenquerfit*  bor  ber  r.  (I.)  ©anb;  ohne 
3mifd)enfd)mung  ©i&medjfel  gum  Ütotfit*  bor  ber  I.  (r.)  ©anb 
unb  fofort  mit  1/2  Drehung  r.  (I.)  ©preisen  beg  r.  (I.)  $eineg 
rücfmärtg  über  ben  I.  (r.)  ©olm  in  ben  2tuf3enquerfi|;  einen 
Smifchenfchmung  unb  2Senbe  I.  (r.) 

9)  Suffbreizen  in  ben  D^eitfit*  bor  ber  r.  (1.)  ©anb  mie  bei  Übung 
4;  ohne  3ftüfd)enfchmung  ©ihmed)fel  zum  fReitfi^  bor  ber  1.  (r.) 
©an b  unb  fofort  mit  x/2  Drehung  r.  (I.)  ©preisen  beg  r.  (I.) 
$eineg  rücfmärtg  über  ben  I.  (r.)  ©olm  in  ben  21uj3enquerfih ; 
SBenbe  I.  (r.)  ohne  Suüfchenfchmung. 

10)  ^luffbreigen  in  ben  $luf;enquerfih  bor  ber  r.  (I.)  ©anb  mie  bei 
Übung  6;  ohne  Suüfchenfchmung  ©itjmechfel  zum  ^feitfit*  bor  ber 
I.  (r.)  ©anb  unb  fofort  mit  x/2  Drehung  r.  ((.)■  ©preisen  beg 
r.  (1.)  Söeineg  rüdmärtg  über  ben  I.  (r.)  ©olm  in  ben  $lu|3en= 
querft|;  28enbe  1.  (r.)  ohne  SuüWenfchmung. 

i)iefe  Übungen  mnrben  bon  ber  Slltergriege  (über  Vierzigjährige) 
beg  ©d)ad)tfelbgaue§  in  Vreglau  geturnt. 


gretüfrongen. 

^(rmübungen  in  8  Setten: 

1)  Vorheben  1.  in  ber  1.  Seit;  ©albfreigfchmingen  nad)  hinten  in 
ber  2.  Seit;  ®reigfdjmingen  (lx/2  $retg)  bormärtg  big  in  bie 
Vorhebbalte  in  ber  3.  unb  4.  Seit;  ©albfreigfdjmingen  nach 
hinten  in  ber  5.  3 eit;  ©albfreigfchmingen  nach  born  in  ber  6. 
Seit  unb  ®retgfd)mingen  (lx/4  $reig)  rüdmärtg  big  in  bie  ©enf= 
halte  in  ber  7.  unb  8.  Seit.  ^agfelbe  red)tg. 

2)  SDie  2lrmübungen  ber  Übung  1  mit  gleid)feitigem  Vortritt  in 
ben  £luergrätfd)ftanb  in  ber  1.  Seit  unb  gleichzeitigem  ©d) lujs= 
tritt  in  ber  8.  Seit. 

3)  S)ie  $lrmübungen  ber  Übung  1  mit  ©prung  in  ben  £luergrätfd}= 
ftanb  (zur  2lrmbemegung  1.  bag  1.  Vein  born  zur  2lrmbemegung 
r.  bag  r.  Vein  born)  in  ber  1.  Seit  unb  ©djlufjfbrung  in  ber 
8.  Seit. 
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4)  Stüdheben  l  in  ber  1.  geit;  §albfrei§fdjnnngen  nad)  öorn  in 
ber  2.  geit;  $rei§fdjrt)ingen  rüdroärtä  (P/2  $rei3)  bi§  in  bie 
Stüdhebhalte  in  ber  3.  unb  4.  geit;  $albfrei§fdjn)ingen  nach 
t>orn  in  ber  5.  geit;  §atbfrei§fd)nnngen  nach  hinten  in  ber  6. 
geil;  ®rei§fdjnringen  (l1/4  $rei§)  borwärtä  bi§  in  ©enthalte  in 
ber  7.  unb  8.  geit.  £)a§felbe  r. 

5)  S)ie  Slrmübungen  ber  Übung  4  mit  gleidjfeitigem  Stüdtritt  in  ben 
Ouergrcitfdhftanb  in  ber  1.  unb  gleidjfeitigem  ©djjlufstritt  in  ber 
8.  geit. 

6.  $>ie  Slrmübungen  ber  Übung  4  mit  ©brun9  in  freu  üuergrätfd)= 
ftanb  (pr  Slrmbewegung  I.  ba§  I.  S3ein  hinten  ^ur  Slrmbe= 
megung  r.  ba§  r.  $ein  hinten)  in  ber  1.  geit  unb  ©djlufjfbnntg 
in  ber  8.  geit. 

7)  SBorheben  ber  Sirme  in  ber  1.  geit;  §albfrei§fdjtt>ingen  nadj 
hinten  in  ber  2.  geit;  $rei§fd)tt>ingen  nad)  öorn  (1V2  $rei£) 
bi§  in  bie  Sorljebhalte  in  ber  3.  unb  4.  geit;  §albfrei3fcfjtt>ingen 
nad)  hinten  in  ber  5.  geit;  §albfrei£fdjroingen  nad)  born  in 
ber  6.  geit;  Sretöfdjmingen  nach  hinten  ( 1 J/2  $rei§)  bi§  in  bie 
IRüdhebhabte  in  ber  7.  unb  8.  geit. 

8)  3)ie  Slrmübungen  ber  Übung  7  mit  gufj  urigen  fcei  jebem  Streik 
fd)U)ingen. 

9)  3)ie  Slrmübungen  ber  Übung  7  im  ©eitgrätfdjftanb  mit  gu 
mibpen  bei  jebem  $rei§fd)ttnngen. 

S)a$  §albtrei3=  unb  ffiretöfdjnringen  beginnt  mit  ©djumng  nadj 
unten. 


9t ed  (f^eitelhod)). 

1)  gelgüberfdjttmng  mit  Stift*,  gtoie*  unb  Kammgriff. 

2)  freier  gelgauffd)tt)ung  mit  fRiftgriff  unb  Unterfd)ttmng. 

3)  freier  gelgauffcfpung  mit  gmiegriff,  r.  (I.)  famm=  I.  (r.)  Stift* 
griff;  ©rifftnechfel  r.  (I.)  unb  ünterfd)U)ung. 

4)  greier  gelgauffd)nmng  mit  Kammgriff;  ©riffmedjfel  (gleidjhcmbig) 
unb  Unterfdjftmng. 

5)  greier  gelgauffdjnmng  mit  Stiftgriff  unb  getgüberfdjumng. 

6)  greier  gelgauffdfjmung  mit  gtoiegriff  f  r.  (I.)  $amm*,  1.  (r.) 
fRiftgriff;  ©rifftnedjfel  r.  (t.)  unb  gelgeüberfd)inung. 

7)  greier  gelgauffdjnmng  mit  Kammgriff;  ©riffmedjfel  (gleidj* 
hanbig)  unb  gelgeüberfd)Umng. 

greier  gelgauffd)U>ung  mit  Stiftgriff;  Slbfdjmingen  rüdroärtö  in 
ben  Slbhang  mit  gebeugten  lüften  unb: 

8)  28edauffd)U>ung  r.  (t.)  ba§  $nie  r.  (I.),  neben  ben  §änben; 
3B.enbe  r.  (I.). 
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9)  28etfauffdjttmng  r.  (1.),  ba§  Änte  r.  (I.)  neben  ben  §änben; 
Überpreisen  t  (r.)  in  ben  ©eitfp  mit  gegräteten  deinen; 
©i£mellabfd)itmng  rüdmärt§  in  ben  ©tanb. 

10)  ©i|mettauffcbmung  borroärt§  mit  gegrätfdjten  deinen;  ©itguetl= 
abfdmmng  rüdmärt§  in  ben  ©tanb. 

11)  Rippen  nnb  SBenbe  r.  (I.). 

12)  fibben  nnb  Überfd)lag. 

33 od  -  $f erb. 

$ferb  feitgefteHt  nnb  ben  33od  an  ber  linfen  ©eite  be§  ^ferbe§  mit 
120  cm  Entfernung  langgeftedt. 

33ei  ben  Übungen  1 — 11  erfolgt  ber  33odfbrung  in  ben  ©taub 
Stmfdjen  $ferb  nnb  23od. 

1)  33odfbrung  nnb  ©brung  in  ba§  ®nieen  auf  bem  Sattel  be§ 
$ferbe§;  Snieprung  norroärtö. 

2)  Socfprung  unb  3lupocfen  auf  ben  ©attel  be§  $ferbe§;  9?ieber= 
prung  öortt)ärt§. 

3)  35ocfprung  unb  SBoIfprung  r.  (1.)  in  ben  ©taub  auf  ba§  Sßferb; 
9Heberprung  norroärtö. 

4)  33odprung  unb  ©rätfdje  in  ben  ©taub  auf  ba£$ferb;  9Jieber= 
prang  normärtö. 

5)  33ocfprung  unb  glanfe  r.  (1.)  über  ba§  $ferb. 

6)  33odprung  unb  ®el)re  I.  (r.)  über  ba§  $ferb. 

7)  33odprung  unb  2öenbe  r.  (1.)  über  ba§  $ferb. 

8)  33oäprung  unb  Überfdjlag  mit  gebeugten  Firmen. 

9)  33odprung  unb  $ode  über  ba§  ^ßferb. 

10)  33odpritng  unb  SBolfprung  r.  (I.)  über  ba§  $ferb. 

11)  33ocfprwtg  unb  Erätfdje  über  ba§  $Pferb. 

SDer  33od  mirb  bem  $ferbe  et ma§  näl)er  gefteüt. 

12)  ©brung  mit  ©tütpübfen  ^om  33 o &  auf  ba§  $ferb  in  ben  £iege= 
fiüj*  (Eriff  auf  ben  $aufd)en,  Suppigen  auf  bem  33od);  91ieber= 
prang  feitmärtö. 

©prung  mit  ©tüj$übfen  öom  auf  ba§  $ferb  (®riff  auf 
ben  $auf djen)  unb: 

13)  tnieen  auf  bem  ©attel;  Änteprung  in  ben  ©tanb  auf  bem 
©attel;  -Kieberprung  bormärtö. 

14)  §ode  in  ben  ©tanb  auf  bem  ©attel;  Sßieberprmtg  öortoftrtö. 

15)  Erätfpe  in  ben  ®rätfd)ftanb  auf  bem  ^ferbe;  SRieberprung 
oormärt§. 

16)  plante  r.  (1.). 

17)  SBenbe  r.  (1.). 
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18)  3M)re  t.  (r.). 

19}  f>ode. 

20)  ©rötfd)e. 

21)  Überfcßlag  mit  gebeugten  unb  mit  geftredten  Firmen. 

Wlit  ©tü$  auf  ben  Sod,  Sprünge  über  ben  Sod  auf  ba§  $ferb 

itnb  Sprünge  ü^er  $od  unb  ^ßferb. 

22)  Sodfprung  in  baS  $nieen  auf  bem  ©attel  beS  SferbeS!  $nie= 
fprung  uortttörtS  mit  Sorbod)fdjtt)ingen  ber  5trme. 

28)  Sodfprung  in  ben  ©rätfdjftanb  auf  bem  $ferbe;  97ieberfprung 
bornmrtS  mit  ©eitbod)fd)tt>ingen  ber  2lrme. 

24)  Sodfprung  in  ben  §ocfftanb  auf  bem  ©attel  beS  SferbeS; 
fdjnelleS  §eben  in  ben  ©tredftanb,  97ieberfprung  UorruärtS  mit 
©eitgrätfcpen  unb  ©d) liefen  ber  Seine  unb  ©eitb)0(j^fc§mingen 
ber  ^rme. 

25)  Sodfprmtg  in  ben  ©trecfftanb  auf  bem  ©attel  beS  SferbeS  mit 
bocbgebobenen  Firmen;  Sftieberfprung  öormärtS  mit  §änbe!lappen 
über  bem  Stopfe. 

26)  Sodfprmtg  in  ben  ©tredftanb  auf  bem  r.  (t.)  Seine  auf  bem 
©attel  beS  SferbeS  wiit  feitge^obenen  Firmen;  Sßieberfprung  Uor= 
märtS  mit  §üftftü|. 

27)  Sodfprmtg  in  ben  ©eitfife  auf  bem  ©attel  be§  $ferbeS;  9tieber= 
fprung  OortoärtS. 

28)  Sodfprung  unb  ©rätfdje  über  baS  Sferb. 

29)  Sodfprmtg  unb  §o de  über  baS  Sferb. 

80)  Sodfprung  in  ben  ©rätfcbftanb  auf  bem  $ferbe  unb  Sodfprung 
unb  ®rätfd)e  über  baS  immer  ^ö^er  $u  fteüenbe  $ferb. 


Übungen. 

Slrmübungen  in  8  Seiten: 

1)  ©eitbeben  t.  in  ber  1.  Seit;  ®albftei3fd)ttnngen  nad)  innen  in 
ber  2.  Seit;  SreiSfdjtmngen  nad)  außen  (1 V2  $reiS)  biS  in  bie 
©eitbebbalte  in  ber  3.  unb  4.  Seit:  $albtrei£fd)nnngen  nach 
innen  in  ber  5.  Seit;  §albtreiSfd)toingen  nad)  außen  in  ber  6. 
Seit  unb  SreiSfdjttnngen  nad)  innen  (l1/*  $reiS)  bis  in  bie  ©en!= 
batte  in  ber  7.  unb  8.  Seit.  $)aSfelbe  r. 

2)  ©eitbeben  t.  nach  innen  in  ber  1.  Seit;  £)albfreiSfdjunngemnad) 
außen  in  ber  2.  Seit;  föreiSfcbroingen  nad)  innen  (P/2  ®tei§) 
bis  in  baS  ©eitbeben  nad)  innen  in  ber  3.  unb  4.  Seit;  §atb= 
!reiSfd)tüingen  nad)  außen  in  ber  5.  Seit;  ,§atbfreiSfd)ttnngen 
nad)  innen  in  ber  6.  Seit  unb  $reiSfd)ioingen  nach  außen  (P/4 
$reiS)  bis  in  bie  ©enthalte  in  ber  7.  unb  8.  Seit.  ^aSfelbe  r. 
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3)  SBieberhotitng  ber  5trmübungen  unter  1,  mit  gleichzeitigem  2tuS= 
fall  feitwärtS  in  ber  1.  geit  nnb  gleichzeitigem  ©chlujstritt  in 
ber  8.  geit. 

4)  28ieberhotung  ber  5lrmit6ungen  unter  2,  mit  gleichzeitigem  5tn§? 
lagetritt  feitmärtS  in  ber  1.  Qtit  nnb  gleicfjfeitigem  ©chtufttritt 
in  ber  8.  ßtil 

5)  ©eitheben  ber  2trme  (beiber)  Unfein  in  ber  1.  $zit;  §atbtreiS= 

fchnnngen  recf)t^bin  in  ber  2.  $tit;  $reiSfchttungen  (l1/»  $reiS 
i.)  btS  in  baS  (Seitbeben  ber  2trme  tinfShin  in  ber  3.  nnb  4. 
Seit;  ^albfreiSfchnringen  rechtshin  in  ber  5.  Reit;  ®a!bfreiS= 
fdjtt)ingen  linfShtn  in  ber  6.  geit;  $reiSZchtt)ingen  (P/4  ®reiS 

r.)  bis  in  bie  ©enthafte  in  ber  7.  nnb  8.  Seit.  S)aSfebe  miber= 

gleich- 

6)  ©eitheben  ber  2trme  (beiber)  rechtshin  in  ber  1.  Qeit;  §atbtreiS= 

fchtoingen  lingSbin  in  ber  2.  Qeit;  $reiSfchn)ingen  (P/2  $teiS 

r.)  bis  in  baS  (Seitbeben  ber  Srme  rechtshin  in  ber  3.  nnb  4. 

Seit;  ©albfreiSfdjttnngen  ftnfShin  in  ber  5.  Seit;  £)atbtreiS= 
fchtningen  rechtshin  in  ber  6.  Seit;  $reiSfchroingen  (lJ/4  $reiS 
I.)  bis  in  bie  ©enthalte  in  ber  7.  nnb  8.  Seit.  S)aSfeIbe  nriber^ 
gleich. 

7)  Söieberhotnng  ber  5lrmübnngen  unter  5,  luSfall  I.  (r.)  feiünärtS 
in  ber  1.  Seit;  Shtiebeugemechfel  in  ber  2.  nnb  ©chlufjtritt  I. 
(r.)  in  ber  8.  Seit. 

8)  28ieberhoIung  ber  ^Irmübungen  unter  6  mit  SluSIagetritt  l.  (r.) 
feitmärtS  in  ber  1.  Seit;  ^niebeugemechfel  in  ber  2.  Seit  nnb 
©chtufetritt  in  ber  8.  Seit. 

3)aS  ©albfreiSfchtmngen  nnb  $reiSfdjttnngen  ber  2lrme  beginnt 
mit  ©chttmng  nach  unten. 

Darren: 

9Jftt  Einlauf  gegen  bie  SBarrenenben  Sprung  in  ben  Oberarm^ 
hang  SBorfchttnngen  nnb: 

1)  dtode  rüdmärtS  mit  auSgebreüeten  Firmen  in  ben  ®rcftfchfi| 
hinter  ben  §änben;  (£in=,  $orZd)ttringen  nnb  97ieberfprnng. 

2)  SRotte  rücttnartS  mit  auSgebreiteten  Ernten  in  ben  ©chttrimtm 
hang  an  ben  Oberarmen;  2lufftemmen  in  ben  £iegeftü£  nor= 
IfttgS;  9£ieberfbrung  DormcirtS. 

3)  [Rolle  rücfroärtS  (mit  SBechfet  beS  Oberarmhanges  §um  ©tiip) 
in  ben  ©rätfchfit*  hinter  ben  gänben;  Slbgratfchen  bormärtS. 

4)  3fode  rüctmärtS  in  ben  Oteitfi^  hinter  ber  r.  §anb;  28enbe  I. 

S)aSfeIbe  mibergteich. 

5)  fRoHe  rücftnärtS  in  ben  fReitfi^  hinter  ber  r.  §anb;  greifen  beS 

SSifcgaH,  Üöuttgen.  5 
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I.  [Beineä  burd)  bie  ®o!mgaffe  in  ben  2luf3enquerfi£  bor  ber  r. 
§anb;  glanfe  r.  über  beibe  £>otme.  ®a^felbe  nnbergleid). 

6)  [Rotte  rüdtoärt§  in  ben  fReitft^  hinter  ber  r.  §anb;  Greifen  be§ 
I.  $Beine§  burd)  bie  §o!mgaffe  mit  */4  Drehung  I.  in  ben  Seitfifc 
mit  Buergrätfchen;  ^ibfbreiäen  r.  oormärtS.  ®a§felbe  miber= 
gleich. 

7)  [Rotte  rüdtoartö  in  ben  Siegeftüt*  bor!ing§;  Senfen  in  ben 
Sd)tt)immhaug;  Slufftemmen  in  ben  Siegeftüg;  [Rieberfprung 
bormcirtö. 

8)  [Rotte  rüdmärt§  in  ba§  Snieen  r.  hinter  ber  r.  §anb;  28enbe 
I.  mit  */4  Drehung  r.,  bie  I.  £>anb  bleibt  griff feft  r  bie  r.  £>anb 
führt  [Rachftüpen  anf  bem  L  £>oIme  au3.  $Da§feIbe  mibergleid). 

9)  [Rotte  rücfmärk  in  ba§  Snieen  hinter  ben  Rauben;  ohne  ®e= 
brauch  ber  §änbe  Sniefprung  in  ben  ignnenquerftcmb. 

10)  [Rotte  rüdmärt§  in  ba§  Snieen  hinter  ben  §änben;  [Rotte  bor= 
loärtS  in  ben  [ttujjenquerftanb  rüdling§. 

11)  [Rotte  rüdmärt§  unb  ^uffjoden  r.  hinter  ber  r.  §anb:  2öenbe 
t.  mit  1/4  Drehung  r.,  bie  r.  §anb  bleibt  griff  feft,  bie  I.  §anb 
führt  $Rad)ftü|en  anf  bem  r.  §otme  au§.  2)a§felbe  nübergteid). 

12)  [Rotte  rüdmärt§,  ^luffjoden  hinter  ben  Rauben  unb  öeben  in 
ben  Stredftanb  auf  bem  Darren;  Springen  in  ben  Stredftüg; 
[Rieberfprung. 

13)  [Rotte  rüdmärtö,  Stufhoden  hinter  ben  $änben  unb  £eben  in 
ben  Stredftanb  auf  bem  [Barren;  Springen  in  ba§  flüchtige 
^anbftepen;  (£in=,  3Sorfd)tüingen  unb  gtanfe  über  ben  r.  (I.)  §otm. 

14)  [Rotte  rüdmärt§  in  ba§  Snieen  I.  hinter  ber  r.  §anb;  SSenbe  I. 
mit  x/4  Drehung  r.  in  ben  Stupenfeitftüp  borling§,  bie  I.  £anb 
bleibt  grifffeft,  bie  r.  §anb  führt  fammgriff§  SRachftüj^en  auf 
bem  L  §olme  au§;  Seitfcputterftehen  unb  Überfdjtag  bormärtö. 
£)a§felbe  toibergleidj. 

15)  [Rotte  rüdmärtö  in  ba§  Slufhoden  I.  hinter  ber  r.  §anb;  Söenbe 
I.  mit  x/4  Drehung  r.  in  ben  Seitliegeftüt?  borting§,  bie  r.  £>anb 
bleibt  grifffeft,  bie  I.  §anb  führt  riftgrip  [Rachftütjen  auf  bem 
r.  §otme  au§;  Überfd)tag  bormärtS  mit  gebeugten  Firmen. 
®a^felbe  toibergleid). 

[Red  (fprunghoch). 

Stiftungen  im  Seithange  mit  [Riftgriff ;  Sippen  in  ben  Stred= 

ftü|;  au§  bem  Siegen  auf  bem  [Bauche  §elgabfd)toung  bormärtä  unb: 

1)  [Rüd=,  SSorf  dringen  unb  getgauffchnmng;  Unterfd)fcmng. 

2)  [Rüdfchmingen  mit  [föecpfel  gum  Unterarmhang  r.  (I.);  $or= 
fd)toingen  unb  geIgauffd)UMng;  Unterfdjtoung. 
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3)  ^üdfcpmtngeu  mit  3öed)fel  gum  Unterarmpang  r.  (I.);  $or= 
fcpmingen  mit  Surüdmecpfeln  gurn  ganbpang  unb  28eüauffd)mung 
r.  (I.)  unb  Unterfcpmung. 

4)  Otüdfcpmingen  mit  28ecpfel  gnnt  Unterarmpang;  $orfd)mingen 
unb  gefgauffcpmung ;  Unterfcpmung. 

5)  Olüdfcpmingen  mit  SBedjfel  §nm  Unterarmpang;  SBorfcpmtngen 
mit  Suriidmecpfeln  gum  §anbpang  unb  Kippen  in  ben  ©tred= 
ftüp;  Unterfcpmung. 

6)  9iüdfcpmingen  mit  2lufftemmen  in  ben  Knidftüfc  r.  (I.);  2luf= 
ftemmen  in  ben  ©tredftüt*;  Unterfcpmung. 

7)  Dftiicffcpmingen  mit  Slufftemmen  in  ben  ©tredftüp;  Unterfd)mung. 

8)  ©djmingen  in  ©eitpange  mit  gmiegriff,  r.  (I.)  Kammgriff,  I.  (r.) 
^Rtftgriff ;  Rippen  in  ben  @eitftü&;  au§  bem  Siegen  auf  bem 
$aucpe  Fefgabfcpmung  trnrmärt§;  &ücf  fcpmingen  mit  2lufftemmen 
in  ben  ©tredftüt*;  Unterfcpmung. 

9)  ©cpmingeit  im  ©eitpange  mit  Kammgriff;  Kippen  in  ben  ©tred= 
ftüfc;  au§  bem  Siegen  auf  bem  23aucpe  Felgabfdjmung  bormärt§; 
Ofüdfdjmingen  mit  äufftemmen  in  ben  ©tredftü^;  Unterfdpmung. 

10)  Übung  9,  ba3  9luf  ftemmen  mit  ©riffroecpfel  (9?iftgriff)  r.  (I,). 

11)  Übung  9,  ba§  Slufftemmen  mit  ©riffmecpfef  gfeicppanbig. 

12)  Übung  11,  ©enfen  in  ben  2lbpang  nnb  SBeHauffcpmung  r.  (1.); 
^üdfprei^ert  r.  (I.);  Unterfcpmung. 

13)  Übung  11,  ©enten  in  ben  2lbpang  nnb  Kippen  in  ben  ©tred= 
ftüfe;  Unternehmung. 


Freiübungen. 

1)  8n  4  geiten  ©eitpeben,  ®o<ppeben,  ©eitfenfen  unb  Sieffenfen 
ber  21rme  opne  nnb  mit: 

a.  ©eittritt  f.  (r.)  in  ber  1.,  DUt eftritt  1.  (r.)  in  ber  2.,  $8er= 
parren  in  ber  9tüdfcprittfteIIung  in  ber  3.  unb  ©cplufjtritt 
I.  (r.)  in  ber  4.  Qeit. 

b.  ©eittritt  1.  (r.)  in  ber  1.,  9tücf  tritt  I.  (r.)  mit  gfeid)= 
zeitigem  Kniebeugen  ginn  Knieen  I.  (r.)  in  ber  2.,  $er= 
harren  im  Knieen  1.  (r.)  in  ber  3.  nnb  Knieftreden,  ©dt)Infe= 
tritt  t.  (r.)  in  ber  4.  Seit. 

2)  Qu  4  Seiten  ©eitpoeppeben ,  ©eitfenfen,  §od)peben  nnb  @eit= 
tieffenfen  ber  Sinne  opne  nnb  mit: 

a.  Kreugtritt  (Oornper)  f.  (r.)  in  ber  1.,  ülüdtritt  I.  (r.)  in  ber 
2.,  ^erparren  in  ber  Otüdfdprittfteünng  in  ber  3.  nnb 
©cplufctritt  I.  (r.)  in  ber  4.  Qeit. 

b.  Krengtritt  f.  (r.)  in  ber  1.,  Sftüdtritt  1.  (r.)  mit  gfeid)= 

5* 
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fettigem  Kniebeugen  %nm  Knieen  I.  (r.)  in  ber  2.,  Ver¬ 
harren  im  Knieen  I.  (r.)  in  ber  3.  unb  Knieftreden,  Schluß 
tritt  I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

3)  Qn  4  geiten  Vorheben,  §ochheben,  Vorfenfen  unb  Sieffenfen 
ber  2Irme  ohne  unb  mit: 

a.  Vortritt  l.  (r.)  in  ber  1.,  fRüdtritt  I.  (r.)  in  ber  2.,  Ver¬ 
harren  in  ber  fRücffdjrittfteHung  in  ber  3.  unb  ©chtufdritt 
I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

b.  Vortritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  dtüdtritt  I.  (r.)  mit  gteid)= 
zeitigem  Kniebeugen  %um  Knieen  I.  (r.)  in  ber  2.,  Ver= 
harren  im  Knieen  in  ber  3.  unb  Knieftreden,  ©ilufctritt 
I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

4)  Qn  4  geiten  Vorhod)h^enf  Vorfenfen,  §od)heben  unb  Vortief= 
fenfen  ber  ?Irme  ohne  unb  mit: 

a.  Sftücftritt  I.  (r.)  in  ber  1.,  Vortritt  I.  (r.)  in  ber  2.,  Ver¬ 
harren  in  ber  Vorfchrittftedung  in  ber  3.  unb  ©chlufjtritt 
I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

b.  Dfticftritt  t.  (r.)  in  ber  1.,  Vortritt  I.  (r.)  mit  gleid)= 
zeitigem  Kniebeugen  §um  Knieen  r.  (I.)  in  ber  2.,  Ver= 
harren  im  Knieen  in  ber  3.  unb  Knieftreden,  ©ilufjtritt 
I.  (r.)  in  ber  4.  geit. 

SRetf  (fd)eite(hoch). 

2iu§  bem  ©eitftanbe  bor!ing§  Kilben  mit  ERiftgriff  in  ben  ©tred= 
ftip  unb: 

1)  Überpreisen  r.  ((.);  Vtedumfimung  r.  (I.)  rücfmärt§;  2Bedab= 
fdjmung  rüdtt>ärt§,  gurüdpreisen  r.  (I.)  unb  Unternehmung. 

2)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  ^anblüften  in  ben  ©eitfimebeftip ; 
TOplumfchmung  r.  (I.)  rüdmärt§;  -äftühlabfdjmung  riidmärt£, 

S)urdjhoden  r.  (I.)  unb  Unterfinning. 

3)  glanfe  r.  (I.)  in  ben  ©eitfp;  ©pmede  rüdmärtg;  @pmedab= 
fchtoung  rüdmartS,  ^)urchh°^  unb  Unternehmung. 

4)  plante  r.  (I.)  in  ben  ©eitfp;  ©pmede  rüdmärtö  mit  borge= 
hobenen  Veinen;  ©pmedabfchmung  rüdmcirtä;  ©pmedauffimung 
bormärtä;  Sdieberprung  bormärt§. 

5)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  £>anblüften;  Überpreisen  (^achpreisen) 
I.  (r.)  in  ben  ©eitfp  mit  gegrätfchten  Veinen,  bie  I.  (r.)  §anb 
hat  ©tip  sb)ifd)en  ben  Veinen;  ©pmede  rüdmärt§;  ©pmed= 
abfchmnng  rüdmärt§,  gurüdpreisen  1.  (r.)  unb  28edauffd)mung 
r.  (I.)  bormcirt§;  2lbpreisen  I.  (r.)  bormärt§. 

6)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  §anblüften  in  ben  ©eitfdjmebeftip; 
Überpreisen  I.  (r.)  mit  ^anbliiften ;  ©eitjchmebeftip  mit  Vor= 
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peben  ber  ©eine;  freier  6i£toeflumfdjnnmg  rücftoärtö;  freier 
<Bi^tt)eHabfcf)tt)uttg  rücfmärt§  unb  grefgauffcpmung  rücfftng§  Uor= 
mä rt§  in  ben  ©eitfnicfftüp  rücfling§;  Sftieberprung  t>ormärt§. 

7)  gfanfe  r.  (I.)  in  ben  6eitfd)tt>ebeftüjs  mit  ©orpeben  ber  ©eine; 
freier  8pmellumfcf)mung  rücfmärtl;  freier  (Sipttellabfcpttmng 
rücftoärtö  nnb  freier  SitnoeHüberfd)mung  t>orrcärt§. 

8)  Überpreisen  r.  (I.),  Überpreisen  I.  (r.)  in  ben  8eitfij$  mit  ge= 
grätfdjten  deinen;  ©rätf^fptüeUurnf^mung  rücfiüärtö;  ©rätfd)= 
fpmellabfd)nmng  rücfn>ärt§  unb  gurücfpreisen  r.  (L);  28elfauf= 
fpmung  I.  (r.)  WrnartS  nnb  28enbe  I.  (r.). 

9)  Überpreisen  r.  (I.);.  Überpreisen  I.  (r.)  in  ben  Seitfcpoebeftüü 
mit  Uorgelpbenen,  gegrätfpten  deinen;  freier  ©rätfcf)fi|meEum= 
fdftoung  rücfmärt§;  freier  (Mtfcpfpmettabfdjnmng  rücfmärtö; 
©rätfd)fpmeffauffcf)tt)ung  nnb  Sftieberprung  t>ormärt§. 

Rippen;  Überpreisen  r.  (I.),  Überpreisen  I.  (r.)  in  ben  @eit= 

fdpebeftüt*  mit  fcorgepobenen ,  gegrätfcpten  deinen;  freier  ©rätfdj= 

fitoeUnmfcbmunq  riiamärtS:  freier  ©rätfdjfiümellabfcbmung  rüdmärtS, 

Qurücfgrätfcpen,  Rippen  unb: 

10)  gtanfe  r.  (I.). 

11)  Benbe  r.  (f.). 

12)  ReJjre  I.  (r.). 

13)  überfdjfag  mit  gebeugten  Ernten. 

14)  §ocfe. 

15)  ©rätfdje. 

©arrat: 

Seit  Anlauf  gegen  eine  (Seite  be§  ©arren§  unb  (Stüp  auf 

beiben  Dolmen  (Sprung  sur: 

1)  SSenbe  r.  über  ben  näheren  §ofm;  (Sinfdjmingen  unb  Ref)re  r. 
3)a§fefbe  mibergfeid). 

2)  SBenbe  r.  in  ben  Sfteitfp  auf  bem  entfernteren  §o!me  unb 
©einfreifen  I.  burd)  bie  §ofmgaffe  in  ben  ^fufjenquerfip  auf  bem 
entfernteren  ®o!m;  ^infptuingen  (anfänglich  ftüjd  nur  bie  finfe 
$anb)  unb  SSenbe  r.  ®a§felbe  mibergleicf). 

3)  SBenbe  r.  in  ben  9teitfip  auf  bem  entfernteren  §ofnte  unb 
©einfreifen  portoärtö)  L  burcf)  bie  §ofmgaffe,  über  ben  ent= 
fernteren  §ofm  unb  fofort  1/2  Drehung  l.  in  ben  ^lufjenquerfp 
auf  bem  entfernteren  §ofm;  $3enbe  r.  mit  (Stüp  auf  bem  näheren 
§oftn.  $Da§fefbe  mibergfeid). 

4)  2Benbe  r.,  SSenbe  l.  über  beibe  £>ofnte. 

5)  ©knbe  r.  über  beibe  golme  unb  fofort  Rel)re  l.  in  ben  ^eitfp 
auf  bem  entfernteren  ©olm;  ©einfreifen  I.  (rücfmärtä)  burcf) 
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bie  §oIntgaffe,  über  ben  entfernteren  ©otm  unb  fofort  */4  Drehung 
I.  in  ben  ©eittiegeftüt*  tmrlingä;  §ode  in  ben  Qnnenfeitftanb. 
$)a§fetbe  mibergteid). 

6)  28enbe  r.  über  beibe  §otme  unb  fofort  $efjre  I.  in  ben  Sfteitfit) 
auf  bem  entfernteren  §o!m;  Söeinfreifen  I.  burdj  bie  £)oImgaffe, 
über  ben  entfernteren  §otm  unb  fofort  V2  Drehung  t.  in  ben&ufjem 
querfit)  auf  beu  entferuteren  §olm;  28enbe  r.  mit  ©tüf)  auf  bem 
näheren  §>otm.  3)a§felbe  roibergleicf). 

7)  28enbe  r.  über  beibe  §otme  unb  fofort  Äeljre  I.  in  ben  ®rätfd)fit) 
üor  ben  §äuben;  mit  ©tüt)  ber  I.  §anb  unb  a/2  Drehung  I., 
^Ibfbreigen  r.  $)a§felbe  mibergteid). 

8)  Söenbe  r.  über  beibe  §otme;  fofort  Sehre  I.  in  ben  ©tü£  unb 
28enbe  r.  $>a§felbe  roibergleicf). 

9)  SSenbe  r.  über  beibe  ©ohne;  fofort  Sehre  I.  in  ben  ©tüt)  unb 
SSenbe  r.  mit  1j4i  Drehung  t.  3)a§fetbe  mibergteid). 

10)  28enbe  r.  über  beibe  §otme;  fofort  Sehre  t.  in  ben  ©tüt)  unb 
SBenbe  r.  mit  1/2  Drehung  I.  S)a§fetbe  mibergteid). 

11)  SSenbe  r.  über  beibe  §otme;  fofort  Sehre  t.  in  ben  Ofeitfit)  auf 
bem  näheren  §otme  unb  SSeinfreifen  r.  (rüdmärt§)  bur<|  bie 
^otmgaffe  über  ben  näheren  ©otm  unb  */4  Drehung  r.  in 
ben  ©eittiegeftüt)  öorlingä;  §ode  über  beibe  ©ohne.  2)a§felbe 
mibergteid). 

12)  28enbe  r.  über  beibe  ©ohne;  fofort  Sehre  t.  in  ben  9?eitfij3  auf 
bem  näheren  ©ohne  uub  23einfreifen  r.  burd)  bie  ©olmgaffe 
über  ben  näheren  ©ohn  unb  1/2  Drehung  r.  in  ben  Slufjem 
querfit)  auf  bem  näheren  ©ohne;  28enbe  I.  mit  ©tüt)  auf  bem 
entfernteren  ©ohne.  ^)a§fetbe  mibergteid). 

13)  Söenbe  r.  über  beibe  ©ohne;  fofort  Sehre  t.  in  ben  5tu^en= 
querfit)  auf  bem  näheren  ©ohne;  Sehre  r.  mit  ©tük  ber  r.  ©anb 
auf  bem  entfernteren  ©ohne.  £>a§felbe  mibergteid). 

14)  2Benbe  r.  über  beibe  ©ohne;  fofort  Sehre  t.  in  ben  ^tufeen- 
querfit)  auf  bem  näheren  ©ohne;  mit  ©tü£  ber  r.  ©anb  auf 
bem  entfernteren  ©otme  Sef)re  r.  mit  */4  Drehung  r.  (gtanfe  t.). 
S)a§felbe  mibergteid^. 

15)  28enbe  r.  über  beibe  ©ohne;  fofort  Sehre  t.  in  ben  Stuften- 
querfit)  auf  bem  nähereu  ©otme;  mit  ©tüft  ber  r.  ©anb  auf 
bem  entfernteren  ©otme  Sehre  r.  mit  V2  Drehung  r.  ©taufe — 
Söeube).  3)a§fetbe  mibergteid). 

16)  Söenbe  r.  über  beibe  ©ohne;  fofort  S^e^re  t.  über  beibe  ©ohne. 
2)a§fetbe  mibergteidf). 
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grelüöuttgen. 

1)  Sn  4  Seiten  ©eitbeben,  beugen  (mit  SDreben  pr  $ammbaltung), 
©eitftrecfen  unb  ©enfen  ber  2lrme  ohne  unb  mit: 

a.  ©eittritt  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  (Beittritt  in  ber  3.  unb  ©djlufjtritt  in 
ber  4.  Seit. 

b.  ©eittritt  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  2lu§tagetritt  feitmärt§  in  ber  3.  unb 
©ct)iuj3tritt  in  ber  4.  Seit. 

2)  3n  4  Seiten  ©eit^eben  f  §od)beben,  ©eitfenfen  unb  Sieffenfen 
ber  2lrme  ohne  unb  mit: 

a.  ©eitf^rei^en  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  ©eitfpreigen  in  ber  3.  unb  ©djlufctritt 
in  ber  4.  Seit. 

b.  ©eitipreigen  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  2lu§fatt  feitroärt^  in  ber  3.  unb  ©d)Iufe= 
tritt  in  ber  4.  Seit. 

3)  Sn  4  Seiten  ^orbeben,  beugen  (bie  Oberarme  fdjufterbocb  feit= 
märt§  gehoben,  ^ammbaftung) ,  SBorftreden  unb  ©enten  ber 
2lrme  ohne  unb  mit: 

a.  SSortritt  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  SBortritt  in  ber  3.  unb  ©d)fufstritt  in 
ber  4.  Seit. 

b.  SSortritt  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  2fu§Iagetritt  t>ormärt§  in  ber  3.  unb 
©djlufjtritt  in  ber  4.  Seit. 

4)  Sn  4  Seiten  Sßorbeben,  §od)beben,  ^orfenfen  unb  Xieffenfen 
ber  2lrme  ohne  unb  mit : 

a.  ^orfyreiäen  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  ^orfbreiäen  in  ber  3.  unb  ©djlufjtritt 
in  ber  4.  Seit. 

b.  SBorfpr eigen  in  ber  1.  Seit;  gerfenbeben  in  ber  2.  Seit; 
gerfenfenfen  unb  2lu§fad  öornmrtä  in  ber  3.  unb  @cf)Iuf5= 
tritt  in  ber  4.  Seit. 

3)ie  ^Bemühungen  finb  erft  l,  bann  r.  au§ättfübren. 

harten. 

2tu§  bem  Snnenquerftanb  (ännfdjen  ben  SBarrenftänbern ;  ©efidjt 
nadj  aufcen)  mit  aufgelegten  Oberarmen  unb  erfaßten  SBarrenenben 
bobe§  ^öeinbeben;  Rippen  in  ben  ©tredftüft  unb: 

1)  Benbe  r.;  SBenbe  1. 
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2)  SluSf^rei^cn  r.;  2lu§ greisen  I. 

8)  ^u^retgen  r.  über  ben  t.  §otm  mit  */4  Drehung  r. 

4)  ^u^rei^en  I.  über  ben  r.  |)otm  mit  Drehung  I. 

5)  Sluägrätfdjen. 

6)  ®ebre  t.  in  ben  Ouerftanb  rücfting§. 

7)  $ebre  r.  in  ben  Ouerftanb  rücfting§. 

2tu§  bem  ©tredftüt*  auf  ben  33arrenenben  (®efic3^t  na(b  au|en) 

£>eben  ber  23eine  unb  ©enfen  in  ben  Oberarmhang  (Oberar  mftü£); 

Sippen  in  ben  ©trectftüt*  nnb: 

8)  $obe  28enbe  r.  in  ben  ©eitftanb  bar  ben  Söarrenenben. 

9)  §obe  28enbe  l.  in  ben  ©eitftanb  bor  ben  SBarrenenben. 

10)  Überfcbtag  mit  gebeugten  Firmen. 

11)  überfcbtag  mit  geftrecften  Firmen. 

12)  ©anbfteben  itnb  Überfcbtag  feitmartö  r.  (t.)  in  ben  5tufeenquer= 
ftanb  neben  ben  SBarrenenben. 

18)  ^anbfteben  nnb  $lbgrätfd)en. 

2lu§  bem  ©trecff tü£  auf  ben  ^öarrenenben  ^üctfcbtuingen;  (£in= 

fcbmingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmhang;  $orfcbmingen  mit 

^Beinbeben;  Hibben  in  ben  ©trecfftüg  unb: 

14)  Sehre  t.  in  ben  ©trecfftüt*  unb  5lu§f^rei§en  t. 

15)  Sehre  r.  in  ben  ©trecfftüt*  unb  ^tu^fpreigen  r. 

16)  Sehre  t.  in  ben  ©trecfftüj*  unb  5tit§f^rei§en  r.  über  ben  I.  §otm 
mit  1f4i  Drehung  r. 

17)  Sehre  r.  in  ben  ©trecfftüt*  unb  ^tu^fprei^en  t.  über  ben  r.  §otm 
mit  x/4  Drehung  t. 

18)  Sehre  t.  in  ben  ©trecfftü^  unb  2lu§grätfcben. 

19)  Sehre  r.  in  ben  ©trecfftü|  unb  2tu§grätfct)en. 

20)  Sehre  t.  in  ben  ©trecfftü^  unb  Sehre  r.  in  ben  Ouerftanb 

rücfting§. 

21)  Sehre  r.  in  ben  ©trecfftüg  unb  Sehre  t.  in  ben  Ouerftanb 

riicfting§. 

22)  Sehre  t.  in  ben  ©trecfftü|;  Sehre  r.  in  ben  ©trecfftüp  unb 

2Ut§grcitfcben. 

28)  Sehre  r.  in  ben  ©trecfftüt^;  Set)re  t.  in  ben  ©tretfftiip ;  §anb= 
flehen  unb  Wbgrätfcpen. 

.  $ferö  (tang  geftettt  mit  ^aufdjen). 

1)  Sprung  in  ben  ©eitftüp  borting§  an  ber  r.  ©eite  be§  $ferbe§; 
©tüp  ber  r.  ganb  auf  ber  §interpaufd)e,  ber  t.  £>anb  auf  oent 
Sreug;  sJÜeberfprung  rücfmärtö. 

2)  Sprung  in  ben  ©eitftüfe  mie  bei  Übung  1  unb  1/2  Drehung  t. 
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in  ben  ©eitftiij  rücfting§  auf  ben  $aitftf)en;  Sftieberfbrung 
bormartS. 

3)  Sprung  in  ben  ©eitftüt*  roie  bei  Übung  1  unb  mit  1/2  Drehung 
l.  ©djraubenauffi^en  in  ben  ©eitfit*  auf  bem  r.  ©cbenfef  auf 
bem  ©attet;  Slbf^reijen  l  bormörtö. 

4)  Sprung  in  ben  ©eitftüt*  rote  bei  Übung  1  unb  mit  3/4  Drehung 
I.  ©cf)raubenauffi£en  in  ben  Üieitfit*  auf  bem  Sattel;  SBenbe  r. 
mit  ©tüt*  ber  r.  ganb  auf  bem  gaf£,  ber  I.  ganb  auf  ber 
SBorbetpaufdje. 

2)a§  ©dbraubenauffitmn  mie  bei  Übung  4  unb: 

5)  ©tü£  ber  r.  ganb  auf  bem  gaf§,  ber  I.  ganb  auf  ber  $orber= 
baufc^e  unb  ffe^re  L  in  ben  SReitfit*  auf  bem  gaffe;  ^bgrätfdjen 
bormärtö. 

6)  ©tüt*  mie  bei  Übung  5  unb  plante  r.  in  ben  ©eitfi|  auf  bem 
t.  ©d)enfef  auf  bem  gaffe;  ^tbfbreigen  r.  bormärtS. 

7)  ©tüt*  mie  bei  Übung  5  unb  $ebre  I.  in  ben  Ouerfit*  an  ber 

1.  ©eite  be§  gaffe§ ;  üftieberfyrung  f.  feitmcirtö. 

8)  ©tütj  mie  bei  Übung  5  unb  plante  r.  in  ben  ©eitftüt*  ritcf- 

fing§  auf  bem  gaffe  unb  ber  SBorbetpaufcfje;  üßieberfprung 

bormart§. 

9)  ©tü§  mie  bei  Übung  5  unb  plante  r.  in  ben  ©eitftüt*  rüc?= 

Üng§;  fofortige§  D^ürffbrei^en  l,  mit  ganbfüften  L,  in  ben  ©eit= 
fi£  auf  bem  r.  ©Teufel  auf  bem  ©affe;  gfanfenfdjmung  f.  in 
ben  ©eitfianb  borüng§  neben  bem  gaffe. 

10)  ©tüb  mie  bei  Übung  5  unb  StoppeÖebre  f.  in  ben  SReitfit*  auf 
bem  gaffe;  $ebrabfit$en  I. 

11)  ©tiib  mie  bei  Übung  5  unb  &obf)efffanfe  (r.  bormärt§  unb  I. 
rücfmärt§)  in  ben  ©eitftanb  borfing§  neben  bem  gaffe. 

12)  ©tüb  mie  bei  Übung  5  unb  3)c>bbeÜebre  I. 

We.  Übungen  finb  mibergfeid)  au^ufübren. 

minge. 

©dbaufeln! 

1)  geben  ber  23eine  in  ben  ©tur^böug  mit  gebeugten  güften  beim 
Sftücffcbaufefn;  ^typen  beim  $orfd)aufefn;  ©enfen  in  ben  ©trecf= 
bang  beim  Sftüeffdjaufefn;  SRieberfprung  bormärty. 

2)  geben  ber  gegrätfcf)ten  SBeine  in  ben  ©tur^jang  mit  gebeugten 
güften  beim  $orfcf)aufefn;  ^tgpert  beim  Üvücffcbaufefn ;  ©enfen 
in  ben  ©trerfbang  beim  $orfcbaufefn;  ^ieberfprung  riicfmcirtö. 

8)  geben  ber  gegrcitfcbten  23eine  in  ben  ©tur^bang  mit  gebeugten 
güften  beim  S^ücffdjaufefn;  ^typen  beim  Sßorfcijaufefn;  ©enfen 
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in  ben  ©tredbang  beim  Südfdjaufeln;  Slufftemmen  beim  Sor= 
fdjaufeln;  ©tredbang  beim  Südfcbaufeln;  Sieberfprung  bormärt§. 

4)  Überfdjlag  (b.  i.  Greben  um  bie  Sreitenadbfe)  Oorroärtö  in  ben 
0tm#£)ang  mit  gebeugten  lüften  beim  Sorfdjaufeln;  Überfcblag 
rücfroärt^  in  ben  ©tredbang  beim  Südfcbaufeln;  ^lufftemmen 
beim  Sorf cbaufeln;  ©tredbang  beim  Südf  cbaufeln;  Sieberfprung 
oormärtä. 

5)  überfd)lag  tmrmärtö  in  ben  @tur$ang  mit  gebeugten  ®üften 
beim  IRüdff c^auf ein ;  Renten  in  ben  ©tredbang  beim  Sor- 
f  cbaufeln;  2lufftemmen  beim  Südfdjaufeln;  ©enfen  in  ben  ©turj^ 
bang  mit  gegrätfd)ten  Seinen  unb  gebeugten  §üften  beim  Sor= 
fcpaufeln;  £'ippen  beim  Südfdjaufeln;  ©tredbang  beim  Sor= 
fcbaufeln;  Sieberfprung  rüdmärtS. 

6)  2lufftemmen  beim  Sorfcbaufeln;  ©enfen  in  ben  ©tredbang  beim 
Südfcpaufefn;  Überfcblag  oormärt§  in  ben  ©turgbang  mit  ge= 
beugten  lüften  beim  Sorfcbaufeln;  Rippen  rüdmärt§  ©elgs 
auffdjmung)  beim  Südfcpaufeln;  ©tredbang  beim  Sorfcbaufeln; 
Sieberfprmtg  rüdmärtö. 

7)  ^lufftemmen  beim  Sorfcbaufeln;  ©enfen  in  ben  ©turjbang  mit 
gegräteten  Seinen  unb  gebeugten  lüften  beim  Siidfdjaufeln; 
Sippen  beim  Sorfcbaufeln;  ©enfen  in  ben  ©tur^bang  mit  ge= 
beugten  §iiften  beim  Südf  cbaufeln;  Rippen  rüdmärt§  (gelg= 
auffcbmung)  beim  Sorfcbaufeln;  ©trecfbang  beim  Südfd)aufeln; 
Sieberfprung  tmrmärt§. 

8)  Ü6erfd)lag  üormärt§  in  ben  ©turgbang  mit  gebeugten  @üften 
beim  Siidfcbaufeln;  ©enfen  in  ben  ©tredbang  beim  Sorfcbaufeln; 
$lufftemmen  beim  Südfdjaufeln;  Überfcblag  0ormärt3  in  ben 
©tur^bang  mit  gebeugten  §üften  beim  Sorfcbaufeln;  Rippen 
rüdmärt§  beim  Südfcbaufeln;  ©tredbang  beim  Sorfcbaufeln; 
Sieberfprung  rüdmärt§. 

®iefe  Übungen  mürben  don  einer  Siege  öon  ©cblacptfelbgam 

Oorturnern  t»or  bem  $lu§fcbuffe  ber  $)eutfcben  £urnerfd)aft  geturnt. 


graübungen. 

1)  a.  ©eitbeben,  §md)beben,  ©eitfenfen  unb  Sieffenfen  ber  2lrme 
breimal  in  12  geiten  im  S$ed)fel  mit  4  ©dritten  an  £)rt. 
b.  $lrmbemegungen  unter  a  mit  pgeorbnetem  §eben  in  ben 
ßebenftanb  beim  £>od)beben,  ©enfen  in  ben  ©oblenftanb 
beim  ©eitfenfen  unb  Hebung  I.  um  beim  1.  ber  4 
©dritte  an  Ort. 


75 


2)  a.  ©eitpeben  unb  gleidpseitigeä  Armbeugen  (bie  2lrme  ftnb  in 

^ammpaltung  gebrept),  ©eitftreden  (Riftpaltung),  2lrm= 
Beugen  nnb  Siefftreden  ber  2tnne  breimal  in  12  Seiten  im 
Rkcpfel  mit  4  «Schritten  an  Ort. 
b.  2lrmbemegungen  unter  a  mit  sngeorbnetem  ©enfen  in  ben 
§odftanb  beim  ©eitftreden,  §eben  in  ben  ©tredftanb  beim 
firmbeugen  nnb  l/4  ^repung  r.  um  beim  1.  ber  4  ©dritte 
an  Ort. 

Einteilung  ber  Reiben  be§  Reipenförper§  in  1.  unb  2.  Reipeit. 

3)  $)ie  1.  Reiben  uneberpolen  bie  Übungen  la  unb  b;  gleichseitig  mie= 
berpoten  bie  2.  Reiben  bie  Übungen  2a  unb  b.  Qu  ben  Übungen 
unter  a  geben  alle  4  ©epritte  an  Ort  ohne  Drehung;  su  ben 
Übungen  unter  b  machen  alle  */4  Drehung  l.  um  beim  1.  ber 
4  ©cbrüte  an  Ort. 

4)  $>ie  1.  Reiben  mieberpoten  bie  Übungen  2a  unb  b;  gleichseitig 
mieberpolen  bie  2,  Reiben  bie  Übungen  la  unb  b.  Qu  ben 
Übungen  unter  a  geben  alle  4  ©dritte  an  Ort  ohne  Drehung ; 
SU  ben  Übungen  unter  b  machen  alle  */4  Drehung  r.  um  beim 
1.  ber  4  ©epritte  an  Ort. 

5)  a.  Rorpeben,  §ocppeben,  Rorfenfen  unb  Sieffenfen  ber  Rrme 

breimal  in  12  Seiten  im  Rkcpfel  mit  4  ©dritten  an  Ort. 
b.  ^Irmbemegungen  unter  a  mit  gugeorbnetent  Rumpfbeugen 
rüdmärt§  beim  §ocppeben,  Rumpfftreden  beim  Rorfenfen 
unb  1U  ^repung  1.  um  beim  1.  ber  4  ©epritte  an  Ort. 

6)  a.  ©eitpeben  unb  gleichseitige^  Armbeugen  (^ammpaltung), 

Rorftreden  (Riftpaltung)  Armbeugen  unb  Xiefftreden  ber 
2lrme  breintal  in  12  Seiten  im  Rkcpfel  mit4©(pritten  an  Ort. 
b.  $lrmbemegungen  unter  a  mit  sugeorbnetem  Rumpfbeugen 
Oormärtö  beim  Rorftreden,  Rumpfftreden  beim  Armbeugen 
unb  11 4  2)repung  r.  um  beim  1.  ber  4  ©dpritte  an  Ort. 
Einteilung  ber  Rotten  be§  Reipenförper§  in  1.  unb  2.  Rotten. 

7)  S)ie  1.  Rotten  mieberpolen  bie  Übungen  5a  unb  b;  gleichseitig 
mieberpolen  bie  2.  Rotten  bie  Übungen  6a  unb  b.  3U  ben 
Übungen  unter  a  geben  alle  4  ©epritte  an  Ort  opne  SDrepung ; 
SU  ben  Übungen  unter  b  machen  alle  1/4  3)repung  1.  um  beim 
1.  ber  4  ©epritte  an  Ort. 

8)  2)ie  1.  Rotten  mieberpolen  bie  Übungen  6a  unb  b;  gleichseitig 
mieberpolen  bie  2.  Rotten  bie  Übungen  5a  unb  b.  Qu  ben 
Übungen  unter  a  geben  ade  4  ©dpritte  an  Ort  opne  2)repung; 
SU  ben  Übungen  unter  b  mad)en  ade  3/4  $>repung  r.  um  beim 
1.  ber  4  ©epritte  an  Ort. 
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$fetb,  langgeftellt. 

Stüfc  auf  bem  ^reu^: 

1)  Sprung  ^um  flücftttgert  ^opffte^ert ;  9Heberfprung  rüdmärtö. 

2)  ©prung  gunt  Sd)ulterftef)en  l.;  überfcfjlag  fcpräg  r.  born>ärt§. 

3)  Sprung  gum  Sdjulterfteljen  r.;  überfcfjlag  fcpräg  I.  borroärtS. 

4)  Ofoüe  bortoärtö  tu  ben  D^eitfip  auf  bem  Sattel;  pope§  9?üd= 

fcpmingen  ber  SBeine  in  ben  Staub  auf  bem  $ferbe;  92ieberfprung 
bormärtä  mit  ©rätfd)en  unb  Schließen  ber  $8eine. 

5)  Sprung  in  ben  9?eitfip  auf  bem  Sattel,  pope§  SRüdfcpmingen 
ber  23eine  in  ben  Staub  auf  bem  ^ferbe;  ^oHe  bormärt§  in 
ben  Stanb  bor  bem  Sßferbe. 

6)  2luff)oden  auf  ba§  $reu£;  ÜxolXe  bormärtö  in  ben  Stanb  bor 
bem  $ferbe. 

7)  Sprung  in  ben  9fteitft£  auf  bem  §alfe;  po^e§  Sftudfdjroingen 
ber  23eine  unb  5lbfcperen  mit  1/2  SDrepung  r.  (I.). 

8)  Sprunq  in  ben  9?eitfife  auf  bem  öalfe;  ftberfdjlaq  bortoärtS 
mit  gebeugten  Firmen. 

9)  Huf^oden  auf  ben  Sattel;  Überfcplag  bortt>ärt§  mit  geftrecften 
Firmen. 

10)  9Me  bortuärtä  in  ben  9?eitfi£  auf  bem  §alfe;  Überfdjlag  bor= 
märt§  mit  gebeugten  Firmen. 

11)  Ü^oHe  bormärt§  in  ben  Dfeitfif*  auf  bem  §alfe;  f)ofje§  $iid= 
fcpmingen  ber  Söeine  in  ben  Stanb  auf  bem  $ferbe;  überfcplag 
bonoartö  mit  geftredten  Firmen. 

9Kit  Stü$  auf  bem  Sattel: 

12)  Sdjerfprung  mit  */2  $S)ret)ung  r.  (I.)  in  ben  9feitfi§  auf  bem 
^reu^;  Sftolle  rüdmärtä  in  ben  Stanb  bor  bem  $ferbe. 

13)  Sftiefenfprung:  ©rätfdje. 

14)  Oiiefenfprung :  §ode. 

15)  IRoHe  bormärtS  in  ben  Stanb  bor  bem  $ferbe. 

$ftt  Stüt*  auf  bem  §alfe: 

16)  Sdjerfprung  mit  1I2  S)repung  r.  (I.)  in  ben  9?eitfi£  auf  bem 
$alfe;  üftieberfpntng  rüdmärt§. 

17)  9ftefenfprung :  ©rätfcpe. 

18)  SRiefenfprung:  Qo de. 

19)  Otiefenfprung:  Überfdjlag  mit  gebeugten  Firmen. 

20)  9?iefenfprung :  Überfd)lag  mit  geftredten  Firmen. 

21)  Ottefenfprung:  Sdjere  mit  */2  3)refjung  r.  (I.) 

SRetf  (fprungpod)). 

1)  Sdjtoingeit  im  Seitfjange  mit  fRiftgriff;  Rippen;  geige  borlingS 
bortoärtö;  Unterfdpoung. 
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2)  ©djimngen  im  ©eitbange  nttt  fRiftgriff;  ®4>pen;  gelgabfcbnmng 
bortt>ärt§  au§  bem  Siegen  auf  bem  $aucbe  unb  ©cbroungftemmen; 
llnterfd)tüung. 

8)  ©djn)ingen  im  Seithänge  mit  Kammgriff  r.  (I.)  unb  Üliftgriff 
I.  (r.);  Hibben;  geige  t>or!ing§  t>orn>ärt§;  Unterfcbnmng. 

4)  ©Innungen  im  ©eitbange  mit  Kammgriff  r.  (I.)  unb  Ü^iftgriff 
I.  (r.);  gelgabfcbnmng  nortnärtö  au§  bem  Siegen  auf  bem  23aud)e 
uub  ©cbnmngftemmen;  Unterfcbnmng. 

5)  ©cbiningen  im  ©eitbange  mit  Kammgriff  r.  (I.)  unb  FRiftgriff 
I.  (r.)  beim  $orfd)Unngen  £>ang!ebre  mit  1/2  Drehung  I  (r.)  (bie 
r.  [I.]  öanb  bleibt  grifffeft  f  bie  I.  [r.]  ®anb  faßt  fammgriff§ 
nadf);  ÄHbben;  geige  borlingS  t>ornmrt§;  Unterfcbnmng. 

6)  ©gingen  unb  $angfef)re  U)ie  bei  Übung  5;  $ibben;  gelgab= 
fcbnmng  nornmrt§  au§  bem  Siegen  auf  bem  93aud)e  unb  ©d)tt>ung= 
ftemmen;  Unterfdjnmng. 

7)  ©dringen  im  ©eitbange  mit  Kammgriff;  Hibben;  geige  t>orIing§ 
borinärtS;  Fßieberfbrmtg  rüdwärtS. 

8)  ©cbroingen  im  ©eitbange  mit  Kammgriff;  Hibben;  gelgab= 
fcbmung  norrocirtö  au§  bem  Siegen  auf  bem  fauche  unb  ©d)nmng= 
ftemmen;  Fßieberfbrung  rüdu)ärt§. 

9)  ©dringen  im  ©eitbange  mit  FRiftgriff ;  beim  FRüdfcblningen 
ftangfebre  mit  1/2  Drehung  I.  (r.)  (bie  I.  §anb  bleibt  grifffeft, 
bie  r.  [I.]  §anb  fafjt  famntgrip  nadf);  FRixcffc^tüingen ;  &or= 
f dbmingen  unb  ^ibb^n;  geige  norIing§  norn>cirt§ :  Fßieberfbrung 
rücfrüärt^. 

10)  ©dringen,  ^angfebre  unb  ^ibben  wie  fei  Übung  9;  gelgab^ 
fcbnmng  bornmrt§  au§  bem  Siegen  auf  bem  Söaudfe  unb  ©d)nmng= 
ftemmen;  Fftieberfbrung  rüdn>ärt§; 

©dringen  im  ©eitbange  mit  Kammgriff;  Hibben;  fyofyZ 
fdfnnngen  norn>ärt§  unb: 

11)  ©cbnmngftemmen  mit  5Iitffnieen  r.  (I.)  auften  neben  ben  §änben: 
Slbfdjroingen  Uortnärtö  unb  Fftieberfbrung. 

12)  ©cbnmngftemmen  mit  2Iuffnieen  gnufdfen  ben  §änben;  ®nie= 
fbrung  noru)ctrt§. 

13)  ©dbnmngftemmen  §ur  ©tü|tnage  auf  einem  2Irme;  SXbfcbmingen 
nornmrtö  unb  üftieberfbrung. 

14)  ©cbnmngftemmen  mit  Söenbe  r.  (I.) 


gmitbrntgen. 

Armbeugen  ^um  ©toft! 

1)  gn  graei  geiten  Ütumbfbreben  I.  mit  Sßorftofcen  ber  2lrme; 
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Rumpfbreben  nad)  born  mit  Armbeugen  gum  Stoß.  $)a§felbe 
mibergleid). 

2)  Sn  4  geiten  Rumpfbreben  I.  mit  Rorftoßen  ber  2trme:  Runtpf= 
breben  r.  mit  §albfrei§fd)mingen  (nad)  unten  beginnenb)  ber 
2trme;  Rumpfbreben  I.  mit  §atbfrei§fcbmingen  ber  Strme; 
Rumpfbreben  nad)  born  mit  Armbeugen  gunt  Stoß.  3)a§felbe 
mibergleid). 

3)  Sn  4  Seiten  Rumpfbreben  L  mit  Rorftoßen  ber  2(rme;  Rumpf= 
breben  r.  mit  gleidjgeitigem  Kniemippen  unb  §albfrei§fd)mingen 
ber  2lrme;  Rumpfbreben  I.  mit  gteiipgeitigem  Kniemippen  unb 
§albfrei§fd)mingen  ber  $trme;  Rumpfbreben  nach  born  unb 
Armbeugen  gurn  Stoß.  ®a^felbe  mibergleid). 

4)  2ßie  Übung  3,  an  Stelle  be§  Kniemippen§  mirb  gu  jebem  Rumpf= 
brepen  ber  2.  unb  3.  Qeit  Rumpfbeugen  bormärtä  unb  Rumpfe 
ftreden  auSgefübrt. 

Sprung  in  ben  Seitgrätfcbftanb! 

5)  Sn  2  geilen  Rumpfbreben  1.  mit  §od)ftoßen  ber  2lrme;  Rumpf= 
breben  nad)  born  mit  Armbeugen  gurn  Stoß.  $)a§felbe  miber= 
gteicp. 

6)  S«  4  Seiten  Rumpfbreben  I.  mit  £)od)ftoßen  ber  2lrme;  Rumpfe 
brepen  r.  mit  Krei§fd)mingen  (nad)  unten  beginnenb)  ber  9lrme; 
Rumpfbreben  l.  mit  Krei§fd)mingen  ber  5lrme;  Rumpfbreben 
nach  born  mit  Armbeugen  gurn  Stoß,  ^)a§felbe  mibergleid). 

7)  2Bie  Übung  6,  mit  gugeorbnetem  Kniemippen  in  ber  2.  unb  3.  geit. 

8)  28ie  Übung  6,  mit  gugeorbnetem  Rumpfbeugen  bormärtS  unb 
Rumpfftreden  gu  jebem  Rumpfbreben  ber  2.  unb  3.  geit. 
Sprung  in  bie  ©runbftettung ! 

9)  Sn  2  geilen  Rumpfbreben  t.  mit  Sd)rägrüdtiefftoßen  ber  5lrme; 
Rumpfbreben  nach  born  mit  Armbeugen  gurn  Stoß.  S)a§= 
felbe  mibergleid). 

10)  Sn  4  geilen  Rumpfbreben  I.  mit  Sd)rägrüdtiefftoßen  ber  9lrme; 
Rumpfbreben  r.  mit  Krei§fd)mingen  (nad)  oben)  ber  kirnte; 
Rumpfbreben  I.  mit  Krei§fd)mingen  ber  3lrme;  Rumpfbreben 
nad)  born  mit  Armbeugen  gurn  Stoß,  S)a§fel£>e  mibergieicb. 

11)  28ie  Übung  10,  mit  gugeorbnetem  gußmippen  in  ber  2.  unb 
3.  geit. 

Sprung  in  ben  Seitgrätfcbftanb! 

12)  Sn  4  Seiten  Rumpfbreben  I.  unb  Kniebeugen  I.  mit  Sd)räg= 
rüdtiefftoßen  ber  sürnte;  Rumpfbreben  r.  unb  Kniebeugemecbfel 
mit  Krei§fd)mingen  ber  5lrme ;  Rumpfbreben  t.  unb  Kniebeuge^ 
mecbfet  mit  firei§fd)mingen  ber  2lrme;  Rumpfbreben  nach  born 
mit  Armbeugen  gurn  Stoß.  ®a§fetbe  mibergieicb. 
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13)  2Bie  Übung  12,  mit  äugeorbnetem  gu^t^en  in  ber  2.  unb 
3.  geit. 

Sprung  in  bie  ®runbftetlung  unb  Xieffenfen  ber  2lrme! 


23ömn. 

Sn  ber  TOte  be§  $8arren3  SSorfdjmingen,  91üdfdjmingen  im 
©tredftü^  nnb: 

1)  SBeinfreifen  r.  bormärtö  nad)  aufcen,  in  ben  3totfi£  bor  ber  r. 
ganb;  ®el)re  l.  $)a§felbe  mibergleid). 

2)  ikintreifen  r.  bormärt§  nad)  ernten  unb  I.  burdj  bie  golmgaffe 
in  ben  Slu&enqiterfit)  bor  ber  r.  ganb;  $el)re  I.  mit  ©tü£  ber 
1.  ganb  auf  bem  I.  golm.  $>a§felbe  mibergleid). 

3)  SBeinfreifen  r.  bormärtö  nad)  anfjen  unb  I.  burd)  bie  golmgaffe 
in  ben  ©rätfdjfit)  bor  ben  geinben;  2lbgrätfd)en  bormärtä. 

felbe  mibergleid). 

4)  Söeinfreifen  r.  bormärtä  nad)  aufjen  in  ben  <Stü£  unb  Söenbe  I. 
$)a§felbe  mibergleid). 

5)  Söeinfreifen  r.  nad)  aufien  über  beibe  golme  in  ben  @i£  auf 
bem  r.  ©djenfel  bor  ber  I.  ganb ;  $orftü£en  unb  2Benbe  r. 
£)a§felbe  mibergleid). 

6)  93einfreifen  r.  nach  auj^en  unb  I.  burd)  bie  .golmgaffe  in  ben 
Sfceitfi $  bor  ber  l.  ganb ;  $)ref)feljre  r.  mit  x/4  3)ref)ung  l.  %a& 
felbe  mibergleid). 

7)  Söeintreifen  r.  nadj  aufcen  unb  1.  burdj  bie  golmgaffe  in  ben 
^ufcenquerfij)  bor  ber  1.  ganb;  glanfe  1.  mit@tü£  ber  r.  ganb 
auf  bem  r.  golm.  2)a§felbe  mibergleid). 

$orfd)mingen  unb  9ttxdfd)mingen  mit  ^Irmmtyben  unb : 

8)  Söeinfreifen  r.  bormcirt§  nad)  auften  unb  1.  burd)  bie  golmgaffe 
mit  11 4  Drehung  l.  in  ben  ©eitfit*  mit  öuergrätfdjen :  TOfpreigen 
r.  bormärt§.  ®a^felbe  mibergleid^. 

9)  SBeintreifen  r.  bormärt§  nach  aufjen  unb  l.  bnrd)  bie  golmgaffe 
mit  x/4  2)re§ung  r.  in  ben  ©eitfi£  mit  öuergrätfdjen;  ©titj* 
auf  bem  urfbrünglid)  r.  golm;  sJtttdfbreigen  r.  unb  fofort  plante 
l.  £)a§felbe  mibergleid). 

10)  SBeinfreifen  r.  bormärtö  nadj  aufjen  unb  t.  burd)  bie  golmgaffe 
mit  1/4  Drehung  r.  in  ben  Sluftenfeitfit^;  !RoHe  rüdmärtä.  £>a§= 
felbe  mibergleid). 

11)  SBeintreifen  r.  bormartö  nad)  aufjen  unb  l.  burdj  bie  golmgaffe 
mit  1/4  Drehung  1.  in  ben  ©eitliegeftüt*  bor!ing§;  gode  in  ben 
Snnenfeitftanb.  2)a3feibe  mibergleid).  c 
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$orfd)tDtngen  itttb  Oliicff dringen  mit  Slrmtohen,  ®rätfd)en 

(unter  ben  Rauben  §in)  mit  ©tütd)übfen  an  Ort  in  ben: 

12)  ©rätefiiz  bor  ben  ©änben;  (Sinfdjmingen  unb  SSenbe  I.  (r.) 

13)  ©tü£  nnb  $)ref)tt>enbe  I.  (r.)  mit  x/4  Drehung  r.  (I.) 

14)  IReitft^  bor  ber  r.  §anb;  2)repet)re  I.  mit  1/2  Drehung  r. 
®a^feI6e  mibergleid). 

15)  Sduftenquerh  bor  ber  r.  §anb;  plante  —  28enbe  r.  mit  ©tü| 
ber  I.  §anb  auf  ben  I.  §o!m.  SDa^felbe  mibergteicf). 

16)  Infeenqnerfiu  bor  ber  r.  £>anb;  x/4  Drehung  1  in  ben  ©eiü 
liegeflü^  borfing§;  §ode  in  ben  ^In^enfeitftanb  rüd(ing§.  $)a§= 
felbe  toibergleid). 

SRetf  (hunghod)). 

©Urningen  int  (Seithänge  mit  IRiftgriff  nnb: 

1)  gelgaufjd)tt>ung;  Unterfdiioung. 

2)  gelgauffdpung :  ©enfen  in  ben  2lbf)ang  nnb  Sippen;  9?ieber= 
fiprung  rüdmärtö. 

3)  gelgauffdjttMng  mit  gleichzeitigem  Überheizen  r.;  28edab= 
fdnoung  r.  rüdmärt§;  SBeineiiefcen  nnb  Sippen;  S^ieberfprnng 
rüdmärtö.  $Da§feIbe  miebergleid). 

4)  gelgauffd)mung  mit  überheizen  r.;  28eüabfd)ttmng  r.  rüd= 
märt§;  SSeinfcblie^en  nnb  28efiauffd)nmng  l.  bormärtö;  $Rüd= 
heizen  I.  nnb  Unterfdjnmng.  ®a^felbe  mibergteid). 

5)  gelganffchmnng  mit  Überheizen  r.;  SSedabfdjmnng  r.  rüd= 

märt§;  Söeinfcbtiefcen  nnb  Sföedaufemung  I.  bormärtS;  über= 
jpreizen  r.  in  ben  ©eitfi£  mit  gegrätfd)ten  deinen;  92ieberhung 
bonoärt§.  S)a§felbe  mibergleid). 

6)  gelganffcbmnng  mit  überheizen  r.;  SSedabfchrnnng  r.  rüd= 

märt§;  Söeineiieften  nnb  28elfauffd)mung  I.  bormärtg;  über= 
heizen  r.  in  ben  9?eitfi£  mit  gegräteten  deinen;  ©ihmetfab= 
fdjnmng  rüdmärt§;  Söeineiieften;  Sippen  nnb  Sftieberfprung 
rüdmärt§.  ®a§felbe  mibergteicf). 

7)  getgauffcbmung  mit  Überfpreizen  r.;  2öeHabfd)mung  r.  rüd= 

märt§;  $8einfd)tief$en  unb  28ettaufemung  I.  bormärt§;  9?üd- 
fpreizen  I.;  Überfpreizen  r.  nnb  I.  nad)  einanber  mit  6anb= 
lüften  in  ben  ©eitfip  mit  gefcptoffenen  deinen;  ©ipmettabemung 
rüdmärt§;  S)urd)f)oden ;  Sippen  nnb  ^ieberfprnng  rüdmärtö; 
£)a§fetbe  mibergleid). 

8)  getgauffcpmung  mit  Überheizen  r.;  SMfabfdjmung  r.  rüd= 

märt§;  23einfd)liej3en  Unb  ©ih^ffönffchtrnng  bormärtS  mit  ge= 
gräteten  deinen;  Sftieberfprung  bormärtö.  3)a§fetbe  mibergleid). 

9)  freier  getgauffdjmung;  freier  getgumfdjmung  nnb  Unterfcpmung. 
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10)  greier  gelgauff(f>tt>ung  unb  gelgüberfcbttmng. 

11)  greier  getgauffcbwung;  ©enfen  in  ben  Abhang;  ^ip^ert  unb 
gelgüberfcbttmng. 

12)  greier  gelgauffdjttmng;  Uttterfd)ttmng;  ©dbttmngftemmen  unb 
gelgüberfcbttmng. 

13)  ^RiefenfelgüberfcfjtDung. 

©tafmtmngen  (wagerecbte  £iefbaltung  VorÜng§). 

1)  a.  SBorbeben;  ©eitfd)tt)ingen  I.;  SBorfcbmingen  unb  ©enfen.1) 

b.  SBorbeben;  ©eitf  (bringen  r.;  $orfcf)tt)ingen  unb  ©enfen. 

c.  SBorbeben;  Armbeugen;  SBorftrecfen  unb  ©enfen. 

d.  8  ©cbritte  ©eben  an  Ort  ohne  unb  mit  x/4  Drehung  I. 
um  beim  1.  ©djritt. 

2)  S)ie  Übungen  unter  1  mit  gleichseitigem  unb  gleicht eiligem  ®nie= 
beben;  ^niefenfen  unb  ©eittritt;  ^niebeben;  ®niefenfen  unb 
©cfjlujstritt  su  ben  ^Bewegungen  a  unb  b;  su  ben  ^Bewegungen  c 
©enfen  in  ben  §ocfftanb  beim  Armbeugen;  §eben  in  ben  ©trecf= 
ftanb  beim  SBorftrecfen.  (8  ©cbritte  an  Ort;  I.  um.) 

3)  a.  $orbeben;  ©eitbod)fcbwingen  L;  SBorfcbwingen  unb  ©enfen. 

b.  SBorbeben;  ©eitbocbfcbttiingen  r.;  $orfd)Wingen  unb  ©enfen. 

c.  Sßorbeben;  §od)beben;  SBorfenfen  unb  ütieffenfen. 

d.  8  ©cbritte  ©eben  an  Ort  ohne  unb  mit  x/4  Drehung  r. 
um  beim  1.  ©cfjritt. 

4)  $ie  Übungen  unter  3  mit  gleichseitigem  unb  gteicbfeitigem  ©eit= 
tritt;  ^niebeben;  Sfrtiefenfen  unb  ©eittritt;  ©cbtufüritt  su  ben 
^Bewegungen  a  unb  b;  su  ben  ^Bewegungen  c  §eben  in  ben 
3ebenftanb  beim  §ocbbeben;  ©enfen  in  ben  ©obfenftanb  beim 
SBorfenfen. 

©inteifung  ber  Lotten  be§  91eibenförber§  in  1.  unb  2.  Lotten. 

5)  ®ie  1.  Lotten  mieberboten  bie  Übungen  unter  2;  gleichseitig 
Wieberbolen  bie  2.  Lotten  bie  Übungen  unter  4.  9?ad)  vier¬ 
maliger  Söieberbofung  führen  bie  1.  Lotten  bie  Übungen  unter 
4  au3;  bie  2.  Lotten  bie  Übungen  unter  2. 

6)  a.  $Borbocbbeben;  ©eittieffenfen  I.  unb  ©cbrägbaüung  bunter 

bem  Druden;  Nachbeben  unb  SBortieffenfen. 

b.  SBorbocbbeben;  ©eittieffenfen  r.  unb  ©cbrägbaltung  butter 
bem  3fücfen;  ©odhbeben  unb  SSortieffenfen. 

c.  SBorbocbbeben;  Armbeugen  unb  Überbeben  b^nter  bie 
©dbultern;  §ocbftrecfen  unb  SBortieffenfen. 


*)  2)te  Übungen  a,  b  unb  c  »erben  in  8  (Sdjrittaeiten  auSgefittjrt ;  auf  jebe 
SBetoegung  fontmen  2  ©djrittseiten. 

28ikgaII,  Übungen. 
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d.  8  ©dpritte  ©epen  an  Drt  opne  unb  mit  a/4  'Srepung  l. 
um  beim  1.  ©dpritt. 

7)  3)ie  Übungen  unter  6  mit  gleichzeitigem  unb  gleichfeitigem  ®nie= 
peben;  ^niefenten  unb  fRücftritt ;  Ifrtiepeben;  Shtiefenfen  unb 
©dplufjtritt  gu  ben  Semegitngen  a  unb  b;  $u  ben  Semegungen 
c  Rumpfbeugen  rücfmärtä  beim  Armbeugen;  Sftumpfftrecfen  beim 
§ocpftrecten. 

8)  a.  Sorpod)peben;  Sorfenfen  1.  mit  (Stab-)  Unterlegen;  §ocp= 

peben  unb  Sortieffenfen. 

b.  Sorpodppeben;  Sorfenfen  r.  mit  Unterlegen;  §ocppeben 
unb  Sortieffenfen. 

c.  Sorpocppeben;  Sorfenfen;  §ocppeben  unb  Sortieffenfen. 

d.  8  ©dritte  Eepeu  an  £)rt  opne  unb  mit  x/4  2)repung  r. 
um  beim  1.  ©djritt. 

9)  SDie  Übungen  unter  8  mit  gleichzeitigem  unb  gfeicpfeitigem  Sftücf- 
tritt;  Äuiepeben;  Shtiefenfen  unb  fHücftritt ;  ©dplujstritt  %u  ben 
Settiegungen  a  unb  b;  $u  ben  Settiegungen  c  Rumpfbeugen 
bortt>ärt§  beim  Sorfenfen;  Sumpfftrecfen  beim  §ocppeben. 
Einteilung  ber  Seipen  be§  Seipenförper§  in  1.  unb  2.  Seipen. 

10)  2)ie  1.  Dfeipen  mieberpofen  bie  Übungen  unter  7;  gleichzeitig 
mieberpolen  bie  2.  Seipen  bie  Übungen  unter  9.  Rad)  bier- 
maliger  SUeberpolung  füpren  bie  1.  Reipen  bie  Übungen  unter 
9  au§;  bie  2.  Reipen  bie  Übungen  unter  7. 

sßferb  (langgeftettt). 

Sprung  mit  ©tübpüpfen  bom  ®reuz  auf  ben  §af§  unb: 

1)  9teitfi|  auf  bem  §al§;  S)repmenbe  I.  (r.). 

2)  Cluerfib  an  ber  r.  ©eite  be§  §alfe§;  Stteptoenbe  1.;  ba^felbe 
mibergleicp. 

3)  Siegeftüb  borling§;  ^Ibgrätfcpen. 

4)  freier  ©tüb;  28enbe  I.  (r.). 

5)  freier  ©tü§;  ^reptoenbe  I.  (r.). 

6)  $nieen  auf  bem  §a!3;  ^niefprung  borfoärtö  mit  ©rätfdpen  unb 
©chliefeen  ber  Seine. 

7)  ®nieen  I.  auf  bem  §at§;  pope§  Südfcpttingen  ber  Seine  unb 
5lbgrätfcpen;  ba§felbe  mibergleicp. 

8)  gocfftanb  auf  bem  §al§;  fcpnette§  91ufricpten  unb  SWieberfprung 
bortt>ärt§  mit  ©rätfcpen  unb  ©dpliefeen  ber  Seine. 

9)  2lufpocfen  1.  auf  ben  ®al§;  pope£  Rücffcpmingen  ber  Seine  unb 
2lbgrätfcpen ;  baSfelbe  ttnbergfeicp. 

10)  Dfiefenfprung  —  Erätfcpe. 

11)  Ofiefenfprung  —  §odfe. 
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12)  ®nieen  I.  auf  bem  £>al§;  überfplag  mit  gebeugten  Ernten. 

18)  $nieen  r.  auf  bem  überfcblag  mit  geftrecften  Firmen. 

14)  2ütfbocfen  I.  auf  ben  §al§;  Überfptag  mit  gebeugten  Firmen. 

15)  Wuffjocfen  r.  auf  ben  f>al§;  Überfrag  mit  geftrecften  Firmen. 

16)  Siegeftip  t)or!ing§;  3tofie  t>orn>ärt§. 

17)  9Me  uormärtö. 

18)  Überfrag  mit  gebeugten  Firmen. 

19)  Überfplag  mit  geftrecften  Firmen. 

91  etf  (prungbop). 

1)  |>anbbang  riftgrip;  SBedbfef  jum  Unterarmbang  L;  $lufsucfen 
in  ben  Änicfftip  I.  unb  2lufftemmen  in  ben  ©trecfftip;  lieber- 
prung  rücfmärt§;  baSfelbe  mibergleidf). 

2)  §anbf)ang  riftgriff § ;  SBecfyfef  pm  Unterarmbang;  2lufsucfen  in 
ben  $nicfftip  I.  (r.)  unb  5lufftemmen  in  ben  ©trecfftip ;  Unter= 
fcbnmng. 

3)  §anbbang  riftgrifp;  SBepfel  pm  Unterarmbang  1.;  2ütfsucfen 
in  ben  ©trecfftip;  Unterfpmmtg;  ba^felbe  mibergleid). 

4)  ^anbbang  riftgrip;  SSepfel  pm  Unterarmbang;  5tufpcfen  in 
ben  ©trecfftip;  Unterfpmung. 

5)  §anbbang  riftgrip;  SBedbfel  gum  Unterarmbang;  9lufftemmen 
in  ben  Unterarmftip  unb  in  ben  ©trecfftip;  Unterfpmung. 

6)  ^anbbang  riftgrip;  3u#emmen?  $elge  uorting§  rücfmärt§; 
Unterfdbmung. 

7)  §anbbang  l.  $amm=,  r.  Oiiftgriff;  Qudftemmen;  Überpreisen  r. 
mit  */ 4  Drehung  t.  in  ben  Üfeitfp;  Sftüble  r.  feitroärtS;  9iücf= 
preisen  r.  unb  Unterfcbmung;  ba£felbe  mibergleip. 

8)  .fjantpang  I.  ^amm=r  r.  DUftgriff;  3ucfftemmen;  Überpreisen  r.; 
Umfcbmingen  fcorroärtö  am  l.  $nie  mit  Greben  um  bie  £ängen= 
apfe  unter  ber  ©tange  in  ben  ©tip;  $Benbe  r.;  ba^felbe 
mibergleip. 

9)  §anbbang  1.  ^amm=,  r.  DUftgriff;  3ucfftemmen;  ©praubenmelü 
umfcbmung  rept§  t»ormärt§;  SBenbe  r.;  ba^felbe  mibergteicb. 

10)  ©anbbang  fammgrip;  gudftemmen  in  bie  ©tiproage  auf  bem 
r.  (I.)  Strme;  2lb|ptt>tngen  Uormcirt§;  9fteberprung. 

11)  §anbbang  fammgrip;  3u#e™men  in  bie  freie  ©tipmage; 
€bfpmingen  uormctrtö;  9tieberprung. 

12)  §anbbang  fammgrip;  3u#emme^;  bcPe$  s^bfpmingen  Uor= 
märt§  unb  ©pmungftemmen ;  9Ueberprung  rücfmärtö. 

13)  ^anbbang  fammgrip ;  3u#emmen;  b<pe§  ^Ibfproingen  t>or= 
märt§;  ©pmungftemmen  unb  28enbe  r.  (I.). 


6* 
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Freiübungen. 

1)  ©eben  an  Ort,  p  je  8  ©dritten  beugen  pm  ©tofj,  Sorftofjen, 
beugen  unb  Xiefftrecfert  ber  2lrme.  2luf  jebe  Bewegung  ber 
kirnte  fomrnen  2  ©djritt^eiten. 

2)  Übungen  1  mit  pgeorbneter  1l4c  Drehung  l.  beim  erften  bon 
8  ©dritten. 

3)  ©eben  an  Ort  mit  fjotjem  Sniebeben;  p  je  8  ©djritten  beugen 
pm  Stofe,  ^odjftofjen,  beugen  unb  £iefftreden  ber  2lrme. 

4)  Übungen  3  mit  pgeorbneter  x/4  Drehung  r.  beim  erften  bon 
8  ©djritten. 

5)  ©eben  an  Ort  mit  gerfenbeben;  p  je  8  ©djritten  beugen  pm 
©tofe,  ©eitftofjen,  beugen  unb  Siefftrecfen  ber  $lrme. 

6)  Übungen  5  mit  pgeorbneter  x/4  Drehung  I.  beim  erften  bon 
8  ©dritten;  nad)  biermaliger  2lu3fübrung  */4  Drehung  r.  beim 
erjten  bon  8  ©dritten. 

7)  ©eben  an  Ort  mit  ©breiten;  p  je  8  ©dritten  Sorbeben, 
$o drehen,  SBorfenfen  unb  Siebenten  ber  kirnte. 

Einteilung  in  1.  unb  2.  Reiben. 

8)  Übungen  7  mit  pgeorbneten  1/4  Drehungen  ber  1.  Reiben  1., 
ber  2.  Reiben  r.  beim  erjten  bon  8  ®d) ritten;  nad)  biermaliger 
5lu§fübritng  bie  Drehungen  mibergteid). 

9)  ©eben  au  Ort;  p  je  8  ©djritten  Sorbeben,  9lu3breiten, 
©djliefjen  unb  ©enfen  ber  2lrme. 

Einteilung  in  1.  unb  2.  Sotten. 

10)  Übungen  9  mit  pgeorbneten  1jl  Drehungen  ber  1.  Sotten  I., 
ber  2.  Sotten  r.  beim  erjten  bon  8  ©djritten;  nach  biermaliger 
2lu§fiibrung  bie  Drehungen  roibergleid). 

11)  Saufen  an  Ort;  p  je  16  Sauffcbritten  ©eitbeben,  §od)beben, 
©eitfenfen  unb  £ieffenfen  ber  kirnte.  2luf  jebe  83ett>egung  ber 
$rme  fomrnen  4  Sauffcbrittgeiten. 

12)  Übungen  11  mit  pgeorbneter  x/4  Drehung  1.  beim  erjten  boit 
16  Sau jf djritten;  bie  bornftebenbe  Sötte  beginnt  allein;  nad) 
16  Sauffcbritten  fdjliefjt  fid)  immer  bie  näd)jte  Sötte  beu 
fübrungen  an  (biermalige  sllit§fübrung). 

13)  Saufen  an  Ort  mit  Ferfenbeben;  p  je  16  Sauffcbritten 

©eitbeben,  ©djliefjen,  2lu§breiten  unb  ©enfen  ber  kirnte. 

14)  Übungen  13  mit  pgeorbneter  x/4  Drehung  r.  beim  erjten  bon 
16  Sauffcbritten;  bie  bornftebenbe  Sötte  beginnt  allein;  nad) 
16  Sauffcbritten  fdjliefjt  fid)  immer  bie  nädjfte  Sötte  ben  9lu3* 
fübrungen  an  (biermalige  SluSfübrung). 
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flled  (fpeitepop). 

9ftit  Sftiftgriff  freier  gelgauffdjmung:  ©enfen  rüdroftrtö  in  ben 
Abgang  nnb: 

1)  $i|pen;  Überpreisen  r.  (I.);  SBettabfdjroung  r.  (I.)  riidmärtö, 
Oüidpreisen,  Sßeinfdjliefcen  unb  ^ifpeit;  Aieberprung  rüdmärt§. 

2)  ®ppen;  Überpreisen  r.  (I.)  mit  ©anblüften;  SÖellabfpmung  r. 
(I.)  rüdmärtö,  2)urdpoden  r.  (I.)  unb  $ifpen;  üßieberprurtg 
rüdmärtö  mit  1j4:  ©re^ung  r.  (!.)• 

3)  ®ppen;  Überpreisen  r.  (I.)  mit  ©anblüften;  Überpreisen  I.  (r.). 
in  ben  ©eitfp;  ©ptnellabfdjttmng  rüdmärtS;  3)urd)f)oden  r.  (L), 
S^üdpreisen  I.  (r.),  SSeinfcfjIiefgen  unb  Sippen;  Unterfcpmung. 

4)  Sippen;  Überpreisen  r.  (1.)  mit  §anblüften;  Überpreisen  I.  (r.) 
mit  ©anblüften  in  ben  ©eitfip;  ©ipmellabfpnmng  rüdtnärtS; 
&itrdpoden  nnb  Sippen;  ünterfdptmng  mit  x/4  Drehung  r.  (I.). 
Sippen;  Überpreisen  r.  (L),  Überpreisen  I.  (r.)  in  ben  ©eitfip 

mit  gegräteten  deinen;  ©iptüellabfd)ttmng  rüdn)ärt§;  Oüidgrätfäjen, 
SBeinfcpliejgen,  Sippen  nnb: 

5)  Auftnieen;  Snieprung  üormärtö. 

6)  Aufpreisen  r.  (I.)  nnb  gleichseitige^  Auffnieen  I.  (r.);  9?ieber= 
prnng  normärtS. 

7)  Aufpreisen  r.  (t.)  nnb  gleichseitige^  Aupoden  t.  (r.);  ©tred= 
ftanb  mit  ©rätfpen  nnb  ^ieberprnng  üortoärt§. 

8)  Aupoden  r.  (1.),  r.  (I.)  neben  ben  §änben;  Aupoden  1.  (r.), 
I.  (r.)  neben  ben  §änben;  ©tredftanb  mit  ©rätfpen;  9?ieber= 
prnng  t>ormärt§. 

9)  Aupoden;  ©tredftanb;  Aieberpntng  meit  fcortoärtö  mit  §od)= 
fptoittgen  ber  Arme. 

10)  ©rätfpe  in  ben  ©tanb  auf  bem  9ied;  9fteberfprung  meit  t>or= 
märt§  mit  $änbeflappen  über  bem  Sopfe. 

11)  §ode. 

12)  SBolffprung  r.  (I.). 

13)  ©rätfcpe. 

Darren. 

9flit  Anlauf  gegen  bie  Söarrenenben  (Sprung  in  ben  ©tüp,  $or= 
fdjmingen  mit  Armmippen  nnb  ©tüppüpfen  in  ben: 

1)  ©rätfdjfp  t>or  ben  £>änben;  [Rolfe  t>ormärt§  in  ben  Aufjen= 
qnerftanb  rüdling§. 

2)  9?eitfp  üor  ber  r.  öanb;  Überschlag  mit  gebeugten  Armen. 

3)  9£eitfi§  t>or  ber  1.  §anb;  Überfplag  mit  geftredten  Armen. 

4)  Aufjenquerfp  Oor  ber  1.  §attb;  Überfplag  mit  gebeugten  Armen. 

5)  Aufjenquerfp  öor  ber  r.  |)anb;  Überfdjlag  mit  geftredten  Armen. 
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6)  ©tüt$  mit  tiorgehobenen  deinen;  Renten  ber  33eine;  ©djulters 
ftehen  r.  (I.);  9Me  r.  (I.)  fcRräg  tmrmärfö  in  beit  Slufjen= 
querftanb. 

7)  @tüi  mit  borgetjobenen  deinen;  <35rätfc^ert f  ©chliefcen  unb 
©enfen  ber  25eine;  ©d)ülterftehen;  fRoHe  bormärt§  in  ben  Ober* 
armbang;  SÜeberfRrung  in  ben  ^nnenquerftanb. 

©tit|  mit  öorgebobenen  deinen: 

8)  V 4  SreRung  r.  (I.)  in  ben  ©eitfcbmebeftüR;  $olle  rüdmärt§  in 
ben  Slufjenfeitftanb  öorling§. 

9)  V4  Drehung  r.  (I)  in  ben  ©eitftüR  rücflirtgS;  SlrmmiRRen; 
9?olle  rüdmärt§  in  ben  Slufienfeitftanb  borting§. 

10)  ©enfen  ber  S3eine  in  ben  Sßeitfitj  bor  ber  r.  (1.)  £>anb;  S3ein- 
freifen  1.  (r.)  rüdmärtö  mit  x/4  Drehung  I.  (r.)  in  ben  ©eit= 
liegeftüR  bor!ing§;  Überfc^lag  mit  gebengten  Sinnen. 

11)  ©enfen  ber  $3eine  in  ben  $eitfiR  bor  ber  r.  (I.)  $anb;  23ein= 
freifen  1.  (r.)  rüdmärt§  mit  V4  Drehung  I.  (r.)  nnb  ©eitftüR 
borling§  mit  Kammgriff  auf  bem  (urfRriinglid))  r.  (f.)  §olm; 
©eitfcbulterfteben  unb  Überfdjlag  bormärt§. 

12)  ©enfen  ber  SSeine  in  ben  S^eitfib  bor  ber  r.  (I.)  §anb;  33ein= 
freifen  1.  (r.)  rüdmärt§  mit  x/4  Drehung  1.  (r.)  in  ben  ©eit* 
liegeftüb  borling§;  Siegen  auf  bem  23aud)e  unb  Überfdjlag  mit 
geftredten  Sirmen. 


©tabübrntgen. 

SlnfangS^altung :  mageredjte  Xiefbaltung;  bie  §änbe  haben  ben 
©tab  mit  SRiftgriff  in  ber  Sftitte  erfaßt  (©chlußgriff). 

1)  a.  SSorbeben  (Düftbaltung ;  ©tabhaltung:  magered)te)  unb 

©enfen  abmedjfelnb  1.  unb  r.;  mäbrenb  ber  eine  Slrm  hebt, 
führt  bie  freigetoorbene  §anb  ^niftftüR  au§. 
b.  Übung  1  a  mit  SSortritt  nnb  ©cblufjtritt  abmechfelnb  1.  unb  r. 

2)  a.  SSorheben  (©Reinhaltung;  ©tabfaltung:  fenfredjte)  unb 

©enfen  abmed)feltt  1.  nnb  r. 

b.  Übung  2  a  mit  SSortritt  nnb  gleichzeitigem  Kniebeugen  be§ 
©tanbbeineä,  abmed)felnb  1.  unb  r.  mit  ©djlufjtritt  im 
SSedjfel. 

3)  a.  SSorheben  (Kammhaltung;  ©tabhaltung:  magered)te)  unb 

©enfen  abmechfelttb  1.  unb  r. 

b.  Übung  3  a  mit  SluSfaü  öormärtS  abmed)feln  1.  unb  r.  mit . 
©d)luf3tritt  im  Söecbfel. 

4)  a.  ©eitheben  (SÜftbaltung ;  ©tabhaltung:  magerechte)  unb 

©enfen  abmedjfelnb  1.  unb  r. 
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b.  Übung  4  a  mit  ©eittritt  unb  ©dtufjtritt  l.  unb  r.  im 
SSedfet. 

5)  a.  ©eitfjeben  (©beidtjcütung ;  ©tabpltung:  fenfrec^te)  unb 

©enfen  abmedfetnb  I.  unb  r. 

b.  Übung  5  a  mit  (Seittritt  unb  gleichzeitigem  Kniebeugen 
be§  ©tanbbeineä,  abmedifetnb  I.  unb  r.f  mit  ©djtufüritt  im 
©edfel. 

6)  a.  ©eitijeben  (Kamnddtung;  ©tabpltung:  mageredte)  unb 

©en!en  abmedfetnb  t.  xtnb  r. 

b.  Übung  6  a  mit  2tu3fatt  feitmart§  abmedjfelnb  I.  unb  r.  mit 
0d)fuj3tritt  int  Sedfet. 

7)  a.  $ßorf)od)t)eben  (Dtifttjattung ;  ©tabhaltung:  mageredjte)  unb 

$ortieffenfen  abmedfetnb  t.  unb  r. 
b.  Übung  7  a  mit  ^üdtritt  unb  ©dtupritt  abmedfetnb  r. 
unb  L  (dfo  gegengteid). 

8)  a.  $orpdt)eben  (©beicbhaüung;  ©tab^dtung:  fcntredjte) 

unb  ^ortieffenfen  abmedifetnb  I.  unb  r. 
b.  Übung  8  a  mit  D^ücftritt  unb  gteidseitigem  Kniebeugen 
be§  ©tanbbeine§,  abmed)felnb  r.  unb  t.  mit  ©dtufdritt  im 
SSedfet. 

9)  a.  $orhod)f)eben  (Kamndattung;  ©tabljattung :  mageredte) 

unb  ^ortieffenfen  abmedjfetnb  I.  unb  r. 
b.  Übung  9  a  mit  Ütüdtritt  abmedfetnb  r.  unb  I.  in  bie  2tu§= 
tageftetfung  mit  ©dtufjtritt  im  SBec^fel. 

SSotf  unb  Starren* 

®rätfde  ober  fpo de  über  ben  S3ocf  (97ieberfbrung  z^ifden  S3od 
unb  Darren)  unb  fofort : 

1)  Kepe  r.  über  ben  r.  §o!nt;  Kepe  I.  über  ben  t.  §otni. 

2)  gtanfe  I.  über  ben  r.  §otm:  glanfe  r.  über  ben  t.  $otm. 

3)  $)repepe  mit  x/4  £)ret)ung  I.,  über  ben  r.  §otm;  bagfetbe 
mibergteid). 

4)  Söenbe  I.  über  ben  r.  £>otm;  SBenbe  r.  über  ben  t.  fpotm. 

5)  3)repepe  mit  1/2  ’&reptng  t.,  über  ben  r.  ®otm;  ba^fetbe 
mibergteid). 

6)  ©infpeizen  I.,  über  ben  I.  §otnt;  Sftieberfpung  r.  neben  ben 
Söarrenenben;  ba^fetbe  mibergteid. 

7)  Kepe  r.  über  ben  t.  §otm;  97ieberfbrung  mit  */4  SDrepttg  t. 
r.  neben  ben  Starrenenben ;  ba^fetbe  mibergteid. 

8)  (üsinfpeizen  t.  über  ben  t.  §o!nt  unb  fofort  ^tu^fbretäen  r.  rüd= 
mört§  mit  */4  Drehung  r.;  ba^fetbe  mibergteid). 
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9)  $ef)te  r.  über  ben  t.  §olm  uttb  fofort  ^uäfpreisen  r.  rüdmdrtä 
mit  V 4  Drehung  r.;  betreibe  mibergleid). 

10)  2luffpreisen  in  ben  ^lujsenquerftjs  bor  ber  r.  §anb,  ba§  1.  $8ein 
f^rei^t  bon  aufcen  über  beibe  §olmef  ba§  r.  23ein  burcf)  bie 
©olmgaffe  über  ben  r.  ©olm;  gtanfe  r;  ba^felbe  mibergleid). 

11)  Delire  r.  über  beibe  ©otme  in  ben  2Utfcenqnerfii3  bor  ber  r.  .©anb; 
2Benbe  r.;  bci^felbe  mibergleid). 

12)  $el)re  t.  (I.)  über  beibe  ©olme. 

18)  gtanfe  I.  (r.)  über  beibe  ©olme. 

14)  29enbe  I.  (r.)  über  beibe  ©olme. 

$Red  (fprungl)od)). 

90Üt  Anlauf  ©^rung  in  ben  Seithang  mit  DRiftgriff;  8$or= 
fcpmingen  unb: 

1)  ^ettauffd)mung  t.  (r.)  bormärtö,  ba§  SSein  au^er^alb;  5Rüd= 
fprei^en ;  Unterfd)mung. 

2)  Rippen;  ttnterfcpmung. 

Sprung  in  ben  Seitpang  mit  gmiegriff,  I.  9Rift=  unb  r.  famm= 
griff;  Sorfcpmingen  unb: 

3)  2Bet(anffd)mung  I.  bormärtö;  Sftüdfpreisen;  Unterfd)mung;  ba§= 
fetbe  mibergleid). 

4)  Sd)raubenmettauffd)mung  I.  bormärt§;  Unterfdjmung;  betreibe 
mibergleid). 

5)  ®ippe;  Unterfd)mung. 

6)  28etlauffd)mung  1.  bormärtS;  1/?  3)rel)ung  r.  bei  grifffefter  r. 
©anb;  ^ettabfd)mung  r.  rüdmärt§;  S3einfcf)lie^en ;  Rippen; 
^ieberfprnng  rüdmärt§.  £>a§felbe  mibergleid). 

7)  Rippen;  Überpreisen  I.  mit  1/2  3)repung  r.  bei  grifffefter  r. 
©anb;  Söeliabfd) mung  r. ;  Sßeinfcpliepen;  Rippen;  -Rieberfprung 
rüdmärtg.  2)a§felbe  mibergleid). 

8)  ©d)raubenmellauffd)mung  I.  bormärtS;  Überpreisen;  2)rel)en 
u.  f.  m.  mie  bei  Übnng  7.  ^)a§felbe  mibergleid). 

9)  Rippen;  SBen&e  I.;  ba§felbe  mibergleid). 

10)  2BeIlauffd)mung  l.  bormärtä;  ^vüdfpreigen  unb  28enbe  I.;  ba§= 
fetbe  mibergleid). 

11)  Sd)ranbenmetlanffd)mung  I.  bormärtö;  28enbel.;  baäfelbe  miber= 
gleid). 

Sitrübungett. 

9 *ed. 

gudftemmen  mit  Qmiegriff  t.  fiamm=  r.  SRiftgriff;  Überpreisen 
r.  mit  1/2  2)rel)ung  t.  (bie  gleidjfeitige  ©anb  giebt  ben  ©riff  anf  unb 
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faßt  üon  neuem);  Selfabfcßmung  I.  rüdtnärtö;  SBeinfcßfießen;  Rippen; 
fHiefenfelge  rüdmärt§;  SRiefenfelgauffdjttmng  unb  freier  gefgüber= 
fdjnmng. 

Darren. 

(Sittf^reigert  I.  unb  ?fu§fbrei5en  r.  rüdtoärtö;  ©tnfpret^en  r.  unb 
©enfen  in  ben  5lbf)ang  mit  gebeugten  giften  ,  effengriffä;  Hibben 
in  ba§  flüchtige  §anbftefjen;  Dtoffe  üortoärtö;  SRüdfdjnringen ;  $ßo r= 
fdjnringen  mit  Slrrnttri^en  unb  ©tüpübfen  t>ormärt§;  $eßre  t.  (r.) 
in  ben  9£eitfi£  bor  ber  I.  (r.)  ßanb;  xj 2  Drehung  r.  (I.)  unb  $Bein= 
freifen  r.  (I.)  rüdroärtö  über  ben  r.  (I.)  §ofm  unb  fofort  SBenbe  t. 
(r.)  über  beibe  §olnte. 

erb. 

Diiftgriffftüb  auf  ber  $orberbaufdje  unb  ©refjtoenbefdjtoung  r. 
in  ben  ©eitftü£  Uorfing§  auf  ben  $aufcf)en,  Söeinfreifen  r.  bemannen 
nad)  innen  unb  SBorfcßnringen  ber  23eine  (über  ben  §af§);  9tüd= 
fcßmingen  ber  23eine;  25einfreifen  r.  bon  innen  nach  außen;  $ein= 
freifen  I.  bon  außen  nad)  innen  unb  $orf cf) bringen  ber  SBeine  (über 
ba§$reuä);  9?üdfd)Uringen  ber  Söeine;  $ein freifen  I.  bon  innen  nacl) 
außen  unb  gfanfe  r.  bonoärt§  in  ben  ©tüß  rüdfing^  unb  I.  rüd= 
roärt§  in  ben  ©eitftanb  bor!ing§. 


gretüöungen. 

Qn  4  Seiten: 

1)  ÜBorfjeben,  gocßßeben,  SBorfenfen  unb  Xieffenfen  oßne  unb  mit: 

a.  SSortritt,  9^ücf tritt ,  ©dßfußtritt  unb  gleichzeitige^  ©enfen 
in  ben  §odftanb,  §eben  in  ben  ©tredftanb. 

b.  SSortritt,  SRüdtritt  in  bie  2lu§faflftellung,  ©djfußtritt  unb 
gleichzeitige^  ©enfen  in  ben  §ocfftanb,  ®eben  in  ben  ©tred= 
ftanb. 

2)  $Borfjod)f)eben ,  Sßorfenfen,  §od)fjeben  unb  S5ortieffenfen  oßne 
unb  mit: 

a.  Dtüdtritt,  Sortritt,  ©djfußtritt  unb  gleichzeitiges  ©enfen 
in  ben  ©odftanb,  §eben  in  ben  ©tredftanb. 

b.  Sftücftritt,  5lu§fatt  üormärt§,  ©djfußtritt  unb  gleichzeitiges 
©enfen  in  ben  §odftanb,  £>eben  in  ben  ©tredftanb. 

3)  ©eitl)eben,  §>od)f)eben,  ©eitfenfen  unb  £ieffenfen  ofjne  unb  mit: 

a.  ©eittritt,  Sffüdtritt  mit  */4  &ref)ung  (auf  ber  gußffriße  be§ 
©tanbbeine§),  ©cßlußtritt  mit  1/4  Preßling  (prüdbre^en) 
unb  gleichzeitiges  ©enfen  in  ben  §odftanb,  §eben  in  ben 
©tredftanb. 
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b.  (Seittritt,  Oiücftritt  mit  V4  Drehung  in  bie  s2lu§faHftellung, 
Sd)lufdritt  mit  1/4t  Drehung  unb  gleichseitiges  Senfen  in 
ben  ijoctftanb,  £eben  in  ben  Stredftanb. 

4)  Seipochheben ,  Seitfenfen,  ^odpeben  unb  Seittieffenfen  ohne 
unb  mit: 

a.  fftüdtritt  mit  x/4  Drehung,  gurüdbrehen  unb  ©eittritt, 
Sdjlufjtritt  unb  gleidj^eitigeS  Senfen  in  ben  £>odftanb, 
§eben  in  ben  Stredftanb. 

b.  Stüdtritt  mit  1/4c  Drehung,  $urüdbrehen  unb  Ausfall  fei U 
rnärtS,  Schlufctritt  unb  gleichseitiges  Senfen  in  ben  §od= 
ftonb,  §eben  in  ben  ©trecfftanb. 

Nß.  £)ie  Seinübungen  unb  Drehungen  finb  abtoechfelnb  I.  unb  r. 
auSsuführen. 

^Sferb  (feitgefteUt). 

2luS  bem  Seitftüjs  auf  bie  Häufchen,  Sor=  unb  9riidfpu>ingen 
beS  rechten  Seines;  Sor^  unb  9ritdfd)mingen  ber  Seine  über  ben 
£>alS  unb: 

1)  glanfe  r. 

2)  Stenbe  r. 

3)  Sle^re  I. 

4)  SMfprung  r. 

5)  SSolfprung  r.  mit  1/4  Drehung  I. 

6)  ^lupoden  t.  auf  ben  Sattel  mit  gleichseitigem  Überpreisen  r. 
unb  1/2  Drehung  1.  in  ben  ©ratfchftanb  auf  bem  $ferbe;  9rieber= 
prung  üorttmrtS. 

7)  s2tufhocfen  l.  auf  baS  ^reus  mit  gleichseitigem  Überpreisen  r. 
unb  1/2  Drehung  1.  in  ben  ©rätfd)ftanb  auf  bem  $ferbe;  SRieber^ 
prung  oormärtS. 

8)  glanfe  t.  in  ben  Stüt*  rüdlingS  unb  fRüdpreisen  l.  in  ben 
Seitfdhmebeftüts  auf  ben  Häufchen;  glanfenfdjmung  1.  rüdmärts. 

9)  glanfe  r.  in  ben  Stü£  rüdling^  unb  Äefjrauffpen  l.  (rüdmärtS) 
in  ben  Ofeitfp  auf  ben  Sattel;  ®ehrabfpen  l. 

10)  glanfe  r.  in  ben  Stü|  rüdlingS  itnb  $e|re  l.  rüdmärtS. 

11)  glanfe  r.  UormärtS  unb  l.  rüdmärtS  ($reiSflanfe). 

Sor=  unb  SRüdfdjmingen  r. ;  Sor=  unb  Ofüdfchmingen  ber  Seine 
über  ben  §alS;  $reiSftanfe  in  ben  Stüt*  oorlingS  unb: 

12)  Sor=  unb  fRüdfdjmingen  r.;  glanfe  1. 

13)  Sor-  itnb  $Rüdfchmingen  r.;  SBenbe  1. 

14)  Sor=  unb  9?üdfd)mingen  r.;  ®ehre  r. 

2Me  Übungen  mibergleid;. 
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9it  mc. 

©d)  aufein : 

1)  Stbbang  mit  gegrätfd)ten  deinen  beim  $Rücf fd^aufeln ;  ©enfeit 
in  ben  ©tredbang  beim  SBorfcbaufeln;  97ieberfbrung  beim  9tüd= 
fdjaufetn. 

2)  Abhang  mit  gegrätfcbten  deinen  beim  SBorfcbaufetn;  ©tred= 
bang  beim  8iüdfd)aufetn ;  9iieberfbrung  beim  SßorfdjauMn. 

3)  Übung  1,  mit  28ed)fel  sunt  Unterarmbang  I.  (r.)  beim  ©enfen 
in  ben  ©tredbang;  SBeugebang  beim  0?üdfd)auf ein ;  ^ieberfprung 
beim  SBorfcbaufeln. 

4)  Übung  2  mit  28ed)fet  jum  Unterarmbang  beim  ©enfen  in  ben 
©tredbang;  28ed)fel  gum  Unterarmbang  ritdting§  beim  $or^ 
fdjaufeüt;  9?itdfcbaufetn  unb  28ed)fet  §um  Unterarmbang  öor* 
iing§;  $eugebang  beim  SBorfcbaufetn;  9Heberfbrung  beim  £ftüd= 
fcbautetn. 

5)  Übung  1  unb  28ed)fel  gum  Oberarmbang  t.  (r.);  ®nidftüt5  r. 
(t.)  beim  DUidfcbaufetn;  SBeugebang  beim  SBorfcbaufetn;  9Ueber= 
fbrung  beim  Sftüdfcbaufetn. 

6)  Übung  2  unb  Oberarmbang;  SBeugebang  beim  SBorfdjaufetn; 
97ieberfbrung  beim  Sftüdfcbaufetn. 

7)  Übung  1  mit  Stoffen  t.  (r.)  am  ©eit;  ßtokfftüt*  r.  (t.)  beim 
Oiüdfcbauf  ein ;  SBeugebang  beim  SBorfcbauf  ein;  ^ieberfprung  beim 
Otüdfdjaufeln. 

8)  Abhang  mit  gegrätfcbten  deinen  beim  DUidfcbaufeln;  Rippen 
in  ben  ®nidftüt*  beim  SSorfdjaufeln;  ^eugebang  beim  9ftüd^ 
fcbaufeln;  97ieberfbrung  beim  SBorfdjaufeln. 

9)  Abhang  mit  gegrätfcbten  deinen  beim  SBorfcbaufeht ;  Rippen  in 
ben  $nidftü£  beim  Sftüdfcbaufein;  SBeugebang  beim  $orfd)aufeln; 
^ieberfbrung  beim  DUicffd^aufetn. 

Darren  (fopfbod)). 

5lu§  bem  2lufjenfeitftanbe  borting§,  mit  gmiegriff  (r.  famm=  t. 
IRiftgriff)  ©eitliegebang  am  r.  Oberfcbentet;  mit  V 2  Drehung  t.  2luf= 
ftemmen  in  ben  ©eitliegeftüt*  tmrling§,  ba§  t.  SBein  beftnbet  ficb  in 
ber  §olntgaffe,  OUidfbreigen  t.  unb: 

1)  1/2  Drehung  t.  in  ben  ©eittiegeftüt*  rüdling§;  Sftieberfbrung 
UormärtS. 

2)  9JUt  1/2  Drehung  t.  ©cbraube  t.  rüdmärtö  in  ben  ©eitfitj  mit 
Ouergrätfcben;  Sbfbrei^en  I.  t>ormärt§. 

8)  9DUt  3/4  Strebung  l.  ©cbraube  t.  ritdroärtö  in  ben  ©rätfdjfiü; 
©djmingen  im  ©tredftü^  unb  $lu§fbrei5en  t.  über  ben  r.  §otm 
mit  x/ 4  Drehung  t. 
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4)  3/4  Drehung  I.  ©cferaube  1.  rüdmärtö  in  ben  ®rätfcfefife; 
©cfemingen  im  ©tredftüfe,  flücfetige§  §anbftefeen  unb  Sdbgrätfcfeen. 

5)  3ftit  1/1  2)refeung  I.  Schraube  1.  rüdmartä  in  ben  ©eitfife  mit 
Ouergrätfcben;  ^Ibf^rei^en  r.  öorroärtö  mit  x/4  2)refeung  l. 

6)  befere  r.  in  ben  Oteitfife  auf  ben  (urfbriinglicb)  entfernteren 
§olm;  SBenbe  r. 

7)  i'ebre  r.  in  ben  ©rätfdjfife;  Überfdjlag  mit  gebeugten  Firmen. 

8)  befere  r.  in  ben  ©tredftüfe  unb  3)refemenbe  r.  mit  1/2  Drehung  I. 

9)  Sehre  r.  in  ben  Sfteitfife  auf  ben  (urfferünglicb)  näheren  §ohn; 
mit  ©tüfe  auf  ben  SBarrenenben  ©cfemingen  unb  feofee  Söenbe  r. 

10)  Sefere  r.  in  ben  s2tufeenqnerfife  unb  glanfe=28enbe  r.  mit  ©tüfe 
(nur)  ber  l.  §anb. 
s2lde  Übungen  mibergleid). 

Siirübuugett. 

e*ed. 

2Iu§  beut  ©eitbange  mit  Kammgriff,  ©cfemungftemmen  mit  G5riff= 
mecfefel  (gleicfefeanbig);  frei  geige;  Unterfcfemung  unb  $angfefere  mit 
1I2  Drehung  I.  (r.);  28edauffcfemung  r.  (I.);  Umfcfemingen  üormartö 
im  §ange  am  I.  (r.)  Snie  unb  ber  I.  (r.)  §anb  in  ben  ©eitftüfe  üor= 
Iing§  unb  SBenbe  r.  (I.). 

Darren. 

©ingrätfcfeen;  Ovode  dormärtö;  Dtüdfcfemingen  in  ba§  flüchtige 
§anbftefeen;  $orfd)mingen  mit  2lrmmibben  unb  ©tüfefeübfen;  91üd= 
fcfemingen;  ©enfen  in  ben  Oberarmhang  unb  Otode  rüdmärtS;  $or= 
unb  dtüdfcfemingen  mit  2Irmmibbeu;  ©rätfdje  in  ben  ©tüfe;  Sehre 
I.  in  ben  ©tüfe;  Sefere  r.  in  ben  ©tüfe  unb  SSenbe  r. 

$ferb. 

SOZit  ©tüfe  auf  |)interbaufcfee  unb  Sreu^  ©brei^auffifeen  (mit 
§anblüften)  I.;  ^orfbrei^en  r.  unb  Seferfcfemung  I.  mit  x/2  Drehung 
I.  in  ben  ©tüfe  rüdling§  auf  ben  Häufchen;  9\üdfbreisen  l  in  ben 
©eitfcbmebeftüfe ;  Sretöffereigen  r.  (lx/2  Srei3)  in  ben  ©tüfe  fcorlingS; 
$Bor=  unb  dtüdfcfemjngen  1.  unb  Sretöflanfe  (breifad)). 


gretübungcn. 

gn  4  feiten: 

1)  SSorfeocfefeeben,  $8orfenfen,  ^mcfefeeben  unb  SSortieffenfen  ber  Sdrme 
ofene  unb  mit: 

a.  SSortritt  I.  in  ben  Cuergrätfcfeftanb  in  ber  1.  Seit;  fdumbf= 


latiü 
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Beugen  rücftmrtS  in  ber  3,  geit;  Rumpfftretfen  unb 
Schlufetritt  t.  in  ber  4.  geit. 

b.  Rortritt  I.  in  ben  Guergrätfchftanb  in  ber  1.  geit;  2tuS= 
fall  I.  ttornmrtS  in  ber  2.  geit;  $niebeugen>echfet  unb 
gleichzeitiges  Rumpfbeugen  riicEttmrtS  in  ber  3.  geit; 
Rumpfftrecfen  unb  Schlufttritt  I.  in  ber  4.  geil. 

2)  Rorheben,  §od$eben,  Rorfenfen  unb  Xieffenfen  ber  kirnte  ohne 
unb  mit: 

a.  Rücftritt  I.  in  ben  öuergrätfdjftanb  in  ber  1.  geit; 
Rumpfbeugen  öormärtS  in  ber  3.  geit;  Rumpfftrecfen  unb 
Schlufttritt  in  ber  4.  geit. 

b.  Rücftritt  I.  in  ben  Buergrätfchftanb  in  ber  1.  geit;  9luS= 
lagetritt  I.  rücftoärtS  in  ber  1.  geit;  ^frtiebeugetoechfel  unb 
gleichzeitiges  Rumpfbeugen  UorrccirtS  in  ber  3.  geit; 
Rumpfftrecfen  unb  Sc£)luf$tritt  in  ber  4.  geit. 

3)  Seitfjochheben,  Seitfenfen,  §odjf)eben  unb  Seittieffenfen  ber 
5trme  ohne  unb  mit: 

a.  ©eittritt  I.  in  ben  Seitgrätfdjftanb  in  ber  1.  geit;  Rumpfe 
beugen  r.  feitfoärtS  in  ber  3.  geit;  Rumpfftrecfen  unb 
Sdjlufctritt  in  ber  4.  geit. 

b.  Seittritt  I.  in  ben  Seitgrätfcf)ftanb  in  ber  1.  geit;  5luS= 
fall  I.  feitmärtS  in  ber  2.  geit;  Sfrtiebeugetoechfel  unb 
gleichzeitiges  Rumpfbeugen  r.  feittoärtS  in  ber  3.  geit; 
Rumpfftrecfen  unb  ©djlufjtritt  in  ber  4.  geit. 

4)  Seitheben,  §od)peben,  Seitfenfen  unb  Sieffenfen  ber  Rrme  ofjne 
unb  mit: 

a.  Seittritt  t.  in  ben  Seitgrätfchftanb  in  ber  1.  geit;  Rumpfe 
brepen  r.  in  ber  3.  geit;  Rumpfbrepen  bormärtS  unb 
Sdjlufjtritt  I.  in  ber  4.  geit. 

b.  Seittritt  1.  in  ben  Seitgrätfchftanb  in  ber  1.  geit;  2luS= 
fall  1.  feittoärtS  in  ber  2.  geit;  Jfrtiebeugetoecbfet  unb 
gleichzeitiges  Rumpf  brehen  r.  in  ber  3.  geit;  Rumpfbrepen 
bortoärtS  unb  Sdjlufjtritt  I.  in  ber  4.  geit. 

TOe  Übungen  toibergleicf). 

Darren. 

RUt  Anlauf  gegen  bie  Söarrenenben  Sprung  mit  Stüppüpfen 

in  ben: 

1)  ©rätfcfjfip  hinter  ben  gänben;  SSenbe  r.  (I.) 

2)  Reitfit;  hüüer  ber  t.  £>anb  unb  Söeinfreifen  r.  burch  bie  §olm= 
gaffe  in  ben  Ruhenquerftü  auf  bem  I.  £olme;  ®ehre  r.;  baS= 
fetbe  toibergleicl). 
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3)  freien  @tü£  unb  28enbe  r.  (I.). 

4)  ©t ü|,  SSorfä)tüingen  in  ben  ©rütfdjfi$  bor  ben  £änben;  §eben 
unb  ©djlieften  ber  Söeine;  ©enfen  ber  SBeine  in  ben  fReitfi^  bor 
ber  I.  §anb;  23einfreifen  r.  burd)  bie  ©olmgaffe  über  ben  I. 
©cdm  unb  Slieberfbrung  mit  J/4  ^refjung  r.  in  ben  $luj3enfeit= 
ftanb  bor!ing§;  ba^felbe  mibergleid). 

5)  ©tüt*,  $orfi|n)ingen ;  SBeinfreifen  (rücftüärtö)  I.  aufjen,  r.  burdj 
bie  ©olmgaffe  nnb  28enbe  r.;  beileibe  mibergleidj. 

6)  @tüfc,  SSorfdjnnngen  in  ben  ^lufjenfeitfiij  auf  bem  t.  ©ohne; 
dlode  rücftoärtS;  ba§felbe  nribergleid). 

7)  ®tü&,  $orfd)toingen  mit  11 4  ^re^ung  r.  in  ben  ©eitliegeftüi^ 
Oorling£;  Überfd)lag  öormärtö. 

8)  ©djulterf teilen  r.  auf  bem  r.  ©ohne;  ©infdjtoingen  nnb  glanfe 
r.;  ba§felbe  mibergleid). 

9)  ©djutterftetjen  r.  auf  bem  r.  ©ohne;  ©infdjmingen  unb  SBenbe 
r.;  ba§fetbe  mibergleid). 

10)  ©tüt>;  fRoUe  OormärtS  in  ben  ©rätfd)fib  bor  ben  ©änben;  Über= 
fcf)tag  Oormärt§. 

11)  @tü£;  fRoüe  t>ormärt§  in  ben  ©tü§;  2lufboden  Ijinter  ben 

©änben;  Slieberfbrung  r.  (1.)  feitmärt§  auS  bem  ©tredftanbe 
auf  bem  Darren. 

12)  ©tü£;  dlode  öormärt§  in  ben  ©tütj;  dlücffd)mingen  in  ba§ 

©anbftel)en;  ©anbgeben  bi§  an  bie  SÖarrenenben;  äbgrätfe^en. 

Sied  (fbrungbodj). 

2lu§  bem  ©eit^ange  mit: 

1)  SUftgriff;  ©djmungftemnien  unb  Unterfdjmung. 

2)  lammgriff  r.  unb  O^iftgriff  I.;  ©djmungftemmen  mit  ©riff= 
medjfel  r.;  ©enfen  in  ben  $lbl)ang;  2Bedauffd)ttmng  r.;  Über= 
Ureigen  I.  in  ben  ©eitfi§  mit  gegrätfd)ten  deinen;  ©rätfdjfij^ 
medabfdjmung;  baSfelbe  mibergleid). 

3)  Kammgriff;  ©d)mungftemmen  mit  ©riffmedjfel;  ©enfen  in  ben 
TOjang;  Äi^en  unb  SSenbe  r.  (I.). 

4)  ©dengriff  r.  unb  fRiftgriff  I. ;  ©djmungftemmen  mit  ©riffmedjfel 
r.;  ©enfen  in  ben  &bf)ang;  Rippen;  Überpreisen  r.  unb  f. 
nadjeinanber  in  ben  ©eitfijj  mit  gegrätfdjten  deinen;  ©rätfdj= 
fpmedumfdjmung  rüdmärt§;  ©rätf^fibmedabfdjmung  unb  Untere 
jdjmung. 

5)  ©dengriff;  ®d)mungftemmen  mit  ©riffmedjfel;  ©enfen  in  ben 
Abhang;  Hibben;  geige  Oorlingä  bormärtS  unb  SSenbe  r.  (!.)• 

6)  Stiftgriff;  ©d)mungftemmen;  gelgüberfdjmung;  ^ibben  UT1^ 
Unterfdjmung. 
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7)  Kammgriff  r.  unb  Mftgriff  I.;  ©dbttmngfiemmen  mit  über= 
fbreigen  I.;  ©tüt)  ber  I,  §anb  r.  neben  ber  r.  £>anb;  2lb= 
fd)mingen  rücfroärt§  mit  Greben  unter  ber  ©tauge  in  ben  ©tü£ 
auf  ber  anberen  Dfocffeite;  SBenbe  r.;  ba^felbe  mibergleid). 

8)  Kammgriff  r.  unb  Sftiftgriff  L;  ©djmungftemmen;  ®d)rauben= 
meUumfdjmung  I.  bormärtS;  28enbe  I.;  ba§felbe  mibergleid). 

9)  Kammgriff  r.  unb  9iiftgriff  L;  ©cbmungftemmen;  Überpreisen 
1.  mit  Vg  Drehung  r.  bei  grifffefter  r.  §anb;  SBeüabfdjmung 
r.  rücfmart§;  23einfd)liefien;  Hibben  in  ba§  |>anbfieben  (unb 
Slbfjocfen)  unb  Unterfdjtoung. 

turübungen. 

SRed. 

2lu§  beut  ©eitbange  mit  S^ift griff  gelgüberfdjmung  unb  9^iefen= 
felgauffcbmung;  Unterfd)ttmng  unb  ©cbmungftemmen;  ©enfen  in  ben 
Abhang;  ©rätfdbfi|tüettauf=  unb  2lbfd)mung;  ©djliejgen  ber  23eine 
unb  Hibben;  9lbfd)mingen  rücfmärtö  unb  3)rebfd)mungftemmen  mit 
1/2  Drehung  I.  in  ben  freien  ©tü|;  ©riffmecbfel  l.  unb  $efg= 
überfd)mung. 

Darren. 

Slufftemnien  au§  bem  Ouerbange  mit  tmrgebobenen  deinen  in 
ben  ©tredftüt);  £eben  in  ba§  §anbfteben;  ©enten  in  ben  ©tü£  mit 
$orbebett  ber  23eine;  ©rätfd)en  unb  ©enfen  ber  SBeine  in  ben 
©rätfcbfp;  SBorneigen,  (5infd)mingen  im  Oberarmhänge;  Söeinbeben 
beim  $orfd)mingen  unb  Hibben  in  bie  ©eitftübmage  auf  bem  r. 
2lrnte;  ©djufterfteben  r.  auf  bem  I.  §ofme;  ©tredftüt)  mit  0or= 
gehobenen  deinen;  x/4  Drehung  r.  in  ben  ©eitftüt)  rücfling§;  57ieber= 
fbrung  tmrrnärtö. 

f  erb. 

Überpreisen  r.  in  ben  ®eitfdjme6efiü&;  ©cbmingen  ber  23eine 
nad)  I.  unb  ©djere;  $rei£preisen  I.  nad)  Qnnen  (au3  bem)  in  ben 
©eitfcbmebeftüjs;  ©Urningen  ber  teilte  nad)  r.  unb  ©d)ere;  ©preisen 
r.  über  bie  $orberpaufd)e  in  ben  ©tüp  borlingS;  $or=  unb  3£ücf= 
fdjroingen  ber  23eine  über  bem  $reus  unb  $rei£f(anfe  in  ben  ©tüjj 
norIing§;  $or=  unb  SRücff  cbmingen  ber  Söeine  über  bem  §al§  unb 
$rei§ffanfe  (breifad))  in  ben  ©eitftanb  rücfling§. 


gretübungen. 


Sn  4  Seiten: 

1)  2$orbocbbeben ,  SBorfenfen  unb  mieber  §od)beben,  nod)maIige3 
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Sorfenfen  unb  ©ochbeben  unb  Sortieffenfen  ber  dritte  abmecbfelnb 

1.  unb  r.  ohne  unb  mit: 

2)  Sortritt  in  ber  1.  Seit;  Seinbeben  (©preisen)  unb  lieber  Sor= 
tritt  in  ber  2.  Seit;  nochmaliges  Seinbeben  unb  Sortritt  in  ber 
3.  Seit;  ©cfjlujstritt  in  ber  4.  Seit. 

3)  Sorbochbeben,  Sorfenfen  unb  mieber  ®o<hbeben,  nochmaliges 
Sorfenfen  unb  §ocf)beben  unb  Sortieffenfen  ber  2lrme  ohne 
mtb  mit: 

4)  Sortritt  in  ber  1.  Seit;  Seinbeben  unb  toieber  Sor tritt  in  ber 

2.  Seit;  Seinbeben,  ©djlufctritt  unb  ©enfen  in  ben  §ocfftanb 
in  ber  3.  Seit;  ®eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  4.  Seit. 

5)  ©eitbocbbeben,  ©eitfenfen  unb  mieber  £>ochbeben,  nochmaliges 
©eitfenfen  unb  §od) beben  unb  ©eittieffenfen  ber  2lrme  ab= 
mecbfelnb  l.  unb  r.  ohne  unb  mit: 

6)  ©eittritt  in  ber  1.  Seit;  Seinbeben  unb  mieber  ©eittritt  in  ber 
2.  Seit;  nochmaliges  Seinbeben  unb  ©eittritt  in  ber  3.  Seit; 
©cblujgtritt  in  ber  4.  Seit. 

7)  ©eitbocbbeben ,  ©eitfenfen  unb  mieber  §od) beben;  nochmaliges 
©eitfenfen  unb  §od)beben  unb  ©eittieffenfen  ber  2lrme  ohne 
unb  mit: 

8)  ©eittritt  in  ber  1.  Seit;  Seinbeben  unb  mieber  ©eittritt  in  ber 
2.  Seit;  Seinbeben,  ©cblufjtritt  unb  ©enfen  in  ben  §ocfftanb 
in  ber  3.  Seit;  §eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  4.  Seit. 

9)  Sorbeben,  ^ochbeben  unb  mieber  Sorfenfen,  nochmaliges  §ocf)= 
beben  unb  Sorfenfen  unb  Xieffenfen  abmecbfelnb  ber  2lrme  I. 
unb  r.  ohne  unb  mit: 

10)  fftücf  tritt  in  ber  1.  Seit;  Seinbeben  unb  mieber  Dtücf  tritt  in  ber 
2.  Seit;  nochmaliges  Seinf enfen  unb  Sftücftritt  in  ber  3.  Seit; 
©chluhtritt  in  ber  4.  Seit. 

11)  Sorbeben,  £>ocbbeben  unb  mieber  Sorfenfen,  nochmaliges  §od)' 
heben  unb  Sorfenfen  unb  Süeffenfen  ber  Sinne  ohne  unb  mit: 

12)  Sücf tritt  in  ber  1.  Seit;  Seinbeben  unb  mieber  Dtücf  tritt  in  ber 
2.  Seit;  Seinbeben,  ©dblufetritt  unb  ©enfen  in  ben  §ocfftanb 
in  ber  3.  Seit;  §eben  in  ben  ©trecfftanb  in  ber  4.  Seit. 

NB.  £)ie  Seinübungen  finb  erft  l.,  bann  r.  auS^ufübren. 

Samn. 

©chmingen  im  Oberarmhänge  beim  Sorfchmingen : 

1)  Stufftemmen  in  ben  ®rätfd)ftt5  t>or  ben  §änben;  ^Ibtymeigen  r. 
(I.)  mit  V 2  Drehung  l.  (r.). 

2)  Slufftemmen  in  ben  Seitfi£  bor  ber  l.  (r.)  £>anb;  Seinfreifen  r. 
burcf)  bie  ^olmgaffe  über  ben  l.  (r.)  §olm  (bie  l.  §anb  ftü£t 
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mit  auf  ben  r.  golm)  unb  ®elpe  r.  (t.)  tu  beu  IReitft^  bor  ber 
I.  (r.)  ganb;  $>reljfe$re  mit  1j2  $)ref)ung  I.  (r.). 

3)  Slufftemmen  tu  beu  2tu{3enqiterfi|  bor  ber  I.  (r.)  ganb;  ©i£= 
med)fel  tu  ben  Üleitfp  bor  ber  r.  (I.)  ganb;  Söeinf  reifen  l.  (r.) 
burd)  bie  golmgaffe  über  ben  r.  golm  unb  ®ef)re  I.  (r.)  in  ben 
©rätfd)fp  bor  ben  gänben;  ©ttpmedjfel,  (£in=  unb  $orfdjmingen 
unb  Slieberprung  mit  1/2  $)reljung  I.  (r.). 

4)  5lufftemmen  in  ben  2lu§enquerfp  bor  ber  1.  (r.)  ganb;  ®i&= 
medjfel  in  ben  Oieitfp  bor  ber  r.  (I.)  ganb;  23einfreifen  l.  (r.) 
burd)  bie  golmgaffe  über  ben  r.  (I.)  golm  unb  $efjre  I.  (r.)  in 
ben  @tü$;  28enbe  I.  (r.). 

©djmingen  im  Oberarmhänge  beim  9ftüdfd)tt)ingen: 

5)  Sluffiemmen  in  ben  ©rätfd)fi|  hinter  ben  gänben;  (Sin=  unb 
$orfd)mingen  mit  V 4  Drehung  r.  (t.)  in  ben  3nnenfeitftü|; 
■föieberpruug  rüdmärt§  (Qnnenfeitftanb). 

6)  2lufftemmen  in  ben  IReitfife  hinter  ber  l.  (r.)  ganb;  Söeinlreifen 
I.  (r.)  über  ben  I.  (r.)  golm,  x/4  S)refjung  r.  unb  SHeberprung 
in  ben  ^nnenfeitftanb;  plante  r.  (I.)  rüdmärt§. 

7)  Slufftemmen  in  ben  2tu|enquerfp  fyntex  ber  l.  (r.)  ganb; 
med)fel  in  ben  Steitfp  hinter  ber  r.  (I.)  ganb;  feeinfreifen  r. 
(I.)  über  ben  r.  (I.)  golm,  */4  Drehung  l.  (r.)  unb  Slieberprmtg 
in  ben  :gnnenfeitftanb;  ^elpauffpen  mit  */4  Drehung  l.  (r.)  in 
ben  ®rätfdjfi|;  $el)re  1.  (r.). 

8)  2iuffiemnten  in  ben  ^lufjenquerfp  hinter  ber  1.  (r.)  ganb; 
med)fel  in  ben  Sfteitfp  ^nter  ber  r.  (I.)  ganb;  Söeinfreifen  r. 
(I.)  über  ben  r.  golm,  1/2  Drehung  l.  (r.)  in  ben  ®tü£  (®tü£= 
fe^re);  $efyre  1.  (r.). 

Sied  (brufttjod)). 

mt  Sfttftgriff: 

1)  SSeüauffd)tt)ung  r.  (I.);  Slüdfbreigen  r.  (I.)  unb  gelgüberfc^mung. 

2)  SSettauffdjnmng  r.  (I.),  ba§  ®nie  gmifcben  ben  gänben;  3lücf= 
preisen  r.  (I.)  unb  gelgüberfd)ttmng. 

3)  SBellauffdjmung  r.  (I.),  Überpreisen  1.  (r.)  in  ben  6eitfp  mit 
©rätfdjen;  ©rätfdjftgmettabfdjumng ,  Söeinfcbliefjen ,  Sippen  unb 
gelgüberfdjtrung. 

SJlit  Qmiegriff,  l.  (r.)  Kammgriff,  r.  (I.)  DfUftgriff : 

4)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  x/2  $)ref)ung  1.  (r.);  28ellabfd)mung  1. 
(r.)  riidroärtö;  SBeinfdjliefjen  unb  2Bellauffd)mung  r.  (L);  9iüd- 
preisen  r.  (I.)  unb  gelgüberfd)toung. 

5)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  1/2  SDreljung  l.  (r.);  9$ellab=  unb  2luf= 
fdjnntng  l.  (r.);  Überpreisen  r.  (I.)  in  ben  ©eitfip  mit  ©rätfdjen; 

333  ifc  galt,  Übungen.  7 
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©rätfd^fi^tüeUaSf^tDung;  Seinfcpliefcen;  Sippen  unb  gelg= 
überfcpttmng. 

6)  SreiSfpreiäen  r.  (I.)  in  ben  ©eitfifc  mit  ©rätfdjen;  ©rätfcpftfcroelk 
abfcpnmng;  S3einfcf)lie^en ;  Sippen  unb  gelgüberfcpnmng. 

7)  SreiSfpreigen  r.  (I.)  in  ben  @eitfi£  mit  ©rätfcpen;  ©rätfcpfibmetf= 
abfcpnmng;  S5einfd&Xie§en;  SMauffcpttmng  r.  (L);  IRiicffpreigen 
r.  (I.)  unb  getgüberfcpnmng. 

8)  Srei^fprei^en  r.  (I.)  in  ben  ©eitfit*  mit  ©rätfcpen;  ©rätfdjfit^ 
mellabfcpnmng;  Seinfcpliefjen;  SBeHauffdjnmng  r.  (t.),  baß  Snie 
ätmfcpen  ben  Rauben;  Oiüdfprei^en  r.  (I.)  unb  getgüberfcpumng. 


Siirüöungen. 

mtd. 

1)  ©eitpang  mit  Sammgriff;  |>eben  ber  geftrecften  Seine  pm  2ln= 
riften;  2)urcppocfen  in  bie  £>angmage  rücfiing§;  ßurücfpocfen  unb 
©trecfpang;  ^angfepre  mit  x/2  S)repung  I.  (r.);  (Dftftgriff)  §eben 
ber  geftredten  Seine  %um  ^tnriften;  £)urcppocfen  in  bie  §ang= 
mage  rücfting§;  gelgaufeug  rücfling§  normärtö  (mit  ©riffmecpfel 
im  Siegen  auf  bem  Sftücfen);  Snicfftüpmecpfel  rücfting^  r.  —  L, 
r.  —  I.;  1/2  S)repung  I.  (r.)  in  ben  Snicfftüt*  fcortingS;  ©trecf= 
ftü£;  langfamer  getgabfcpmung  normärt§  in  ben  ©trecfpang; 
Sttieberfprmtg. 

2)  ©eitpangfcptningen  riftgriffS;  §angfepre  mit  1/2  3)repung  I.  beim 
Sftücffcpmingen  (I.  §anb  feft),  SMauffcpnmng  r;  1/2  $)repung  I. 
(t.  §anb  feft)  unb  28ettabfcpmung  L;  Seinfcptiefjen  unb  Sippen; 
pope§  5lbfcpmingen  rücfmärtö  unb  $>repfcpnmngftemme;  Unter* 
fcpumng. 

Surren. 

1)  Sprung  in  ben  flüchtigen  ©tü£  unb  $tu§grätfcpen  riicfroärtS; 
(Singrätfchen;  9Me  t>ormärt§  in  ba§  §anbftepen;  Sorfcpmingen 
mit  ^Irmmippen  unb  ©tü^püpfen;  SRücffcpmingen ,  D^otfe  rücf* 
märt§  in  bie  Sluerftübmage  auf  bem  r.  (I.)  2lrme;  x/4  $)repung 
um  bie  Siefenacpfe  in  bie  freie  ©eitftü^mage  auf  bem  r.  (t.) 
£>otme;  ©eitfcpulterftepen  unb  überfrag. 

2)  ©eitftanb,  Q^iegriff  I.  (r.),  Sammgriff  r.  (I.),  DUftgriff;  Stippen 
mit  Xritt  gegen  ben  entfernteren  £>olm;  pope  Sknbe  in  ba§ 
flüchtige  §anbftepen;  fRoUe  rücfmärt§  in  ben  ©tü£  mtb  Sor* 
fijmingen  in  ben  Siegeftiip  rücftingä;  Dükfftfjmingen;  Sepre  I.  (r.) 
(über  ben  r.  (I.)  §o!m)  in  ben  ©tü£  unb  SBenbefcpmung  in  bie 
©eitftüpmage  auf  bem  r.  (f.)  Strm  (opne  Slufentpalt);  SSenbe  t.  (r.). 
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Sßferb. 

1)  $or=  unb  Diüdfdjttnngen  r.  (I.);  ^ret^f^rei^en  r.  (I.)  öon  Snnen 
nadj  Singen  unb  $Ianfe  I.  (r.)  in  bert  Stüg  rüdting§;  $rei§s 
fpreiwen  I.  (r.)  öon  innen  nad)  äugen  unb  gtanfe  r.  (I.)  rücf= 
märt§  in  ben  Stü£  UortingS;  $or=  unb  9ftidfd)tt>tngen  l.  (r.); 
^rei^rei^en  I.  (r.)  Uon  innen  nad)  äugen  unb  Stanfe  r.  (t.) 
in  ben  StüU  rücfling£;  $rei£fbreiwen  r.  (I.)  öcm  innen  nad) 
äugen  unb  Äretöftanfe  (I.  rücfraärtä,  r.  t>orn>ärt§,  L  rüdmärtö, 
r.  öoriuärtö). 

2)  $ammgriffftü£  auf  ber  hinteren  (fcorberen)  $aufd)e;  ^o^eifeljre 
in  ben  gültigen  Seitftü|  rücflingS  auf  ben  $aufd)en;  3£üd= 
fprei^en  i.  (r.)  mit  ganblüften  I.  (r.);  ^rei^fprei^en  r.  (I.)  nad) 
äugen  (r.  (I.)  £>anbtüften)  in  ben  Seitftüt*  tmrling§  unb  2)ref)= 
feljre  r.  (I.)  (*/*  Drehung  l.  (r.). 


greifiöttngen. 

Einteilung  ber  Zeigen  unb  Lotten  einer  geöffneten  gtanfenfäute 
in  1.  unb  2.  9tof)en  unb  1.  unb  2.  Lotten,  Sebe  Slrm=  unb  S3ein= 
betregmtg  ift  in  wmei  «Schrittweiten  au3wufüf)ren. 

§üftftüg!  Sn  4  geiten: 

1)  a.  Speidhgieb  (Slrmfreifen  bor  bem  Seibe)  I.  feittt)ärt§;  Slrm= 

beugen  wum  ®ieb;  Speidjbieb  feittt>ärt§;  güftftüg  L  Sttit 
^lu^faE  l.  feitmärtö  in  ber  1.  3eit  unb  Sdgugtritt  L  in 
ber  4.  geit. 

b.  $)ie  Übungen  unter  a.  mibergleid). 

c.  Greifen  ber  Slrme  bor  bem  Seibe  unb  Seitfjebgalte ;  §od)= 
geben;  Seitfenfen  ber  Sinne ;  §üftftüg.  Sttit  Sprung 
in  ben  Seitgrätfdjftanb  in  ber  1.  $eü;  Sdgugfbrung  in 
ber  4.  3eit; 

d.  Sld)t  Stritte  an  Ort,  beim  1.  Stritt  bre^en  fid)  giuei 
Zeigen  wu  einanber  um. 

2)  SBiebergolung  ber  Übungen  af  b  unb  c  unter  1)  bann  8  Sdjritt 
an  Ort,  beim  1.  Stritt  bre^en  fid)  2  Lotten  3U  einanber  um. 

8)  SBieberfjolung  ber  Übungen  a,  b  unb  c  unter  1)  bann  8  ©djritte 
an  Ort,  beim  1.  ©djritt  1/8=S) re^ung  jur  (Sting)  $rei§aufftellung 
Don  4  Turnern. 

4)  Söiebergolung  ber  Übungen  a,  b  unb  c  unter  1)  bann  8  Sdjritte 
an  Ort,  beim  1.  Sdjritt  breljen  alter  nad)  tiorn  (nad)  bem  Seiter). 
5—8)  3U  ben  Slrmbewegungen  la  Slu^fall  feitmärtä;  wtoeimaliger 
$niebeugtt>ed)fel  unb  ©dgugtritt. 
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I 

3u  ben  ^Irmbemegungen  lc  (Sprung  in  ben  0eitgrätfd)ftanb; 
Rumpfbeugen  rüdmärtä;  Rumpfftreden  unb  ©cplufcfprung. 

9)  a.  0peid)pieb  1.  bormörtä;  Armbeugen  §um  £ieb;  0peicp= 
pieb  bormärt§;  ®üftftü£  I.  9Rit  21u§fatt  I.  bormärtö  tu 
ber  1.  Seit  unb  0d)luf3tritt  I.  in  ber  4.  Qeit. 

b.  $)ie  Übungen  unter  a.  mibergleicp. 

c.  Greifen  ber  2trme  bor  bem  öeibe  unb  0eitpebpalte;  0cplie= 
fcen;  HuSbreiten  ber  2lrme;  §üftftüp.  5Rit  0prung  in 
ben  0eitgrätfd)ftanb  in  ber  1.  Seit;  0(ptufefprung  in  ber 
4.  Seit. 

d.  21cpt  0cpritte  an  Ort,  beim  1.  0cpritt  brepen  fiep  2  Reipen 
gu  einanber  um. 

10)  Sieberpolung  ber  Übungen  a,  b  unb  c  unter  9)  bann  8  0cpritte 
an  Ort,  beim  1.  0(pritt  brepen  fi(p  ^mei  Rotten  $u  einanber  um. 

11)  Sieberpolung  ber  Übungen  a,  b  unb  c  unter  9)  bann  8  0djritte 
an  Ort,  beim  1.  0cpritt  1/s'^)re^un9  5ur  (Rittg)  $rei§aufftettung 
Don  4  Xurnern. 

12)  Sieberpolung  ber  Übungen  a,  b  unb  c  unter  9)  bann  8  0cpritte 
an  Ort,  beim  1.  0cpritt  brepen  alter  nacp  born. 

18—16)  Qu  ben  2lrmbemegungen  9a  ^lu^faü  bormärt§;  ^meimaliger 
$niebeugmed)fel  unb  ©cplufctritt. 

Su  ben  ^trmbemegungen  9  c  0prung  in  ben  @eitgrätfd)ftanb; 
Rumpfbeugen  bormärtö;  Rumpfftreden  unb  ©cplupfprung. 

©arten. 

2lu§  bem  ^lufjenquerftanb  borling§: 

1)  0prung  in  ben  ©rätfcpfip  (bor  ben  §änben);  ©orneigen,  (£in= 
fipmingen  im  Oberarmpange;  Rotte  rüdmärt§  in  ben  Ober= 
armpang,  ©orfcpmingen,  Rippen  unb  Ouerliegeftüp  bor!ing§; 
$lrmmippen  im  Siegeftüp;  ©orfcpmingen  unb  $epre  r.  (I.). 

2)  ^luffprei^en  in  ben  ©rätfdjfip,  ba§  1.  (r.)  ©ein  fprei^t  burcp 
bie  £olmgaffe  über  ben  1.  (r.)  £olm,  ba§  r.  (1.)  ©ein  bon  aupen 
über  ben  r.  (I.)  £>olm;  ©orneigen,  (Sinfdjmingen  im  Oberanm 
pange;  Rotte  rüdmärtö  in  ben  Oberarmpang;  ©orfcpmingen, 
Rippen  unb  Ouerliegeftüp  borling§  auf  ben  £mnben  unb  bem 
1.  (r.)  gupe;  pope§  Rüdfcpmingen,  (£in=  unb  ©orfcpmingen  mit 
51rmmippen  unb  £)repfepre  mit  1/4>  2>repung  über  ben  r.  (1.) 
$olnt. 

8)  2lufgrätfcpen ;  ©orneigen,  ©infcpmingeit  im  Oberarmpange;  Rotte 
rüdmärtS  in  ben  Oberarmpang,  ©orfcpmingen,  Rippen  unb 
^nieen  pinter  ben  Rauben;  popeä  Rüdftreden  ber  ©eine,  ©or= 
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fdjroingen  mit  SIrmtmppen  unb  $)ref)fefjre  mit  x/2  Drehung 
über  beit  r.  (I.)  §o!m. 

4)  $epre  I.  (r.)  in  ben  ©rätfchfij*;  $orneigen,  (£infcbtt>ingen  im 
Oberarmhange;  9toIIe  rüdmärtö  in  ben  Oberarmhang,  $or= 
fdjmingen,  Rippen  unb  2Iufhoden  heiter  ben  .gänben;  fyofjeZ 
Ofüdftreden  ber  Söeine,  SBorfdjmingen  mit  ^Irmmippen  unb  Stü£= 
tehre  mit  1/2  Drehung  I.  (r.);  $ehre  I.  (r,). 

5)  Sprung  in  ben  2Iuf3enquerfi£  bor  ber  r.  (I.)  §anb  (bie  teilte 
fdjmingen  gmifdien  ben  Johnen  auf);  Schraube  r.  (I.)  bormärtö 
in  ben  ©rätfchfitj;  9tüdueigen;  ©in=  unb  9Utdfd)nnngen  im 
Stredftüt*;  fRolIe  rüdmärtö  in  ben  Stü$  unb  Ouerliegeftüt* 
rüdlingä;  9tüdfd)nnngen  mit  Armwippen  unb  ^repmenbe  mit 
1l4c  Drehung  über  ben  r.  (I.)  £oIm. 

6)  ^uffprei^en  I.  (r.)  bon  aufeen  über  beibe  §oIme  in  ben  Sifc  auf 
bem  I.  (r.)  Scheutet  bor  ber  r.  (I.)  £>anb;  Schraube  r.  (I.)  bor= 
märt§  in  ben  ©rätfdjfip;  IRüdneigen;  (£in=  unb  9tüdfd)mingen ; 
D^oüe  rücfmärtS  in  ben  Oiuerliegeftüt*  rüdling§  auf  ben  §änben 
unb  bem  I.  (r.)  gufte;  9?üdfcbmingen  mit  Slrmmippen  unb  $)reh= 
menbe  mit  1/2  Drehung  über  ben  r.  (I.)  §o!m. 

7)  ^ehre  r.  (I.)  über  beibe  §o!me  in  ben  2Iuf}enquerfi£  bor  ber  r. 
(I.)  §anb;  Sd)raube  r.  (I.)  borroärtö  in  ben  ©rätfdjfifc:  9tüd= 
neigen;  (£in=  unb  9tüclfd)bnngen;  9?oIIe  rüdmärtä  in  ben  Stüg 
unb  $orfcpnnngen;  ^üdfcbmingen  mit  5lrmmippen  unb  Stüt$= 
lehre  mit  1/2  Drehung  I.  (r.);*2Benbe  red)t§  ((.). 

23o<f^ed. 

23odf)i3he  130  cm.  9^ed  fprunghod)! 

Sprung  mit  ©rätfcpen  über  ben  23od  in  ben  Seithang  am 
sJied;  ^orfcpmingen  unb: 

1)  hellauf fdhnmng  r.  (I.);  Otüdfprei^en  unb  ilnterfdjmung. 

2)  ‘Surcphoden  unb  -Uftühlauffchmung  r.  (I.);  Slbfpreigen  I.  (r.)  bor= 
märt§  mit  */ 4  Drehung  r.  (I.). 

3)  a.  Rippen  unb  Ünterfchnnmg. 

b.  Rippen  unb  $ode. 

c.  Rippen  unb  (Srütfche. 

4)  a.  Rippen;  geige  borlingS  bormärtä  unb  28enbe  r.  (I.). 

b.  Rippen;  geige  borlingä  bortt)ärt§  unb  h^he  2$enbe  r.  (I.). 

5)  öangfehre  mit  1/2  Drehung  I.  (r.);  Rippen;  ©riffmecpfel  I.  (r.) 
unb  gelgüberfcpmung  in  ben  Staub. 

Sprung  mit  ©rätfcpen  über  ben  23od  in  ben  Seithang  am  $Red; 
$or=  unb  Üftxdfdjmingen  in  ben  Stanb  auf  bem  23od  (bie  §änbe 
bleiben  griff feft) ;  Sprung  in  ben  Stü£  auf  ba§  9ted  unb: 
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6)  Überpreisen  r.  (I.);  SMuntfcptnung  rüdmärtä;  SSeftabfdjtoung 
rüdmärt§  unb  Unterfcpmung. 

7)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  §anblüften  r.  (I.);  SMumfcpmung 
rüdroärtö;  3Betfabfdjnmng  rüdmärts,  2)urcftf)o den  r.  (1.)  unb 
Unterfdjnmng. 

8)  greie  fjelge  unb  Unterfdpuung. 

9)  gelgüberfcpmung  mit  gegräteten  deinen;  §angfepre  mit  XL 
Trepang  1.  (r.),  $orfd)mingen  unb  9Heberprung  (neben  bem  $8od). 
2lupo den  auf  ben  $8od;  Sprung  in  ben  ©tüft  auf  ba§  9ted 

mit  Qmiegriff,  *•  (*•)  Kanttm,  r.  (1.)  Sftiftgriff  unb: 

10)  ©cpraubenmellumfcbttmng  r.  (I.)  bormärtö  unb  Söeube  r.  (I.). 

11)  Überpreisen  r.  (I.)  unb  Umfcpmingen  bormärtö  im  §ang  am 
I.  (r.)  Knie  in  ben  ©tüft;  SSenbe  r.  (I.). 

12)  Überpreisen  r.  (I.)  mit  1/2  Trepang  I.  (r.)  (bie  r.  (I.)  £>aitb 
giebt  ben®riff  auf  unb  fafjt  bon  neuem);  2öeHabfd)mung  l.  (r.) 
rüdmärt§;  S5einfd)Ue^en ;  Rippen  unb  ^ieberprung  rüdmärt§. 

18)  Kretöpreisen  r.  (I.)  mit  1/2  Sketjung  I.  (r.)  in  ben  ©eitfift 
mit  gegrätfdjten  deinen;  ®rätfd)fiftmellabfcf)mung  rüdroärtö; 
SBeinfdjliefcen;  Rippen  unb  gelgüberfcpmung  in  ben  ©tanb. 

Kürübungen. 

Sfted. 

©eitpang  mit  OHftgriff;  3u^f^emmert ;  getgüberfdjnmng ;  ^)urd)= 
pocfen  (9lbpang  mit  gebeugten  fniften);  Kippen  rüdlingä  rüdmärtä 
in  ben  ©eitftüft  rüdlingä  mit  SBorpeben  ber  Söeine;  2(bfd)tt>ingen 
rüdmärtS;  (gitrüc!-)  $)urdpoden;  Kippen;  ©rätfdje  in  ben  ©tanb 
auf  bem  9?ed;  ^ieberprung  bortuärtö. 

Darren. 

Slufjenfeitftanb;  mit  gmiegriff  fpfjen  Sföenbefdjnmng  I.  (r.)  in 
ba§  §>anbftepen;  $or=  unb  ütüdfcpnnngen  mit  Slrmmippen  unb  |)änbe' 
Happen  beim  8?üdfdpmngen;  Sßorfcpnnngen  unb  ©tüftfepre  mit  Vs 
Trepang  I.  (r.);  SReitfp  bor  ber  I.  (r.)  £>anb;  Söeinf  reifen  r.  (I.) 
burd)  bie  ^olmgaffe  über  ben  1.  (r.)  §o!m  (bie  I.  (r.)  £>anb  ftüftt 
babei  mit  auf  ben  r.  (I.)  §oIm  unb  Kepre  r.  (I.)  in  ben  (Guer=)  Stuft; 
SRitdfcpnnngen  unb  Kepre  1.  (r.)  über  beibe  §o!me  in  ben  5tufeen= 
feitftanb. 

$ferb  (feitgefteüt). 

9flit  lursem  Anlauf  Skepmenbe  r.  (I.)  mit  x/a  Ske^ung  I.  (r.) 
(®riff  ber  r.  §anb  auf  ber  $orberpaufd)e)  in  ben  ©tüft  auf  ben 
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$aufd)en;  Überpreisen  r.  (I.)  mit  ©anblitften  in  ben  0eitfd)inebe= 
ftüp;  ©obere  I.  (r.)  feitroürtS;  ©cbroingen  r.  (I.)  b*n  nnb 
fpreigen  f.  (r.)  in  ben  ©tüp  borfing§;  Übertreiben  I.  (r.)  mit  ©anb= 
lüften  in  ben  ©eitfd)mebftü£;  ©obere  r.  (I.)  feittoärtö;  ©dbmingen 
L  (r.)  bi«  unb  Rüdfpreiaen  r*  fl*)  unb  breifacfje  $epre  (über  bem 
^reube  I.  (r.)  in  ben  Guerftanb  an  ber  r.  (f.)  ©eite  be3  $ferbe§. 


©tabübungett. 

2lnfang§bdftung:  £iefbaftung  borlingS  mit  Riftgriff. 

1)  Rorpeben;  ©odjpeben;  Rorfenfen  unb  Xieffenfen  ohne  unb  mit: 

a.  Vertritt;  Rüdtritt;  ©epfufdritt  unb  gleichzeitigem  ©enfen 
in  ben  ©odftanb;  ©eben  in  ben  ©tredftanb. 

b.  Rortritt;  fRücftritt  in  bie  2lu§faHfteIIung;  SSortritt  in  bie 
2lu§tage  unb  ©epfubtritt. 

2)  Rorpocbpeben;  Rorfenfen;  ©oeppeben  unb  Rortieffenfen  ohne 
unb  mit: 

a.  Rüdtritt;  Rortritt;  ©epfuptritt  unb  glekpzeitigem  ©enfen 
in  ben  ©odftanb;  ©eben  in  ben  ©tredftanb. 

b.  Rüdtritt;  2Iu§fatt  t>ormärt§;  Rücftritt  in  bie  2fu§fadfteIIung 
unb  ©eptuptritt. 

3)  ©eitbeben  I.  (r.);  ©oeppeben  ber  2fr me;  ©eitfenfen  l.  (r.)  unb 
Xieffenfen  ohne  unb  mit: 

a.  ©eittritt;  Rüdtritt  mit  */4  Drehung  (auf  ber  gitfefpi^e  be§ 
©tanbbeine§);  gurüdbrepen,  ©cpuptritt  unb  gleichzeitigem 
©enfen  in  ben  ©odftanb;  ©eben  in  ben  ©tredftanb. 

b.  ©eittritt;  fRüdtritt  mit  1/4  Drehung  in  bie  2lu§faüftettung ; 
gurüdbrepen  unb  ©eittritt  in  bie  2lu§fage;  ©epfuptritt. 

4)  Rorpeben;  Überbeben  in  bie  ©cprägpaltung  hinter  bem  Rüden; 
ber  I.  (r.)  2frm  ift  gefenft;  ©eitbo d)peben  I.  (r.)  unb  Rortieffenfen 
opne  unb  mit: 

a.  Rumpfbeugen  rüdtoärtö  beim  ©eitpoeppeben  f.  (r.);  Rumpf= 
ftreden  beim  Rortieffenfen. 

b.  Rortritt ;  2lu§fall  öormärt§ ;  $niebeugtoecpfeI  unb  ©epfu  fjtritt. 

c.  Rartritt;  2fu§faft  bormärt§;  Sfrtiebeugmecpfel  mit  gteid)= 
zeitigem  Rumpfbeugen  rüdtoärtö ;  Rumpfftreden  unb  ©d)Iup= 
tritt. 

5)  Rorpocppeben;  Rortieffenfen  unb  fofort  ©eitbo dppeben  I.  (r.); 
©eittieffenfen  I.  (r.)  unb  fofort  ©eitpoeppeben  r.  (I.);  ©eittieffenfen 
r.  (1.)  ohne  unb  mit: 

a.  Rumpfbeugen  bonocirtä  beim  ©eitpoeppeben  r.  (I.);  Rumpf= 
ftreden  beim  ©eittieffenfen  r.  (I.). 
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b.  91üdtritt  (mit  2lufeehen);  S^ücftritt  in  bie  2(uMage;  $nie= 
beugroedjfel  unb  ©d)luf$tritt. 

c.  9£üdtritt;  Sftüdtritt  in  bie  Auslage;  ®niebeugmed)fe(  mit 
gleichzeitigem  ^Rumpfbeugen  bormärtö;  SRumpfftretfen  unb 
©djlufjtritt. 

6)  ©eitpeben  I.  (r.);  £ieffenfen  unb  fofort  Überleben  in  bie  ©d)räg= 
haltitng  hinter  bem  $üden,  ber  r.  (t.)  5lrm  ift  gefenft;  Sortieffenten 
unb  fofort  ©eitpeben  I.  (r.);  Sieffenfen  I.  (r.)  ohne  unb  mit: 

a.  Rumpfbeugen  r.  (I.)  feitroärtö  beim  ©eitheben  I.  (r.)  nach 
ber  ©cpräghaltung  unb  bem  SS ortieff enten ;  SRumpfftreden 
beim  £ieffenfen  I.  (r.). 

b.  ©eittritt ;  Ru§faü  f  eitmärtg ;  $niebeugmed)fet  unb  ® djlujjtritt. 

c.  ©eittritt;  21u§fad  feiüoärt§;  ^niebeugmechfel  unb  gleich5 
Zeitiget  Rumpfbeugen  r.  (I.)  feitroärtö;  SRumpfftreden  unb 
©cfjlufetritt. 

3)ie  Seinübungen  unb  borlontmenben  Drehungen  finb  abmedjfelnb 
t.  unb  r.  au^uführen. 

©emeinüöunflm  für  Sarrenturnen. 

$lu§  bem  SorIing§querftanbe: 

1)  Sluffpreizen  in  ben  ©rätfcpfit*  t»or  ben  Rauben,  ba§  r.  Sein  fpreijt 
bon  aufcen  über  ben  r.  §o!m,  ba§  I.  Sein  burch  bie  §olmgaffe 
über  ben  I.  §olm;  (£infd)tt)ingen  unb  SBenbe  I.;  ba§felbettnbergleidj. 

2)  Stuffpreizen  in  ben  2tufjenquerfit>  bor  ber  r.  §anb,  ba§  r.  Sein 
fpreizt  bon  aufeen,  ba§  I.  Sein  burd)  bie  §o!mgaffe  über  ben  r. 
igolm  (@ifc  auf  bem  I.  Oberfcpenfel,  r.  Sein  geftredt),  ©itpecpfel 
ohne  Qbüfchenfchnmng  (mit  Seinfd)ujg  über  ben  §o!men)  unb  fofort 
x/4  Drehung  r.  in  ben  ©eitliegeftüg  borlingS;  -Rieberfpritng  (mit 
©rfaffen  be§  urfprünglid)  l.§oIme§)rüdroärt§;  ba§felbe  roibergleid). 

3)  ©tnfpreigen  r.;  -Kieberfprung;  ^luffpreigen  mit  */4  Drehung  r. 
in  ben  ©eitfig  mit  Ouergrätfdjen,  ba§  I.  Sein  fpreizt  bon  aufen, 
ba§  r.  Sein  burch  bie  £>otmgaffe  über  ben  r.  §o!m ;  2lbfprei§en  I. 
bormärtS  mit  */4  Drehung  r.;  baSfetbe  mibergleicf). 

4)  (Sinfprei^en  r.;  Ofteberfprung ;  2luffprei§en  in  ben  5lufeenquerft^ 
bor  ber  I.  £)anb,  ba§  I.  Sein  fpreizt  bon  aufjen,  ba§  r.  Sein  burd) 
bie  §olmgaffe  über  ben  I.  £oIm  (gefdjloffene  unb  geftrectte  Seine); 
gmeimal  ©ihtoechfel  ohne  3mifd)enfd)ttmng  unb  fofort  1j4c  Drehung 
r.  in  ben  ©eitliegeftüt*  borting§;  Sßieberfprung  rüdroärtS;  baSfelbe 
mibergleid). 

5)  ©tnfpreigen  r.;  SRieberfprung ;  51uffpreigen  I.  bon  aufeen  über  beibe 
§olme  unb  fofort  */4  Drehung  1.  in  ben  ©eitliegeftü^  borlingS; 
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^Cufrtff ert ;  fyofytä  fRiirfftrecfen  ber  33eine  unb  9?ieberfbrung  (mit 
©tüt^üpfen  tiott  einem  golrn  anf  ben  anberen)  rüdtoärtö;  ba§= 
felbe  mibergleid). 

6)  ©inf^rei^en  r.  unb  fofort  5lu§fprei§en  1.  (rüdmärtö) ;  lieber fprung ; 
^Xuffpreigen  r.  bon  aufeen  übet  beibe  gofme  unb  fofort  1/4  2)rebitng 
r.  in  ben  ©eitliegeftüt*  borfing§;  9lufriften  unb  fofort  bobe^ 
^üdftreden  ber  Seine  (ffreuä  §um  ^ieberfbrunge  rüdtoärt§; 
betreibe  mibergleid). 

7)  ^ibb^n  in  ben  ®rätfd)fi£  bor  ben  Rauben;  geben  unb  ©cbliefjen 
(^ufantmenfcblogen)  ber  Seine;  ©enfen  ber  Seine  in  ben  9*eit= 
fi£  bor  ber  I.  ganb  unb  fofort  Seinfreifen  r.  burd)  bie  golm= 
gaffe  über  ben  I.  golm  mit  x/4  Drehung  r.  unb  ^ieberfbrung; 
ba^felbe  mibergleid). 

8)  $ebre  l.  über  ben  r.  golm  in  ben  ©tü£  unb  lieber  fprung; 
Sippen  in  ben  ©rätfebfit*  bor  ben  gänben;  geben  unb  ©cbliefjen 
ber  Seine;  ©enfen  ber  Seine  in  ben  iReitfip  bor  ber  I.  ganb 
unb  fofort  Seinfreifen  r.  bureb  bie  golmgaffe  über  ben  I.  golm 
mit  x/4  Drehung  r.  in  ben  ©eitliegeftüt*  borling§;  gode  in  ben 
Snnenfeitftanb ;  ba§felbe  mibergleid). 

9)  ©ingrätfeben  unb  9?ieberfprung;  Sippen  in  ben  ®rätfd)fij3  bor 
ben  gänben;  geben  unb  ©cpliefjen  ber  teilte;  ©enfen  ber 
Seine  in  ben  Dtotfit*  bor  ber  I.  ganb  unb  fofort  Seinfreifen  r. 
burd)  bie  golmgaffe  über  ben  l.  golm  mit  1/2  Drehung  r,  in 
ben  ^lufeenquerfit*  bor  ben  gänben;  3)rebfebre  l.  mit  1/4  Drehung 
r.;  ba^felbe  mibergleid). 

10)  (Singrätfd)en;  ©enfen  rüdmärt§  in  ben  Abhang  unb  Hibben 
in  ben  ©rätfebfib;  geben  unb  ©d)lief$en  ber  Seine;  ©enfen  ber 
Seine  in  ben  Dfteitfip  bor  ber  I.  ganb  unb  Seinfreifen  r.  bureb 
bie  golmgaffe  über  ben  l.  golnt  mit  1/2  Drehung  r.  in  ben 
^lufjenquerfip  bor  ben  gänben;  glanfe  r.  über  beibe  golme 
mit  ©tüp  ber  1.  ganb  auf  bem  urfprünglid)  r.  golme;  ba^felbe 
mibergleid). 

SRed  (fbrungbod)). 

2lu§  bem  ©eitbange  mit  Dfiftgriff  Unterfd)toung  unb: 

1)  ©dfmungftemmen ;  Unterfcbmmtg. 

2)  ©djmungftemmen;  ©enfen  rüdmärtö  in  ben  Abhang  unb  Sippen; 
Unterfcbmmtg. 

8)  ©d)mungftemmen;  freie  fjelge ;  Unterfcpmung. 

4)  2Sed)fel  §um  Unterarmbange  r.  (I.)  beim  fftüdfdjtounge;  Sor= 
fepmingen;  SSecpfel  ^urn  ganbbang  r.  (I.)  unb  Sippen;  über= 
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f^rei^ert  r.  (I.);  2BeIIum=  unb  Slbfdhtoung  riidmärtö  unb  Untere 
fdjnmng. 

5)  2Bed)fel  ^um  ltnterarmhange  beim  Süidfdjmunge;  $orfd)mingen, 
SBecpfel  ^um  §anbf)ang  unb  Hibben;  geige  öorlingS  t>ormärt§; 
llnterfdjmung. 

6)  3öecb)fel  pm  Oberarmhange  r.  (1.)  beim  SRitdfdjttmnge;  Speiche 
borlingS  riidroärtS;  9tüdfcf)ttnngen  unb  5lufftemmen  in  ben 
Stü|;  Unterfdimnng. 

7)  28ed)fel  ^nm  Oberarmhange  beim  Oftidfdjmunge  (bei  griffeften 
§änben);  Speiche  UorIing§  rüdtt>ärt§;  ^üdf dringen;  2Iuf= 
ftemnten;  freie  geige  unb  Unterfdjnmng. 

8)  Scpmungftemmen;  Senfen  rüdmart§  in  ben  Abhang  unb  Rippen; 
^Infhoclen  r.  (I.);  Um=  unb  9Ibfd)ttnngen  rüdmärtö  im  SohIen= 
ftanbe  r.  (I.);  llnterfdjmung. 

9)  Sdjmungftemmen;  (Beuten  rüctwävfö  in  ben  Abhang  unb  Rippen; 
^lufgrätfcpen;  ^Ibfcfjmingen  rüdmcirtö  im  Soljlenftanb  mit 
®rätfchen,  SBeinfdjIiefjen  unb  llnterfdjmung. 

10)  Sdjmungfiemmen ;  Beuten  vüdmävfö  in  ben  Abhang;  ®rätfdj= 
fipmedauffcbmung  bormärtä;  ©rätfchfi^tnenabfdjmnng  rüdmärt§; 
SBeinfchlie^en;  Rippen  unb  SBenbe  r.  (!.)• 

11)  Sdjmungftemmen;  Beuten  rüdmärt§  in  ben  Abhang;  ©rätfcfc 
fitjmeffauffdjmung  normärt§;  ®rätfd)fipmellmm  unb  =s2lbfd)mung 
rüdmärt§ ;  SBeinfdjIiefjen;  Rippen  unb  h°he  be  r.  (I.). 

12)  Sdjmungftemmen;  Senfen  rüdmärtö  in  ben  Abhang  unb  Rippen; 
2lufgrätfdjen ;  Umfdjmingen  unb  9lbfdjmingen  rüdmärtS  im 
Soljlenftanbe  mit  ©rätfdjen,  55einfcf)Iie^en  unb  llnterfdjmung. 

$ferb  (feitgefteüt). 

$lu§  bent  Seitftiip  t>orIing§  auf  ben  ^aufdjen  % or=  unb  ßurü d= 

fdjmingen  r.  nttb: 

1)  glanfe  I.  2)  Sßenbe  I.  3)  $ehre  r. 

4)  S3eiitfreifert  r.  tmn  innen  nadj  aufcen  in  ben  Stüp  norIing§ 
unb  glanle  I.  5)  2Benbe  I.  6)  $eljre  r. 

7)  glanfe  I.  in  ben  Stütj  riidlingS;  fRüdfprei^ert  r.  in  ben  Seit= 
fdjmebeftüp;  ^üdfprei^en  I.  in  ben  Stüp  tmrliug§  unb  glanfe 
r.  8)  28enbe  r.  9)  ®efjre  l. 

10)  glanfe  I.  in  ben  Stüp  rüdtiug§;  glanfe  r.  (rüdmärtö)  in  ben 
flüchtigen  Stütj  t>orling§;  Sßieberfpnmg  rüdmärt§  unb  glanfe 
I.  11)  2Benbe  l.  12)  $eljre  r. 

13)  glanfe  I.  in  ben  Stü£  rüdling§;  glanfe  r.  in  ben  Stit£  fcor* 

Iing§  unb  glanfe  1.  14)  2Benbe  I.  15)  $eljre  r. 
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16)  gtanfe  I.  in  ben  ©tüp  riicfltttg^ ;  gtanfe  r.  in  ben  ©tüp  Uor= 
Iing§;  Ror=  unb  gurüdfd)tt)ingen  l.  unb  glanfe  r.  17)  2Benbe 
r.  18)  ®epre  I. 

5lHe  Übungen  finb  auch  toibergleicp  au§zufüpren. 


Antreten  in  einer  ©tirnreipe.  ^erfteflung  einer  geöffneten 
gtantenfäule  burd)  folgenbe  Übungen:  £attgepen  an  Drt;  nach- 
einanber  je  Hier,  Dier  Schritte  Dormärt§;  r.  um;  I.  neben  bie  (£rften 
reifen  mit  Öffnen  zu  gmei  (Stritten  Ibftanb  unb  I.  unt. 

Freiübungen. 

1)  Rorpodjpeben  unb  ©enfen  berufene  in  4  geiten  ohne  unb  mit: 

a.  Rortrüt  (auf  bie  gepen)  in  ber  1.  unb  ©djlufjtritt  in 
ber  4.  3eü- 

b.  Rortritt  in  ber  l.r  Reinpeben  in  bie  ©preizpalte  in  ber 

2.,  Söeinfenfen  unb  Rortritt  in  ber  8.  unb  ©cptujjtritt  in 
ber  4.  3eit- 

e.  Rortritt  in  ber  1.,  SBeinpeben  in  bie  ©preizpalte  in  ber 

2.,  SBeinfenten,  ©cplufjtritt  unb  gleichzeitige^  Rumpfbeugen 
öortoärtö  in  ber  8.  unb  Rumpfftrecfen  in  ber  4.  geit. 

d.  Rortritt  in  ber  1.,  $niepeben  in  ber  2.,  $niefenten  unb 
Vertritt  in  ber  3.  unb  ©cplufjtritt  in  ber  4.  geit. 

e.  SBortritt  in  ber  1.,  Sfrtiepeben  in  ber  2.,  $niefenfen, 
©cplufetritt  unb  gleichzeitige^  Rumpfbeugen  t>ormärt§  in 
ber  3.  unb  Rumpfftreden  in  ber  4.  geit. 

2)  ©eitpodjpeben  unb  ©enfen  ber  5lrme  in  4  geiten  opne  unb  mit: 

a.  ©eittritt  (auf  bie  gepen)  in  ber  1.,  ©d)Iuf$tritt  in  ber  4.  geit. 

b.  ©eittritt  in  ber  1.,  SBeinpeben  in  bie  ©preizpalte  in  ber 
2.t  Söeinfenfen  unb  ©eittritt  in  ber  3.  unb  ©cplufjtritt  in 
ber  4.  geit. 

c.  ©eittritt  in  ber  1.,  23einpeben  in  bie  ©preizpalte  in  ber 

2.,  SBeinfenfen,  ©cplufctritt  unb  gleid)zeitige§  ©en!en  in 
ben  §odftanb  in  ber  3.  unb  §eben  in  ben  ©tredftanb  in 
ber  4.  geit. 

d.  ©eittritt  in  ber  1.,  $niepeben  in  ber  2.,  $niefenfen  unb 
©eittrit  in  ber  3.  unb  ©eplubtritt  in  ber  4.  geit. 

e.  ©eittritt  in  ber  1.,  Shtiepeben  in  ber  2.,  $niefenfen, 
©djlufjtritt  unb  gleichzeitige^  ©enfen  in  ben  goefftanb  in 
ber  3.  unb  §eben  in  ben  ©tredftanb  in  ber  4.  geit. 

$ie  33eintpätigfeiten  erfolgen  erft  I.,  bann  r. 
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Darren. 

©ißarten,  $nieen,  $lufho den  hinter  ben  §änben  unb 
bie  Sknbe  über  beibe  £olme. 

@tü£fdjroingen  in  ben: 

1)  ©rätfdjfiß  hinter  ben  ©änben;  Söenbe  r.  (I.). 

2)  SReitfiß  hinter  ber  I.  (r.)  ganb;  Sknbe  r.  (I.). 

3)  ©iß  mit  Seinfreuäung  hinter  ber  1.  §anb  (ba§  r.  Sein  freuet 
hinter  bem  L);  28enbe  r. 

4)  ©iß  mit  Seinfreuäitng  hinter  ber  r.  §anb  (ba§  I.  33ein  freuet 
hinter  bem  r.);  SBenbe  I. 

5)  ©iß  mit  Seinfreuäung  hinter  ber  I.  £anb  (ba§  r.  Sein  freuät 
Dar  bem  I.);  2Benbe  r. 

6)  ©iß  mit  Seinfreusung  hinter  ber  r.  §anb  (ba§  I.  Sein  freuet 
t»or  bem  r.);  Söenbe  I. 

7)  2lußenquerfiß  hinter  ber  L  (r.)  §anb;  Stenbe  r.  (L). 
©tüßfd)tt>ingen  ^um: 

8)  2luffnieen  I.  hinter  ber  1.  £>anb;  SBenbe  r. 

9)  2luffnieen  r.  hinter  ber  r.  §anb;  SSenbe  I. 

10)  2luffnieen  hinter  ben  §änben;  SBenbe  r.  (I.). 

Seim  $nieen  ber  Übungen  8 — 10  finb  bie  fö'niee  außen,  bie 
gußfßißen  innen. 

11)  9luffnieen  r.  hinter  ber  I.  $anb;  SBenbe  r. 

12)  Sluffnieen  I.  hinter  ber  r.  ©anb;  2Benbe  I. 

13)  2luffnieen  beiber  ®niee  hinter  ber  I.  $anb;  SBenbe  r. 

14)  9ütffnieen  beiber  $niee  hinter  ber  r.  §anb;  2öenbe  I. 

Seim  $nieen  ber  Übungen  11—14  finb  bie  $niee  innen,  bie 
gußftnßen  außen. 

15)  2lufhocfen  I.  hinter  ber  1.  §anb;  28enbe  r. 

16)  2lufßoden  r.  hinter  ber  r.  §anb;  SBenbe  I. 

17)  2lufhoden  hinter  ben  Rauben;  SSenbe  r.  (I.). 

18)  Slnfhoden  r.  hinter  ber  I.  §anb;  SBenbe  r. 

19)  5lufhoden  I.  hinter  ber  r.  §anb;  2Benbe  I. 

20)  Slufhoden  hinter  ber  1.  $anb;  SBenbe  r. 

21)  21ufho den  hinter  ber  r.  §anb;  28enbe  I. 

duertiegehänge  nnb  Überfcßlag  rüdwärtS;  duerliege= 
hänge,  $ufftemmen  in  ben  ©iß  auf  bem  Sarren,  ©enfen 
in  ben  §ang  unb  Überfcßlag  rüdtt)ärt§. 

Überfd)lag  rücftnärt§  au§  bem  duerliegehange: 

1)  Slm  I.  (r.)  ®nie  über  bem  l.  (r.)  £>olm. 

2)  5ln  beiben  Sfriieen  über  beibe  §olme. 
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8)  5 In  beiben  Knieen  über  bem  I.  (r,)  §o!m. 

4)  2ln  beiben  gufjppen  (Krens  I)o|l). 

5)  &ie  I.  (r.)  gufjppe  auf  bem  I.  (r.)  |>oIm. 

6)  95etbe  güfje  ftemmen  gegen  bie  ©tänber  (au§  bem  gunem 
querftanb). 

7)  Söeibe  güfce  ftemmen  gegen  ben  I.  (r.)  ©tauber. 

8)  &er  I.  (r.)  gufj  ftemmt  gegen  ben  l.  (r.)  ©tänber. 

9)  Ouerliegefjang  an  beiben  Knieen  über  beibe  §alme,  2lufftemmen 
in  ben  ©rätfdpjs,  .gurüdfenfen  unb  überfdjlag  rüdmärt§. 

10)  Siegen  auf  bem  dürfen  auf  bem  t.  §o!me,  2Iufftemmen  in  ben 
9teitfp,  gurüdfenfen  unb  Überfdjlag  rüdmärt§. 

11)  Siegen  auf  bem  9tüden  auf  bem  r.  §o!me,  2tufftemmen  in  ben 
Sfteitfp,  gitrüdfenfen  unb  Überfrag  rüdmärt§. 

12)  Siegen  auf  bem  9tüden  auf  bem  I.  £>oIme,  2Iufftemmen  in  ben 
Wufjenquerfp,  gurüdfenfen  unb  überfrag  rüdmärt§. 

13)  Siegen  auf  bent  9tüden  auf  bem  r.  §otme,  ^lufftemmen  in  ben 
^lujsenquerfp,  gurüdfenfen  uub  Überfd)Iag  rüdmärt§. 


Kürübungen. 

9 ted. 

1)  5lu§  bem  ©eipangfdjmingen  gelgauffdjmung  in  ben  freien  ©tü£; 
freie  geige;  Unterfdqrung  unb  ©cfjttmngftemmen  mit  Überpreisen 
r.;  9üidpreisen  r.;  Überpreisen  I. ;  Sföeftabfdjnmng  I.  rüdmärt§; 
SBeinfdjIiefjen  unb  Kifpen;  geige  imrling§  t»ormärt§;  9heber= 
prnng  rüdmärt§. 

2)  9lu§  bem  ©eipange  mit  groiegriff  £)urdjt)oden  %ux  2Bage  feit= 
Iing§;  ungleidjarntigeä  2lufftemmen  in  ben  ©tü|  rüdling§  mit 
Kammgriff  (©riffmedjfel);  ©enfen  öormärtö  sur  ^cige  rüdlingS; 

3)urd)I)oden  in  ben  ©eipang;  gelgaufsug;  ©riffmedjfel  unb 
©enfen  rüdmärfö  in  ben  ©eitljang  mit  Vorlieben  ber  Söeine; 
©en!en  ber  23eine  unb  9Heberprung. 

3)  2Iu3  bem  ©eipange  mit  fRiftgriff  gugftemmen;  ©enfen  rüdmärtö 
in  ben  ©eitfjang  mit  $orf)eben  ber  23eine;  x/4  $)rel)ung  in  ben 
Buerljang  an  einer  §anb  (§üftftü£  ber  anberen  £>anb); 
1/2  £)rel)ung  in  ben  Buerljang  an  ber  anberen  §anb;  x/4  £)reljung 
in  ben  ©eipang  mit  fRiftgriff  (bie  SBeine  finb  noch  öorge^oben); 
SDurdpoden  sur  23age  rüdlingg;  ©enfen  in  ben  §ang  rüdlingg; 
Schlaffen  einer  §anb  unb  */i  3)refjung  in  ben  ©eitfjang  öorlingä; 
gelgaufsng;  ©enfen  rüdmärt§  in  ben  ©eipang ;  üßieberprung. 
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4)  bem  (Seithänge  mit  gmiegriff,  I.  $amm=,  r.  Dftiftgriff  2Iuf= 
ftemmen  mit  8/4  Drehung  r.  in  ben  £luerfnidftü£  I.  (r.  |)üftfiü£) ; 
1l4c  2)ref)ung  r.  in  ben  ©eitfnidftü£  rücfling§;  1/8  Drehung  r. 
in  ben  ©eitfnicfftü£  Uorlingä  unb  Slufftemmen  in  ben  ©trecfftü£; 
©enfen  rüdmärtS  in  ben  ©eitbang  mit  Sorbeben  ber  Seine; 
&urd)boden  aur  £>angmage  rüdling§;  £)urd)bocfen  in  ben  ©tur$= 
bang  uorling§;  ©enfen  be§  geftreäten  $örber§  in  ben  Seithang; 
SRieberfbrung. 

5)  2lu$  bem  (Seitbange  mit  Sftiftgriff  ©cbmungftemmen  in  ben  freien 
©tü|;  Unterfcbmnng  mit  1/2  Drehung,  Sorfdjmingen  unb  Rippen; 
©djraubenmellumfcbmung  uormärtä  in  ben  ©tü£;  ©riffroecbfel 
einer  §anb,  Unterfcbnmng  unb  @d)mungftemmen  (riftgriffä); 
©enfen  rücfmärtö  in  ben  ©eitbang  unb  ^ieberfprung. 

6)  2lu§  bem  ©eitbange  mit  Kammgriff  ©cbmungftemmen  in  ben 
freien  @tü£  mit  fRiftgriff  (©riffmecbfel  mäbrenb  be§  ©temmen§); 
gelgüberfcbmung  nnb  Otiefenfelgauffcbmung  in  ben  freien  ©tihi; 
Unterfcbmung  unb  <£>angfebre  mit  x/2  Drehung  I.  (bie  I.  §anb 
bleibt  grifffeft);  Sorfcbmingen,  ®ip\)en  unb  bcd)e  2Benbe  r. 

7)  2lu§  bem  ©eitbange  mit  fRiftgriff  beben  ber  Seine  ^um  $lnriften, 
bann  ©eitliegebang  an  ben  ifrtieen  r.  neben  ben  §änben;  ©enlen 
ber  Seine  unb  ©trecfbang;  §eben  ber  Seine  ^urn  2lnriften, 
bann  ©eitliegebang  an  ben  ®nieen  I.  neben  ben  §änben;  ©en!en 
ber  Seine  unb  ©trecfbang ;  gugftemmen;  gelgabfcbmung;  (lang= 
fam)  tmrmärtö  in  ben  Seugebang;  $lrmftreden  unb  ^ieberfprung. 

8)  ©Urningen  im  ©eitbange  mit  IRiftgriff  nnb  Rippen;  geige  fcor= 
Iing§  öormärtö;  fyofyZ  9fücffd)mingen ;  9tiefenfelge  rücfmärtö 
unb  SRiefenfelgauffcbmung  in  ben  freien  ©tü£;  llnterfdjmung 
unb  ©cbmungftemmen  mit  Überpreisen  r.;  Stedabfcbmung  r. 
rücfmärtö;  Seinfdjlie&en  unb  SMauffcbmung  I.  fcormärtö;  Über= 
preisen  r.  in  ben  ©eitfp  mit  ©rätfdjen;  ©rätfcbfpmellum=  unb 
2lbfd)mung  riicfnmrt§;  gurüdgrätfcben,  Unterfcbmung  unb  9?ieber= 
pruug  rücfmärtö. 

9)  2lu§  bem  ©eitbang  mit  fftiftgriff  beben  ber  Seine  sunt  ^Inriften; 
2)nrd)bocfen  in  ben  ©tursbang  rücfling§;  gelgaufsug  riicfling§ 
t>ormärt§  in  ben  ©eitfnicfftip  rüdling§;  ©riffmecbfel  r.  (I.)  nad)= 
einanber;  ©enfen  bormärtä  in  bie  §angmage  rücflingS;  ©enfen 
in  ben  §ang  rüdling§;  Schlaffen  einer  £>anb  unb  ^  Drehung 
in  ben  ©eitbang  tmrling§;  äugftemmen;  ©enfen  rücfmärt§ 
©eitbang;  SRieberprung. 

10)  9Iu§  bem  ©eitbange  mit  IRiftgriff  ©d)mungftemmen ;  ©enfen 
rücfmärt§  in  ben  $bbang;  ©rätfd)fpmeflauffcbtnung  tmrmärt§ ; 
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©rätfd)fiktoe!Ium=  itnb  2lbfd)ttmng  riidmcirtä;  gurüdgrätfcben; 
Rippen  unb  Senbe. 

11)  2lu§  be nt  ©eitbange  mit  Sftiff  griff  S^güberf^tuung  unb  tiefem 
felgauffdjttmng  (in  ba§  ganbfteben);  Unterfcbmung  nnb  §ang= 
!d)re  mit  x/2  Drehung  r.;  Sorfdjmingen  nnb  $4>pen;  $rei§= 
f^rei^ert  I.  mit  x/2  Drehung  r.  in  ben  ©eitfit*  mit  ©rätfcben. 
©rätfcbfilmeHabfdjtpnng  rüctmärt^;  gurüdgrätfcben;  Sippen  nnb 
plante  I. 

12)  2fu§  bent  ©eitbange  mit  gmiegriff,  I.  Samm=,  r.  Üliftgriff; 
Sniebeben;  $)urcbboden  nnb  Sage  rüdling§;  §eben  be§  ge= 
ftredten  Sörper§  nnb  gefgauf^ug  rüdting§  öormart§  in  ben 
©eitfnidftüt*  rüdling§;  1/2  3)refjung  I.  in  ben  ©eitfnidftüt*  bor= 
Iing§;  ©enfen  in  ben  ©tredbang;  Sorbeben  ber  Seine  ;  ©rätfcpen 
nnb  ©cbfiejgen  ber  Seine;  gefgaufaug;  Renten  rüdroärtö  in 
ben  ©tredbang;  97ieberfprung. 

13)  2lu3  bem  ©eitbange  mit  Kammgriff  ©djmungftemmen  in  ba§ 
§anbfteben;  ©riffmecbfel  (nacheinander);  fRiefenfelge  rüdmärt§ 
(an§  bem  §anbfteben  in  ba3  £>anbfteben);  Unterfcbmung  nnb 
©cbmungfiemtnen  in  ben  freien  ©tiitj;  gelgüberfdjmung,  £)reb= 
fcbnmngftemmen  nnb  ©cbraubenmeKumfcbmung  tmrmärtö  in  ben 
©tüt*;  Senbe  r. 

14)  2lu§  bem  Seithänge  mit  SRiftgriff  gefgaufeug;  ©enfen  rüdmärtö 
in  ben  ©tredbang;  Sniebeben,  ^)nrd)boden  nnb  Sage  rüdling§; 
©en fen  in  ben  §ang  rüdling§;  Schaffen  einer  |>anb  nnb 
1/i  3)refjung  in  ben  ©eitbang  t>orlütg§;  5lufftemmen  in  ben  Snid= 
ftüp  r.;  ©enfen  rüdmärt§  in  ben  ©tredbang;  2lufftemmen 
in  benSnidftüj*  I.;  ©enfen  rüdmftrtö  in  ben  ©tredbang;  gng- 
ftemmen;  ©enlen  rüdmärt§  in  ben  ©tredbang:  üftieberfprung. 

15)  2lu£  bem  ©eitbange  mit  SRiftgriff  ©cbmungftemmen  mit  Über= 
fprei^en  r.;  Ovüdfprei^en  r.;  Unterfcbmung,  ©cbmungftemmen 
mit  Überpreisen  l ;  Südfpreisen  I.;  ©enten  rüdmärtö  in  ben 
Slbpang;  ©rätfdjfigmellauffcbmung  tmrmärtS;  ©rätfd)fi£mel(ab= 
fcpmung  rüdmärt§;  gurüdgrätfiben,  Sippen  nnb  Sepre. 

16)  2lu§  bem  ©eitbange  mit  graiegriff,  r.  3fÜft=  nnb  1.  Kammgriff; 
Sorpeben  ber  Seine;  Sniepeben,  ^urcbpocfen  in  ben  ©turgpang 
rüdling§;  ©enfen  sur  Sage  rüdling§;  x/4  3)repung  I.  nnb 
5lufftemmen  in  ben  öuerfnidftüt*  I.;  x/4  Smepung  f.  in  ben 
©eitfnidftüfc  fcorlingS;  2lufftemmen  in  ben  ©tredftütj;  ©enfen 
t>ormärt§  in  ben  Sengebang;  Sorbeben  ber  Seine;  §üftftüt* 
r.  nnb  mieber  ©rifffaffen  r.,  §üftftüt>  l.  nnb  ©rifffaffen  I.; 
©enfen  ber  Seine;  ©treden  ber  kirnte;  -ftieberfprung. 

17)  ©dbmingen  im  ©eitbange  mit  ©üengriff  nnb  ©cbmungftemmen 
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in  ben  freien  ©tüj  mit  Dftiftgriff  (®riffmed)fet  mäbrenb  be§ 
©temmenS) ;  gelgüberfdjttmng,  Sorfdbmingen  unb  ©rifftt>ed)fel  ju 
Kammgriff  (gleidjbanbig);  ©cbnmngftemmen  in  ben  freien  ©tü % 
mit  Otiftgriff  (©riffroecbfel  mä^renb  be§  ©temmenä);  freie  fjelge; 
Unterfdtung  unb  ©dpungftemmen  in  ben  freien  ®tü£;  &elg= 
Überfettung  in  ben  ©tanb. 

18)  5iu§  bem  ©eitbange  mit  Kammgriff  ©d)mungftemmen  in  ba§ 
£>anbfteben;  ©riffmeebfet  r.  (I.)  nadjeinanber  im  §anbfteben; 
Sftiefenfetge  rüdmärt§;  $)rebfd)tt>ungftemmen  mit  11 2  Drehung 
L  in  ba§  §anbftel)en  (bie  t.  §anb  blieb  griff feft) ;  */2  Drehung 
I.  im  §anbfteben;  SDrebfcbnmngftemmen  mit  1/2  2)ref)ung  I.  in 
ba§  |>anbfte^en;  SSenbe  r. 

Sarren. 

1)  2lm  ©nbe  be§  Darren  ©anbbangftybe  tn  ba§  flüchtige  §anbfteben; 
IRoIXe  bormärtö;  3fttdfd)U)ingen,  Sorfcbmingen  mit  ärmmipben 
unb  ©tüt$üpfen  öormartS;  Sftüdfcbtmngen  unb  $ebre  t.  über 
ben  r.  §olm  in  ben  ©tü|;  $ebrfcbnmng  r.  in  ben  ©rätfebfitj 
Uor  ben  §änben;  Sorftüjjen;  §eben  in  ba§  £)anbftef)en  unb 
2lbgratfcben. 

2)  $lu§  bem  ®nidftü§  am  (Snbe  be§  Sarren§  §>eben  in  ben  ©tred= 
ftüg  mit  Sorbeben  ber  Seine;  ©rätfeben  unb  ©düiefcen  ber 
Seine;  ©enfen  ber  Seine;  §eben  in  ba§  ©ebutterfteben  r.; 
©enfen  in  ben  ©tredftüp;  |>eben  in  ba§  ©d)ulterfieben  I.; 
©enfen  in  ben  ©tredftüg  unb  in  ben  Ouerbang  mit  Sorbeben 
ber  Seine;  $tufftemmen  in  ben  ©tredftüg;  iftieberfprung. 

8)  2lu§  bem  ©cbmingen  im  Oberarmhänge  2lufftemmen  in  ben 
©tredftüt*  beim  ^üeffebmingen;  Sorfcbmingen  unb  ©enfen  in 
Cluerbang  mit  (SUengriff ;  äippen  in  bie  ©eitftü^mage  auf  bem 
r.  2lrme;  SBenbe  I. 

4)  2lu§  Oiterbangftanbe  t>orling§  2lufftemmen  in  ben  ©tredftüj* 
mit  Sorbeben  ber  teilte;  ©tü^elnbiä  gut*  Sarrenmitte;  ©rätfeben, 
©cbliefjen  unb  ©enfen  ber  Seine;  2(rmnnppen;  |)eben  (geftredte§ 
$reu-$)  in  ba§  ^anbfteben;  ©enfen  in  ben  ©tredftü§;  9^ieber= 
fbrung. 

5)  $tu§  bem  ©cbmingen  im  Oberarmhänge  9?otte  rüdmärtö  in  ben 
®nidftüp;  Sorfd)mingen,  9fttdfd)mingen  in  ba§  flüdjtige  Sanb= 
fteben;  Sorfcbmingen  mit  Slrmmippen  unb  ©tü^febre  mit 
1/2  SDrebung;  ©rebfebre  mit  1/2  Drehung. 

6)  $tm  ©nbe  be$  Sarrenä  £tuer|ang  mit  Sorbeben  ber  Seine; 
Slufftemmen  in  ben  ©tredftüp  mit  ©enfen  ber  Seine;  Seugen 
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ber  9fr  me;  mit  Rittet  ©panngriffen  unb  einem  97ad)griff  ©tüpeln 
bortoärtö  im  Änidftüp.  Slrmftreden  itnb  geben  in  ba§  ©d)ulter= 
fteben  r.;  ©enfen  in  bie  ©eitftü^mage  auf  bem  I.  2lrme;  SSenbe 
(Iangfame§  geben)  r. 

7)  2lu§  bem  Ouerftanbe  t>or!ing§  $ebre  I.  über  ben  r.  gofm  in 
ben  ©tüp;  ß'ebre  r.  über  ben  I.  gofm  in  ben  ©tüp  nnb  91üd= 
fdjtüingen  in  ba§  Oberarnifteben;  Atolle  bormärtS  in  ba§  ganb¬ 
fteben;  $orfcbmingen  mit  Armbeugen  nnb  $nidftüpbüpfen  bor= 
märt§;  1)of)eZ  9?ücffd)tt>ingen  mit  $lrmft  reden ;  $orfcbmingen 
mit@en!eniu  ben  Oberarmhang;  9?olte  rüdmärt§;  SSorfdjnnngen 
unb  Söenbe  r.  ^Drehung  1.)  über  ben  I.  gofm. 

8)  ^u§  bem  gnnenfeitftanbe  ©prung  in  ben  $nicfftü£ ;  2lrmftreden 
unb  Ouerfiegeftüp  borfing§;  ©enfen  in  ben  ©d)tt)immbang  (mit 
geftredten  Firmen),  ^lufftemmen  in  ben  Ouerfiegeftüt*;  9?umpf= 
leben  nnb  ©cgulterftegen  r. ;  Überfragen  gur  28age  im  ©d)ulter= 
fielen;  (3urüd)  Überfd)Iagen  in  bie  ©eitftüpmage  auf  bem  I. 
tone;  3Benbe  (fangfame§  geben)  r. 

9)  ©dringen  im  Oberarmbange  (@riff  an  ben  Söarrenenben ,  ben 
dürfen  ber  $Ba rrenmitte  gugebrebt)  unb  Rippen  in  ben  ©tred= 
ftü$;  ^ebre  I.  in  ben  ©tü£;  $ebre  r.  in  ben  ©tü£  unb  fyofjeZ 
Dftüdfcbmingen;  SBorfdjtoingen  mit  ©enfen  in  ben  Oberarmbang; 
9foüe  rüdmärt§  in  ba§  flüchtige  ganbfteben;  mit  Wrmmippen 
S$or=  unb  IRüdfcbmingen  unb  ganbfteben;  $orfd)ft)ingen  mit 
Sfrmmippen  unb  @tüj$üpfen  auf  bie  33arrenenben;  SRücf= 
fcbmingen  unb  hohe  SSenbe  r. 

10)  5fu§  bem  ©eitftanbe  borfing§  mit  3wiegriff,  I.  ^amm=,  r.  9ftift= 
griff  28enbe  in  bie  freie  ©tüpmage;  ©enfen  in  ben  ifrticfftü|$; 
ärmftrecfen  unb  mit  fyofyUm  $reu$  geben  in  ba§  ganbfteben; 
©enfen  in  ben  ©tredftü|  unb  SBorbeben  ber  SBeine;  ©enfen 
ber  $8eine;  geben  in  bie  ©eitftütjtnage  auf  bem  r.  9lrme; 
1/2  Drehung  um  bie  Siefenacbfe  unb  freie  ©eitftü^mage  (auf  bem 
urfprüngfid)  näheren  golme);  9fteberfprung  rücftoärtS. 

11)  ©ingrätfcben;  ©enfen  in  ben  Ouerbang  mit  gebeugten  güften; 
Rippen  in  ba§  ganbfteben;  gmet  ©tüpfcbritte  bormärtö  (ganb= 
geben);  $8or=  unb  9ftidfd)ttnngen  mit  5lrm-toippen;  gtuei  ©tü£- 
fcbritte  im  ganbfteben;  SSorfd)mittgen  mit  ©enfen  in  ben  Ober= 
armbang  unb  9Me  ritdmärtö  in  ben  ©tredftüp;  Sßorfcbmingen 
in  ben  ^lufeenquerfij  bor  ber  r.  ganb;  mit  ©tü£  ber  I.  auf 
bem  I.  gofme  unb  1/2  Drehung  I.;  gfanfe  —  28enbe  r. 

12)  ©djmingen  im  Oberarmbange  unb  fRoüe  rüdmärt§  in  ben  $nid= 
ftüfc;  SSorfdbtningen;  9tüdfd)mingen  mit  Slrmfireden  unb  $ebre 
t.  in.  ben  ©tüt>;  ®ebre  r.  in  ben  ©tüp;  9?üdfdjmingen  unb 

Söifcgall,  Übungen.  8 
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Oberarmftepn;  Überfdjtag  in  ben  Dberfjang;  9Rüdfd)tt>ingen 
unb  Slufftemmen;  Sorfdjmingen  unb  ©tü|fefjre  mit  */ 2  $)repng 
I.  unb  ftd)  fofort  anfcpefjenber  28enbe  r. 

13)  Eingrätfdjen;  01üdfd)tt>ingen;  Sorfdjmingen  mit  $(rm= 

toi^en  unb  @tütd)übfen  t>ormärt§;  ©enlen  in  ben  Cuerpng 
mit  gebeugten  §üften;  I'i^en  in  ba§  §anbftel)en ;  Einfettungen 
in  ben  Oberarmhang  unb  Ofotte  rüdmärtg  in  ben  Oberarm^ 
bang;  Sorfd)tt>ingen  mit  Seinf)eben;  Rippen  unb  $el)re  I.  über 
beibe  golme. 

14)  51n  ben  Sarrenenben  mit  Ellengriff  Ouertjang  mit  Sorbeben 
ber  Seine;  Soeben  in  ben  ©tnr^bang  unb  ©enfen  in  bie  S$age 
rüdting§;  gurüdbeben  in  ben  Ouerbang  mit  Sorbeben  ber 
Seine;  Sufftemmen  in  ben  ©tredftü£;  @d)utterfteben  r.  auf 
bem  1.  $olme;  ©djulterfteben  I.  auf  bem  r.  $olme;  ©tred= 
ftü£  unb  Sorbeben  ber  teilte;  1/i  3)rebung  r.  in  *ben  ©eit= 
fcbwebeftüj^  auf  bem  r.  §otme;  Seinf  enfen  unb  Armbeugen 
gum  ©eitfnidftüt;  rüdling§;  lieber  jbrung. 

Sferb. 

1)  ©brung  in  ben  ©tüfc  unb  Seinfreifen  1.  Don  ignnen  ttad)  Sufjen; 
Sor=  unb  Südfcbraingen  ber  Seine  über  bem  ^reu^  unb  gtanfe 
I.  in  ben  ©tü§  rüdling§  mit  Sorbeben  ber  Seine;  SDurcbboden 
in  ben  ©tü£  DortingS;  Sor=  unb  Südfcbmingen  ber  Seine  über 
bem  §alfe  unb  ^)obbel!ebre  in  ben  Ouerftanb  neben  bem  £al§. 

2)  Sängenfbrung:  Erätfcbe  mit  ©tüpübfen  ttorn  £reu^  auf  ben 
£al§.  Sßferbpp  1,30  m;  Entfernung  be§  Srette§  0,60  m. 

3)  ©brung  in  ben  ©tü£  unb  plante  r.  in  ben  ©tü£  rüdling§; 
Südfbrei^en  l  in  ben  ©eitfcbtoebeftütj;  ^üdfprei^en  r.  in  ben 
©tüjj;  ^rei§fbrei^en  I.  non  Sufcen  nad)  Snnen;  Sor=  unb 
Südfd)tt)ingen  I.  unb  Dobbetoenbe  in  ben  Ouerftanb  neben  bem 
§al§. 

4)  Sängenfbrung:  §ode  mit  ©tit|  auf  ben  §al§.  ^ferbpbe  1,30m; 
Entfernung  be£  Sretteä  0,60  m. 

5)  ©brung  ^  ben  ©tü|;  Sor=  unb  Südfd)tt>ingen  r.  unb  $rei§= 
fbrei^en  r.  Don  gnnen  nad)  Sufcen  in  ben  ©tü|3  öorIing§; 
$rei§flanfe  über  §al§  unb  $reu§  in  ben  ©tü£  borltngä;  Über= 
fbreigen  I.  in  ben  ©eitfd)toebeftüj3;  Sor=  unb  Südfcbrcingen  r. 
unb  $)obbetfe*)re  *n  ben  £U*erftanb  neben  bem  ^reu^. 

6)  £ängenfbrung:  yjli t  @tü£  auf  bem  ^reu^  ©brung  mit  Erätfd)en 
in  ben  §odftanb  auf  bem  .£al§;  fd)neüe§  Sufridjten  unb  s2lb= 
fbringen  t)ormart§  mit  Erätfdjen  unb  ©djliefcen  ber  Seine  unb 
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^orljodjheben  ber  2lrme.  ^ferbhöfje  1,30  m;  (Entfernung  be§ 
23rette§  0,60  m. 

7)  Sprung  in  ben  ©tü£;  $or=  unb  SRüdfdjttnngen  r.;  ^rei^fpret^en 
1.  ncm  Stufen  nadj  Qnnen  unb  $8or=  unb  9tüdfd)mingen  I.;  $rei§= 
flanfe  in  ben  ©tü£  borling§;  $8or=  unb  Dfttdfdjtoingen  ber  $3eine 
über  beut  $reug  unb  $efjre  r. 

8)  ©bntng  in  ben  ©tü£  unb  Überpreisen  r.  mit  §anblüften  in 
ben  ©eitfdjjmebeftüt*;  ©djmingen  ber  SBeine  1.  feitmärt§  unb 
©djere;  ©djmingen  ber  23eine  r.  feitmärt§  unb  ©djere;  ©djmin= 
gen  ber  SBeine  I.  feitmärt§  unb  DRüdfbreisen  r. ;  $or=  unb  9^iicf= 
fdjmingen  ber  SBeine  über  beut  $reus  unb  $rei§flanfe  (breifad)) 
in  ben  ©eitftanb  rüdlingS  neben  beut  ©attel. 

9)  Scingenprung;  ©o de  mit  ©tüjs  auf  ben  §al§.  gn.  ber  §ölje  be§ 
$ferbe§  ift  eine  ©bringfdjnur  über  ba3  ä'reus  gefbannt.  $ferb= 
höhe  1,30  m;  Entfernung  be§  23rette§  0,60  m. 

10)  5fJcit  Anlauf  Senbe  r.  mit  Sammgriffftü^  auf  ber  $interbaufdje 
in  ben  ©tütj  auf  ben  ^aufdjen  unb  glanfe  r.  in  ben  ©eit= 
fdjmebeftüt*  mit  SBorljeben  ber  Seine;  Sftücfpreisen  1.  mit  §anb= 
lüften;  Seinfdjmingen  r.  feitmärtS  unb  ©djere;  Seinfdjmingen 
1.  feitwärtS  unb  ©djere;  Seinfdjmingen  r.  feitmärtö  unb  Über= 
preisen  (nad)  innen)  I.  in  ben  ©tütj  rücf(ing§;  $rei§flanfe  (1. 
beginnenb)  in  ben  ©tütj  rüdling§;  $etjre  1.  in  ben  Öuerftanb 
neben  ben  ©attel. 

11)  Scingenprung :  §ode  mit  ©tü£  auf  ben  §al§.  10  cm  hinter 

bem  $reu§  hängt  eine  ©djnur  1,40  m  h odj.  ^ferbhöhe  1,30  m; 
Entfernung  be§  Srette£  0,75  m. 

12)  ©brung  in  ben  ©tütj  unb  $rei§ffanfe  (r.  beginnenb)  in  ben 
©tüj3  rüdling§;  Seinfreifen  r.  bon  Qnnen  (unter  bem  1.  Seine) 
nad)  Qnnen;  SRüdpreijen  1.  mit  §anblüften;  ©djmingen  ber 
Seine  r.  feitmärt§  unb  ©djere;  Diüdpreisen  1.  (nad)  ^lufjen)  in 
ben  ©tütj  borling§;  So r=  unb  Südf  djmingen  r.  unb  $rei§fefjre 
(breifadj)  in  ben  Ouerftanb  an  ber  r  ©eite  be3  ®reuse§. 

13)  Sängenprung:  Ercitfdje  mit  ©tü£  auf  ben  £>al§.  10  cm  hinter 
bem  $reuä  be3  $ferbe§  hängt  eine  ©djnur  1,40  m  Ipd).  $ferb= 
höhe  1,30  m;  Entfernung  be§  SretteS  0,75  m. 

14)  $ftt  Anlauf  SSenbe  r.  mit  ©tütj  ber  r.  §anb  auf  ber  Sorber= 
baufdje  in  ben  ©Up  borlingä;  Jbetöpreisen  r.  bon  blühen  nach 
Qnnen;  Sor=  unb  Südfdjmingen  ber  Seine;  $rei§flanfe  in  ben 
ben  ©tüfc  bor(ing§;  Überpreisen  1.  mit  §anblüften  in  ben 
©eitfdjmebeftüb;  Sor=  unb  Südfdjmingen  r.  unb  ®rei£fehre 
(breifacfj)  mit  */a  Drehung  bor  bem  9tieberprunge. 

8* 
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15)  Sättgenfrrung;  überfdjlag  mit  gebeugten  kirnten,  ©tü£  auf  ben 
£>al3:  $ferbl)öf)e  1,30  m;  Entfernung  be§  SBretteä  0,75  m. 


Itßttngöfofgctt  bet  ^Jludcr-flicgctt  bcs  ^eipjtget 
$djfa$tfefb{}itttes  für  bas  beutle  ^urnfcfl  in 
|?lnn^cn  unb  ^ärcsfau. 

9te<f  (fbrungljadj). 

3)urd)fd)nitt§alter:  26  gal)re. 

5lu3  bem  ©eitljange  mit  Kammgriff:  Unterfinmng  unb  Otiefem 
felge  t>ortt)ärt§  einmal  unb  roeiter  bi§  pm  §anbftef)en ;  ©riff* 
mecbfel  unb: 

1)  Mefenfelgauffdjnmng;  Unterfinning;  ©cfjroungftemmen  unb 
Unterfimung. 

2)  9ftiefenfelgauffimung;  Unterfimung;  ©d)nmngftemmen;  freie 
geige  rüän>ärt§  unb  Unterfimung. 

3)  9ftiefenfelgaitffd)ttmng ;  ilnterfittmng;  ©imungfiemnten  unb 
gelgüberfinmng  ^unt  ©eitftanbe  Uorling§. 

4)  9?ie|enfelgauffd)nmng;  Unterfimung;  ©imungfiemmen;  gelg= 
überfimung;  ^iefenfelgauffimung  unb  Unterfinmng. 

5)  O^iefenfelgauffimung;  Unterfimung;  ©d)ft>ungftentmen;  ©e nfen 
rüdroärt§  in  ben  51b^ang  unb  Hibben  in  ben  ©tredftüb;  §ode. 

6)  9Uefenfelgauffd)nmng;  Unterfdjnmng;  ©inntngftemmen;  ©enfen 
rüdmart§  in  ben  $lbf)ang  unb  $ibben  tn  ben  ©tredftü|; 
SBettbe  1.  (r.). 

7)  ^iefenfelgauffimung;  Unterfd)tt>ung;  ©imungftemmen;  ©enfen 
rüdmärtö  in  ben  9Ibf)ang  unb  Sibben  in  ben  ©tredftü£;  §anb= 
fielen  unb  2lbbocfen. 


Sied  (fbrung^ocfi). 

$lu§  bem  ©eitljange  mit  DUftgriff. 

1)  gelgitberfinmng,  ©djnmngftemmen  unb  Unterfinning. 

2)  gelgüberfinmng,  ©iumngftemmen,  freie  geige  unb  Untere 
fircung. 

3)  gelgüberfinntng,  ©d)U)ungftemmen,  freie  geige  fortgefe£t. 
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4)  gelgüberfdjtoung ,  ©d)mungftemmen,  gelgüberfdjttmng  in  ben 
$ang. 

5)  gelgüberfd)mung ,  ©djttmngftemmen  r  gelgüberfdjroung  unb 

©cfynmngfiüüen. 

6)  gelgüberfcfymung ,  ©d)mungftemmen ,  gelgüberfdjnmng  unb 

©djnmngftemmen. 

7)  gelgüberfdjmung,  ©d)mungftemmen,  gelgüberfdjumng  unb  9^iefen= 
felgauffdjmung. 

8)  gelgüberfdjnmng,  ©djumngftemmen,  gelgüberfd)u>ung  unb  9^xefen= 
felge  t)oriing§  ritcfumrtö. 

flletf  (fdjeitelljod)). 

$)urd)fd)nitt§alter;  28  gafjre. 
f  urgent  Anlauf  ©^rung  in  ben  freien  ©tü£  unb: 

1)  greie  fjelge ;  Unterfcfjmung. 

2)  greie  f?elge;  gelgumfcfjnmng  t>orIing§  rücfmcirtä;  Unterfdjttmng. 

8)  greie  geige;  gelgumfcfjnmng  norlingä  rücfroärtö  mit  ©preisen 

I.  (r.)  unterhalb  ber  ©tauge  (Wettiner)  gurn  ©i£  auf  bem  I.  (r.) 
©Teufel;  I.$anb  ftüjgt  neben  bem  I.  (r.)  ©djenfel  unb  plante  r.  (I.). 

4)  greie  geige;  gelgumfd)ttmng  UorIing§  rücfmärt£  mit  ©preisen 
r.  (I.)  (berliner)  gum  ©i£  auf  ben  r.  ©Rentei;  3SeUab=  unb 
=auffdjttmng;  SSenbe  r.  (I.). 

5)  greie  geige;  ©enfen  tüdn)cirt§  in  ben  $lbfjang  unb  ^typen  in 
ben  ©trecfftü§;  Unterfd)nmng. 

6)  greie  geige;  ©enfen  rücfmärt§  in  ben  2lbf)ang  unb  Sippen; 
glanfe  I.  (r.) 

7)  greie  geige;  ©enfen  rücfmärtä  in  ben  Slbfjaug  unb  Sippen; 
SSenbe  I.  (r.). 

8)  greie  geige;  ©enfen  rücfmärtö  in  ben  SIbpang  unb  Sippen; 
gelgumfcpmung  t>orIing§  rücfmärtö;  Sefjre  r.  (I.). 

9)  greie  geige;  ©enfen  rücfmärtö  in  ben  2Ibpang  unb  Sippen; 
gelgumfdjttmng  norIing§  rücfroftrtS;  §ocfe. 

10)  greie  geige;  ©enfen  rücfmärtö  in  ben  Sfbpang  unb  Sippen; 
gelguntfdjmung  t>orIing§  rücfmärt§;  ©rätfcpe. 


Darren. 

®urcf)fcf)nitt§alter:  27  gapre. 

Sftit  Anlauf  gegen  bie  SBarrenenben  ©prung  in  ben  Oberarm^ 
pang  in  ber  SDfttte  be§  $Barren§  unb: 

1)  9Me  rücfnmrtö  (mit  poplem  Sreug)  in  ben  ©trecfftüp;  $or= 
fcpmingen  unb  Sepre  über  ben  r.  (I.)  §olm. 
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2)  Diode  rücfmörtä  in  ben  Oberarmbang;  $or|dbtt>ingen  unb  Dtuf= 
ftemmen;  Dtücffcbmingen  unb  28enbe  über  ben  r.  (I.)  §o!m. 

3)  f)of)e§  SBeinbeben  unb  ^luffi^^en ;  Dlüdfdpoingen  unb  Diode 
rücfiuärt§  in  ben  ©tredftüt*;  Sßorfdbtoingen  unb  $)rebfebre  mit 
1/4  Drehung  I.  (r.)  über  ben  r.  (I.)  £>o!nt. 

4)  SBorfdbttmtgen  unbDlufftemmen;  Dlücffdbmingen  unb  Diode  rücftoärtö 
in  ben  ©tredftü£;  $orfd)toingen  unb  glanfe  über  ben  r.  (I.)  §o!m. 

5)  §obe§  D3einbeben  unb  Dtuffippen;  Dlücfjdpüingen  unb  IRoHe 
rücflüörtS  in  ben  ©tredftüt*;  SBorfcpmingen  unb  SDrebfebre  mit 
1/2  Drehung  l.  (r.)  über  ben  r.  (I.)  §otm. 

6)  DSorfcbmingen  unb  Dlufftemmen;  Dlüdfcbmingen  unb  Diode  rüd= 
roärtö  in  ben  ©tredftüp;  SBorfdbtoingen  unb  gtanfe=2Benbe  über 
ben  r.  (I.)  §o!m. 

7)  Diode  rüdmärtö  in  ben  ©trecfftü^;  ©enfen  in  ben  Oberarmbang 
mit  b^bern  D3einf)eben;  Rippen  unb  $epre  über  ben  r.  (I.)  §olm 
in  ben  ©trecfftüp;  Dlüdfcpmingen  unb  mit  11 4  Drehung  I.  (r.) 
SDrebmenbe  über  ben  r.  (I.)  golm. 

8)  Diode  rücfruärt§  in  ben  Oberarmbang;  SBorfcbmingen  unb  D(uf= 
ftemmen;  Dlücffdpoingen  unb  $epre  über  ben  r.  (I.)  §o!m  in 
ben  ©tredftüt*;  Dlüdfcbmingen  unb  mit  1/2  Drehung  I.  (r.) 
^Drebtoenbe  über  ben  r.  (I.)  §ofm. 

9)  Diode  rücfmärtö  in  ben  ©tredftütj;  ©enfen  in  ben  Ouerbang 
mit  (Sdengriff  unb  D3einbeben;  Rippen  in  ben  ©trecfftü|; 
Dlüdfcbmingen  unb  $epre  über  ben  r.  (I.)  §o!m  in  ben  Dleitfit* 
Oor  ber  1.  (r.)  §anb  unb  fofortige§  Greifen  be§  r.  (I.)  23eine§ 
burcb  bie  ^olmgaffe  unb  mit  1/2  Drehung  r.  (I.)  über  ben 
r.  (I.)  §otm  in  ben  Dluftenquerfi^ ;  mit  ©tü|  auf  bem  urfprünglid) 
r.  (I.)  §o!m  28enbe  I.  (r.). 

10)  Diode  rücfmärtS  in  ben  Oberarmbang;  DSorfdpoingen  unb  Dluf= 
ftemmen;  ©enfen  in  ben  Ouerbang  mit  ©dengriff  unb  b°bem 
D3einbeben;  Rippen  in  ben  ©trecfftü£;  Dlüdfcbmingen  unb  $ebre 
über  ben  r.  (I.)  §o!m  in  ben  Dlufjenquerfip  tmr  ber  I.  (r.)  £>anb; 
mit  ©tü$  ber  r.  (I.)  §anb  auf  bem  r.  (I.)  ®o!me  $fanfe=28enbe. 


©emeinubungen  am  fyotytn  33amn. 

Dlde  Übungen  merben  mit  DMauf  geturnt  unb  bie  Dlrrne  erft  nad) 
bem  Dluffprunge  burcb  bie  §otmgaffe  gehoben. 

1.  ©tufe. 

©prung  in  bem  $8euge=(®nid=)fiüp  in  ber  DJlitte  be§  D3arren§ 
unb  fofortigeä  ^orfdpoingen  in  ben: 

1)  ©rätfd)fi£  Oor  ben  £)änben;  £>eben,  ©dbliefjen  unb  ©enfen  ber 
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Seine  in  ben  ®rätfdjfi£;  geben,  ©djlieften  unb  ©enfen  ber  Seine 
in  ben  fReitft^  bor  ber  l.  (r.)  ganb,  Seinfreifen  r.  (1.)  burd) 
bte  golmgaffe  über  ben  l.  (r.)  golm  unb  Sftieberfprung  mit 
1U  Drehung  r.  (I.) 

9tterfe:  Sei  btefer  unb  ben  folgenben  Übungen  giebt  bte  eine 
ganb  mäljrenb  be§  Seinfreifen§  ben  ©tü£  auf,  um  ben  anbern  golm 
gu  erfaffen.  Seim  Sßieberfprunge  ift  immer  ber  nähere  golm  §u  erfaffen. 

2)  iReitfifc  bor  ber  r.  (I.)  ganb;  9totfit)tt)ed)fet  ohne  3*oifd)enftf)ioung 
l.  (r.),  r.  (I.),  I.  (r.),  Seinfreifen  r.  (I.)  burd)  bie  golmgaffe  über 
ben  l.  (r.)  golm  unb  97ieberfprung  rüdmärt§  mit  1/4^)re^ung  r.(l.). 

3)  Slufjenquerfit*  bor  ber  r.  (t.)  ganb;  Ouerfi£med)fel  ohne  gmifdjem 
fdpoung  l.  (r.),  r.  (l.)f  bann  Dffeitfit)  bor  ber  l.  (r.)  ganb,  Seim 
freifen  r.  (I.)  burd)  bie  golmgaffe  über  ben  l.  (r.)  golm  mit 
x/4  Drehung  r.  (I.)  in  ben  ©eitliegeftüj3  borling§  unb  liebem 
fprmtg  rüdmärt§. 

2.  ©tufe. 

©prung  in  ben  Oberarmhang,  Sorfd)toingen  mit  hohem  Seim 
heben  unb: 

4)  Rippen  in  ben  ©tredftü^;  9füdfd)mingen,  Sorfdpoingen  mit  Seim 
freifen  (nad)  aufeen)  l.  (r.)  über  ben  1.  (r.)  golm  in  ben  ©rätfd)fi£ 
bor  ben  gänben;  geben,  ©d) liefen  unb  ©enfen  ber  Seine  in 
ben  Üfeitfit)  bor  ber  1.  (r.)  ganb  unb  Seinf reifen  r.  (I.),  burd)  bie 
golmgaffe  über  ben  1.  (r.)  golm  mit  x/4  Drehung  r.  (I.)  in  ben 
©eitliegeftüp  borling§;  Sftieberfprung  rüdraärtö. 

5)  Rippen  in  ben  ©tredftüp;  9fttcffd)tt>ingen,  Sorfchmütgen  mit  Seim 
freifen  l.  (r.)  über  ben  1.  (r.)  golm  in  ben  Sfteitfifc  bor  ber  r.  (I.) 
ganb;  ©it)toed)fel  ohne  gmifdjenfdjttmng  in  ben  SReitfip  bor  ber 
1.  (r.)  ganb,  Seinfreifen  r.  (I.)  burdj  bie  golmgaffe  über  ben  1. 
(r.)  golm  in  ben  ©eitliegeftüfc  borlingS  unb  Slufriften  ($nie 
gefenft,  ^reu§  hoftfDr  h°he3  Sftüdftreden  ber  Seine  unb  92ieber= 
fprung  rüdmärtS. 

6)  Rippen  in  ben  ©tredftüt);  SRüdfdjroingen,  Sorfd)toingen  mit  Seim 
freifen  1.  (r.)  über  ben  l.  (r.)  golm  in  ben  Slujsenquerfij*  bor 
ber  r.  (I.)  ganb  (bei  biefern  ^lufjenquerfit)  gefcf)loffene  unb  geftredte 
Seine);  ©i£med)fei  ohne  3mifd)enfd)mung  in  ben  9Mtfi|  bor  ber 
l.  (r.)  ganb  unb  Seinfreifen  r.  (I.)  burd)  bie  golmgaffe  über  ben 
l.  (r.)  golm  mit  x/4  Drehung  r.  (I.)  in  ben  ©eitliegeftüt)  bom 
ling§,  2lufriften,  hol)e§  9tüdftreden  ber  Seine  unb  9?ieberfprung 
rüdmärt§. 

7)  Rippen  in  ben  ©tredftüp;  9Uidfd)toingen,  Sorfdjmingen  mit  33ein- 
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freifett  I.  (r.)  über  bei:  I.  (r.)  §ofm  unb  Überpreisen  I.  (r.)  über 
bett  r.  (I.)  §ofnt;  Überpreisen  r.  (I.)  über  bett  r.  (I.)  §olm  mit 
1l4t  ^re^ung  I.  (r.)  in  ben  ©eitliegeftütj  Dorfing§  (ba§  r.  (I.)  Sein 
fd)fägt  fd)ftmngf)aft  auf  ben  £)ofm  auf),  fofort  ^nfriften,  fyofytä 
3ftüdftreden  ber  Seine  unb  Sßieberprung  rüdroärt§. 

3.  Stufe. 

©prang  in  ben  Oberarmhang  unb  Sorfd)toingen  mit  hohen 

Seinheben,  Setnfenfen,  ^ücffchtüingen  unb: 

8)  ©chnmngftemmen ;  Sorfcpttnngen  mit  hohem  Seinheben,  ©enfen 
auf  bie  Oberarme,  Hibben  in  ben  ©rätfcpfp  t>or  ben  $änben; 
©eben,  ©djltefjen  unb  ©enfen  ber  Seine  mit  Überpreisen  r.  (f.) 
über  ben  I.  (r.)  ©ofm  unb  ©djraubenpr eigen  I.  (r.)  fcormärtö 
mit  x/2  Drehung  r.  (I.)  in  ben  IReitfi^  hinter  ber  r.  (I.)  ©anb; 
Stenbe  l.  (r.). 

9)  ©d)nmngftemmen;  Sorfchmingen  mit  hohem  Seinheben,  ©enfen 
auf  bie  Oberarme,  Hibben  in  ben  Seitfip  üor  ber  r.  (I.)©anb; 
©eben,  ©cfjtief^en  unb  ©enfen  ber  Seine  mit  Überpreisen  r.  ((.) 
über  ben  I.  (r.)  ©ofm,  ©djraubenpreisen  I.  (r.)  normärt£  mit 
1/2  Drehung  r.  (I.)  in  ben  ©rätfcbfp  hinter  ben  ©änben;  (£in= 
unb  Sorfchmingen,  £)rehfehre  I.  (r.)  mit  1l4s  Drehung  r.  ((.). 

10)  ©chmungftemmen;  Sorfchmingen  mit  hohem  Seinheben,  ©enfen 
auf  bie  Oberarme,  Rippen  in  ben  ^lufcenquerftp  üor  ber  r.  (I.) 
©anb;  ©eben,  ©cpHe^en  unb  ©enfen  ber  Seine  mit  Überpreisen 
r.  (I.)  über  ben  I.  (r.)  ©ofm,  Überpreisen  I.  (r.)  über  ben  I. 
(r.)  ©ofm  unb  1/2  Drehung  r.  (I.)  in  ben  2luj3enquerfijs  hinter 
ber  r.  (I.)  ©anb  |ohe§  Südfdpningen ,  Sorfdjroingen  mit  Seim 
freifen  I.  (r.)  über  ben  I.  (r.)  ©olm  im  Sitcffcbmingen  ©tüfc  ber 
1.  (r.)  ©anb  auf  bem  r.  (1.)  ©ofm  unb  Söenbe  r.  (L). 

11)  ©chnmngftemmen ;  Sorfcpmingen  mit  hohen  Seinheben,  ©enfen 
auf  bie  Oberarme,  Sippen  in  ben  ^luftenquerfp  öor  ber  r.  (t.) 
©anb  (bie  Seine  gefdjfoffen  unb  geftrecft);  2  mal  ©pmedjfef 
ohne  gtoifchenfchnmng;  ©eben  ber  Seine,  ©enfen  ber  Seine 
unb  Überpreisen  r.  (L)  über  ben  f.  (r.)  ©ofm,  ©cpraubenfpretsen 
l.  (r.)  mit  1/2  Drehung  r.  (I.)  über  ben  I.  (r.)  ©ofm  unb  burd) 
bie  ©oftngaffe"  über  ben  f.  (r.)  ©ofm  in  ben  Slufeenquerfifc  hinter 
ber  r.  (I.)  ©anb;  hoh^  Südfcproingen ,  mit  Seinfreifen  I.  (r.) 
über  f.  (r.)  über  ben  f.  (r.)  ©ofm,  Ofüdfdjmingen  itnb  SSenbe 
r.  (f.)  mit  */4  Drehung  f.  (r.)* 
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©arten. 

Durd)fdjnitt§alter:  25  Jgahre. 

TO  Anlauf  gegen  bte  ©arrenenben  ©brung  in  ben  Oberarm^ 
hang  in  ber  TOte  be§  ©arren§  unb: 

1)  9^otfe  rüdnmrtS  (^reu^  geftredt)  in  ben  ©tredftüt*  unb  Dret)= 
fehre  über  ben  r.  (I.)  gotm  mit  1/2  Drehung  I.  (r.). 

2)  Diode  rüdmärt§  in  ben  Oberarmhang  unb  ©orfdjuringen  mit 
Dlufftentmen  in  ben  Dlitfcenquerfit*  bor  ber  r.  (I.)  ganb,  gtanfe= 
SSenbe  r.  (t.)  mit  ©tü|  ber  I.  (r.)  ganb  auf  beut  t.  (r.)  gotme. 

3)  Spotte  rüdu>ärt§  in  ben  ©tredftü£;  ©enfen  in  ben  Oberartm 
hang  mit  hohem  ©einheben;  $ibben  in  ben  ©tredftüb  unb  Dreh= 
toenbe  über  ben  r.  (I)  gotm  mit  */2  Drehung  I.  (r.). 

4)  Diode  rüdroärt§  in  ben  Oberarmhang  unb  ©orfdjnringen  mit 
hohem  ©einheben;  Hibben  in  ben  Dieitfit*  bor  ber  r.  (I.)  ganb 
unb  fofortige§  Greifen  be§  I.  (r.)  ©eine§  burd)  bie  gotmgaffe 
unb  mit  1/2  Drehung  I.  (r.)  über  ben  r.  (t.)  gotm  in  ben  Dluf3en= 
querfit*;  mit  ©tüj-j  auf  bem  urfbrüngticf)  t.  (r.)  gotme  2Benbe  r.  (L). 

5)  Diode  rüdtoärt§  in  ben  Oberarmhang  unb  ©orfdjttringen  mit 
hohem  ©einheben;  $ibbeu  in  ben  ©tredftüt*;  Diüdfcbmingen, 
fehre  t.  (r.)  über  ben  r.  (I.)  gotm  unb  ganbftehen;  überfd)Iag 
feitmärt§  r.  (I.). 

6)  Diode  rüdmärt§  in  ben  ©tredftü£;  ©enfen  in  ben  Ouerhang 
mit  (Sdengriff  unb  hohem  ©einheben;  Hibben  in  ben  ©tredftüb ; 
Diüdfd)  bringen;  $ehre  t.  (r.)  über  ben  r.  (t.)  gotm  in  ben  Dteit= 
ftfc  bor  ber  t.  (r.)  ganb  nnb  fofortige§  Greifen  be§  r.  (I.)  deines 
bnrch  bie  golmgaffe  nnb  mit  1/4  Drehung  r.  (I.)  in  ben  ©eit= 
tiegeftüt;  borting§;  gode  über  beibe  golme. 

7)  Diode  rüdmärt§  in  ben  ©tredftüg;  ©enfen  in  ben  Ouerhang 
mit  ©dengriff  nnb  hohem  ©einheben;  Hibben  in  ben  ©tredftüj*; 
Diüdfdjnringen ;  $ehre  I.  (r.)  über  ben  r.  (t.)  gotm;  $ehre  r. 
(I.)  über  ben  I.  (r.)  gotm  nnb  ganbftehen  (quer) ;  1j4e  Drehung 
t.  in  ba§  ganbftehen  auf  bem  t.  (r.)  gotme;  SBenbe  r.  (I.). 

8)  Diode  rüdmärt§  in  ben  ©tredftü£;  ©enfen  in  ben  Ouerhang 
mit  ©dengriff  unb  hohem  ©einheben;  Hibben  in  ben  ©tredftü£; 
Diüdfd)ttringen;  $et)re  I.  (r.)  über  ben  r.  (t.)  gotm;  $et)re  r. 
(t.)  über  ben  t.  (r.)  gotm  in  ben  Dieitfit*  bor  ber  r.  (t.)  ganb 
unb  fofortigeä  Greifen  be§  t.  (r.)  ©eine§  burd)  bie  golmgaffe 
unb  mit  x/4  Drehung  I.  (r.)  über  ben  r.  (I.)  gotm  in  ben  ©eit= 
tiegeftüü  borling§;  ganbftehen;  Dlbhoden. 
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harten. 

^urcpfcpnitt^alter:  26  ^apre. 
s2lu§  bem  Guerftanbe  borlingS: 

1)  (Sinfpreiäen  L;  pope§  Btücffcpmingen;  mit  Slrmtoippen  Sor= 
fcptoingen  in  ben  Dleitfit*  bor  ber  r.  §anb;  TOfpreigen  r.  rück= 
nmrt§.  ^a^felbe  ioibergteicp. 

2)  ©infpreigen  I. ;  9Xieberfprung ;  ©infprei^en  r. ;  pope§ Bftücffcpttnngen ; 
mit  ^Irmioippen  S  orf  cp  Gingen  in  ben  Bfteitfit*  bor  ber  l.  §anb; 
5lu§fpreigen  r.  (über  ben  r.  §olm)  rücfroärt§.  S)a§fet6e  miber= 
gleicp. 

3)  Üepre  r.  über  ben  I.  §otm;  pope§  fRücffd)tDingen ;  mit  2Xrnt= 
mippen  Sorfcpmingen  in  ben  Slufeenquerfit*  bor  ber  r.  §anb; 
®epre  l.  über  beibe  £>oIme.  ®a@fetbe  mibergteicp. 

4)  $epre  r.  über  ben  l.  §olm;  Sftieberfprung;  $epre  I.  über  ben 
r.  §olm;  pope§  BXücffcptoingen;  mit  ^trmmippen  Sorfcptoingen 
in  ben  2luf;enquerfit*  bor  ber  1.  §anb;  über  beibe  §olme  $epre 
r.  in  ben  öuerftanb  borting§.  $)a§felfce  mibergleicp. 

5)  ©ingrätfcpen ;  pope§  ^ücffcptoingen ;  mit  2lrmtoippen  Sorfcptoingen 
in  ben  2Iuf3enquerfit*  bor  ber  r.  £mnb;  plante  r.  über  beibe 
§o!me  mit  @tü(*  (nur)  ber  I.  §anb  auf  bem  i.  §olme.  duftem 
querfit*  unb  plante  mibergleicp. 

6)  ©ingrätfcpen;  -ftieberfprung;  ©ingrätfcpen;  pope§  Sücffcpmingen; 
mit  2lrmmippen  Sorfcptoingen  in  ben  ^lufcenquerfij*  bor  ber  r. 
§anb;  SSenbe  (glanfe  r.  mit  1j4>  S)repung  I.)  r.  über  beibe 
§oIme  mit  @t üt*  (nur)  ber  I.  §anb  auf  bem  l.  §olme.  duftem 
querfit*  unb  SSettbe  mibergleicp. 


Surren. 

$)urcpfcpnitt§alter:  28  $apre. 

$e  2  Turner  au§  bem  Ctuerftanbe  an  ben  Pruftpopen  Sarrenenben: 

1)  äuffprei^en  in  ben  ©rätfcpfip  bor  ben  £>änben  (ba§  I.  Sein  fpreigt 
bon  aufjen,  ba§  r.  Sein  burd)  bie  §otmgaffe);  $epre  r.  in  ben 
2Xuf3enquerftanb. 

2)  ^tuffprei^en  in  ben  ©rätfcpfifc  bor  ben  §änben  (ba§  r.  Sein  fprei^t 
bon  aufcen,  ba§  I.  Sein  burcp  bie  §olmgaffe);  Sorftü^en  ber 
§änbe  unb  Stenbe  I.  in  ben  5lufeenquerftanb. 

3)  Äuffprei^en  in  ben  ^tuftenquerfip  bon  ber  r.  £>anb  (ba§  I.  Sein 
fpreijt  bon  aufcen,  ba§  r.  Sein  burcp  bie  $o!mgaffe);  $)repfepre 
mit  x/4  3)repung  r.  in  ben  2Iuf;enfeitftanb  bortingS. 

4)  ^luffprei^en  in  ben  ^lufjenquerfip  bor  ber  l.  §anb  (ba§  r.  Sein 
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fprei^t  tjon  aufjen,  ba§  I.  SBein  burd)  bte  §olmgaffe) ;  mit 
a/2  Drehung  r.  Straube  DormärtS  mit  (ginfpreigen  unb  fo= 
fertigem  ^u^fbrei^en  t.  in  bert  ^tufeenquerftanb. 

5)  Sluffbrei^en  in  ben  5tufeenquerfi|  öor  ber  r.  §>anb  mie  bei  Übung  3; 
*/4  Drehung  I.  gunt  ©eitliegeftiig  tmrlingä;  plante  I.  in  ben 
Slufjenfeitftanb  rüdüng§. 

6)  Sluffbrei^en  in  ben  2luf3enquerfi|  ber  ber  I.  £>anb  mie  bei  Übung  4; 
x/4  Drehung  r.  in  ben  ©eittiegeftüt*  öorlingä;  $ebre  I.  in  ben 
Slujsenquerftanb. 

7)  ^uffbreigen  in  ben  ©eitliegeftü$  rüdling§,  ba§  ^luffbreigen  mie 
bei  Übung  3;  plante  r.  rüdmärtg  in  ben  2luf;enfeitftanb  borting§. 

8)  Stoffbreiten  in  ben  ©eitliegeftüt*  rüdling§,  ba3  Stoffbreiten  mie 
bei  Übung  4;  glanfe  I.  rüdmärtö  mit  A/4  Drehung  I.  (®ebre)  in 
ben  Stofjenquerftanb. 

3luffibben  in  ben  ®rätfd)fi£  bor  ben  §änben  unbr 

9)  ©inen  ß^if^enfdjmung  unb  Stoffbreiten  I.  rüdroärtf  über  ben 
I.  §otot  in  ben  Stofeenquerftanb  bedingt. 

10)  ©inen  gmifebenfebmung  unb  Stoffbreiten  I.  rüdmärtf  über  ben 
r.  §otm  in  ben  Stofjenquerftanb  öortingf. 

11)  ©inen  gmifebenfebmung  unb  §tanfe  I.  rüdmärtf  mit  */4  Drehung 
I.  (®ebre)  in  ben  ©eitftanb  neben  ben  S3arrenenben. 

12)  ©inen  gmifebenfebmung  unb  Stofgrätfdjen  rüdmärtf  in  ben  £toer= 
ftanb  tmrlingf. 

13)  ©in=9todfcbmingen  unb  $ebre  über  ben  I.  §otm  in  ben  ©rätfdjfijt; 
mit  ©tü§  ber  r.  ©anb  unb  1/2  Drehung  r.  ^Ibfbrei^en  I.  in  ben 
Stofcenquerftanb. 

14)  ©in=9todfd)mingen  unb  $ebre  über  ben  r.  §olm  in  ben  Stuften* 
querfijt  tmr  ber  linfen  §anb;  3)rebfebre  mit  1/2  Drehung  I.  in 
ben  Sluftenquerftanb. 

15)  ©in=3ftücffcbmingen  unb  Äebre  r.  über  beibe  £mtme  in  ben  Stuften^ 
querftanb. 

16)  ©utoftüdfebmingen  unb  gfanfe  r.  über  beibe  £>o!me  (®ebre  1.  mit 
*/4  Drehung  I.)  in  ben  Stoftenfeitftanb  rüdtingf. 


$ferb  (©eitenfbrünge). 

2)urd)fcbnittf  alter:  26  ^abre. 

(£)ie  Übungen  merben  1.  unb  r.  im  Sßedjfet  geturnt.) 

Sftit  tortem  Anlauf: 

1)  ©tü£  ber  I.  öanb  eüengrifff  auf  ber  §interf)aufcbe;  Überfbreiten 
I.  mit  1/2  Drehung  r.  in  ben  ©eitfebmebeftüfc;  Sfteberfbrung 
mit  11 2  Drehung  r.  in  ben  ©eitftanb  unb  gtanfe  t. 
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2)  @tü£  ber  I.  §anb  ettengriffä  auf  ber  ©intetpaufdfje;  ©df)rauben= 
aufft^en  r.;  ©brei^abfitten  r.  (nad)  l  bin  unb  fcont)  mit 
a/2  Drehung  r.  tu  ben  ©eitftanb  unb  ®el)re  r. 

3)  Anfang  tute  bet  1;  ©cbraubenfbreiäen  l.  (1/2  Drehung  r.)  in  ben 
©taub  unb  28ettbe  I. 

4)  Anfang  tuie  bei  2;  ©breiten  l-  33eitte§  natf)  I.  unb  hinten 
in  ben  ©eitftüt*  borlingS;  ©breiten  be§  r.  Seinem  nad)  r.  unb 
öorn;  ©djere  L;  ©d)ere  r.;  ©brei^abfitten  !•  tnit  1/2  $>ref)ung 
r.  in  ben  ©eitftanb  unb  3)reblef)re. 

5)  Anfang  tuie  bei  1 ;  ®ebrfd)tuung  beiber  $eine  r.  über  ben  §al§ 
(mit  ©tü&tuedjfel)  mit  */4  Drehung  I.  in  ben  ©eitftanb  unb  §orfe. 

6)  Anfang  tuie  bei  2;  ©breiten  be§  l.  23eine§  nad)  I.  unb  tunten 
in  ben  ©eitftütt  tmrting§;  $rei§fbrei§en  be$  I.  $eine§  L;  glanlem 
fd)tuung  r.  t>ortuärt§;  fofort  gtanlenfcbtuung  I.  rüdtuärt§  in  ben 
©eitftanb  unb  $rei§lebre  I.  über  ba§  ^reu^. 

7)  Anfang  tuie  bei  1;  Sretölebre  r.  (3/4  SDrebmtg  r.  über  bem 
§al§)  mit  1/4  $Dret)ung  I.  in  ben  ©eitftanb  unb  ©rätfdje. 

8)  Anfang  tuie  bei  2;  ©breiten  be§  l.  23eine§  nad)  I.  unb  bunten 
in  ben  ©eitftüt*  öorting§;  ©breiten  be§  r.  $8eine§  n ad)  r  unb 
uorn;  ©d)ere  l;  ©breiten  beS  r.  23eine§  nacf)  r.  unb  t>orn; 
2tfanlenfd)tuung  I.  unb  rücftuärtö;  fufurt  gtanlenfd)tuung  r.  nor= 
tuärt§  unb  L  rüdtuärtö;  $or  unb  3ur^dfcbtuingen  r.;  $rei§= 
fetjre  r.  über  ben  §al3  in  ben  ©eitftanb  unb  ®rei§fet)re  r. 
über  ben  ©attel. 


Sttuge. 

1)  ©d)auleln;  beim  ^üdfdjauletn  £eben  ber  SBeine  in  ben  $lbf)ang, 
beim  $urfd)auleln  Überfd)lag  rüdtuärtö  mit  Drehung  in  ben 
©d)uttern  in  ben  £>ang. 

2)  ©cfyaufeln;  beim  $orfcf)auletn  |)eben  be§  geftrecften  Sörber§  in 
ben  Abhang,  beim  9äidfd)auleht  Überfdjtag  rüdtuärtö  mit  $>ret)ung 
in  ben  ©futtern  in  ben  §ang. 

3)  ©d)attleln;  beim  9äidfd)auletn  Überfdjtag  bortuärtö  in  ben  $htie= 
liegebang  r.  auf  bem  r.  kirnte,  beim  $orfd)aufetn  läfjt  bie 
r.  ben  9üng  Io3  unb  faßt  ißit  tuieber,  tuäbrenb  ba3  23ein  ^erab 
finit. 

4)  ©d)auleln;  beim  3iüdfd)auletn  Überfdjtag  fcortuärtö  in  ben 
^nieliegetjaug  I.  auf  bem  I.  5lrme,  beim  Sßurfdjauleln  läßt  bie 
I.  £mnb  ben  9?ing  Io§  unb  faßt  ibn  tuieber,  tuäbrenb  ba§  23eiu 
berab  finit. 
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5)  ©djaufeln;  beim  VorfdjauMn  Überfcblag  Dortoärtö  in  beit  Ab- 
bang,  beim  üftidfcbaufeln  Inieliegebang  r.  auf  bem  r.  Arme 
unb  Aufftemmen  in  bett  ©tü£.  (Sföellauffcbtoung.) 

6)  ©d)aufeln;  beim  Vorfdjaufeln  Überfcblag  t>ortoärt§  in  ben  Ab= 
bang,  beim  9ftüdfcbaufeln  ®nieliegebang  I.  auf  bem  1.  Arme 
nnb  Aufftemmen  in  ben  ©tii£.  (SBellanffcbtoung.) 

7)  ©Räufeln;  beim  IRüdfc^aufeln  Überfcblag  t>ortoärt§  in  ben  Ab= 
(lang,  beim  Vorfd)aufeln  Auffipben  in  ben  ©tredftüb. 

8)  ©djaufefn;  beim  Vorfdjaufeln  Überfcblag  in  ben  Ab|ang,  beim 
9ftidfd)aufetn  Auflippen  in  ben  ©trecffiü|. 

9)  ©djaufeln;  beim  9fttdfd)aufeln  Überfcblag  fcortoärtö  in  ben  Ab= 
bang,  beim  Vorfcbaufeln  ^Cnffip^ert  rücftoärtö  (gelgauffcbtoung) 
in  ben  ©tretfftü^. 

10)  ©d)aufeln;  beim  Vorfd)aufeln  Überfrag  nortoärtö  in  ben  Ab= 
bang,  beim  Vüdfdjaufeln  ^Cnffi^pen  rüdtoärt§  (gelgaitffcbtoung) 
in  ben  ©tredfiüg. 

11)  ©d)auleln;  beim  9?ücffd)auleln  Überfdjlag  t>ortoärt§  in  ben  Ab¬ 
hang,  beim  Vorfdjaufeln  ©enfen  ber  Veine  in  ben  §ang  nnb 
Aufftemmen  in  ben  ©tredftüij  beim  9?üdfd)aufeln. 

12)  ©dbanleln;  beim  Vorfdjaufeln  Überfcblag  t>ortoärt§  in  ben  Ab= 
bang,  beim  O^üdfcbanfeln  ©enfen  ber  Veine  in  ben  gang  nnb 

-*  Aufftemmen  in  ben  ©trecfftüj*  beim  Vorfd)aufeln. 


91  etfübungen. 

S)iefe  Übungen  nmrben  1895  gu  (lebten  be§  Au§fcbuffe§  ber 
beutfdjen  Snrnerfcbaft  geturnt,  Uon  Vorturnern  be§  Seidiger  ©d)lad)t= 
felbgaueä,  be§  Seidiger  Xurnöereinä  unb  be§  Allgemeinen  £urn= 
DereinS  %u  Seidig. 

Au3  bem  ©eitbange  mit: 

1)  Kammgriff;  ©cbmungftemmen  unb  glanfe. 

2)  ©cbtoungftemmen  unb  28enbe. 

3)  lammgriff;  ©cbtoungftemmen  unb  bobe  28enbe. 

4)  9tiftgriff;  ©cbtoungftemmen  unb  $ebre. 

5)  Kammgriff;  ©cbtoungftemmen  unb  gocfe. 

6)  Kammgriff;  ©cbtoungftemmen  unb  ©rätfdje. 

7)  Viftgriff;  freier  gelgauffcbtonng,  Unterfcbtoung,  ©d)toungftemmen 
unb  gocfe. 

8)  fRiftgriff ;  ©cbtoungftemmen,  Unterfd)toung  unb  freier  überfcblag 
Oortoärt§  am  (£nbe  be§  9viidf(btotngen§. 

9)  Kammgriff;  Üliefenfelge  uortocirtö  unb  Überfcblag. 
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10)  fRiftgriff;  ©djumngftemmen  in  ba§>  §ctnbftef)en ;  2Ibfd)mingen 
öorroürtö  unb  ©djnmngftemmen. 

11)  fHiftgriff ;  ©d)tt>ungftemmen,  ©enfen  in  ben  2tbl)öng  unb  Uppen; 
freier  gelgiiberfcf)ttmng  unb  D^iefenfelgauffc^trung ;  llnterfdjmung, 
9tüdfd)tt)ingen  unb  SRieberfbrung  rüdu>ärt§  in  bie  SSeite. 

12)  fRiftgriff;  gelgauffd)nmug  mit  x/2  ^re^ung  in  ben  ©eitfi£; 
Shtiebangmellumfcbmung  unb  2lbfd)nmng  rüdn>ärt§. 

13)  gmiegriff;  Unterfdjroung  unb  §angfel)re ;  Sßorfcfymingen,  <3)urcb= 
fjoden  unb  ©itpeflauffdjmung ;  1/2  Drehung  in  ben  ©tiitj  t>or= 
Iing§,  ©enfen  in  ben  $ibfjang,  Rippen  unb  gelgüberfd)nmng. 

14)  gmiegriff;  ©djmingen,  ©angfeljre  beim  Dlüdf  dringen  unb  fofort 
Hibben  mit  SRiftgriff;  gelgüberfdjttmng,  libb^n  unb  £>ode. 

15)  Btifigriff;  ©d)ttmngftemmen  mit  1/2  Drehung  in  ben  ©tüj3  rüd= 
Iing§;  ©i|medabfd)tnung  rüdroärtS,  2)urd)Ijoden,  Äibben  unb 
£>ode. 

16)  Sftftgriff;  S)urd$oden  unb  ^Xuffibben  tu  ^en  ©tü&  rüdlingS; 
©i£n>eHabfd)tt)ung  rüdmärtS,  $>urd)I)oden  unb  Hibben;  geige 
üorIing§  öormartg  unb  ©rätfdje. 

17)  Otiftgriff;  ©rätfd)ftjmellauff(^mung;  $nieljangroellumfd)ttmng; 
©rätfdjfi^meflabfdjroung  rüdmärt§;  ©cf)lie^en  ber  Söeine  unb 
Hibben;  9ftefenfelge  unb  freier  Überfcfflag  rüdinärtö  beim  $or= 
f  dringen. 

18)  SRiftgriff;  ©Urningen  unb  S)urd)I)oden;  bibbert  rüdling§  riid= 
märt§;  glanfe  r.  rüdmärtä;  gelgüberfdjmung,  3)urcf}f)oden  unb 
freier  ©i£meüüberfd)nmng. 

19)  ©brungftemmen  mit  $)ref)ung  r.  unb  ^rei^fbrei^en  I.  in  ben 
®eitfi&  mit  gegrätfd)ten  deinen;  ©rätfd)fi£roellum=  unb  2fb= 
fdjmung  rüdroärt§;  ©c^Iiefeen  ber  S3eine,  $Durd)l)oden  unb  9Rüf)I- 
auffcfjmung  I.;  ^üf)Iabfd)nmng  rüdmärt§  unb  3uriidI)o<fett; 
S)ur^b°^en  unb  -3Rüblauffd)tüung  r.;  9ftüI)Iabfd)tt>ung  unb 
gurüdfjoden;  S)urd)f)oden,  ®i£roellauffd)toung  unb  1/2  Drehung 
in  ben  ©tü£  t>orling§;  Abhang  unb  28ieberf)olung  ber  9ttüf)I= 
auffdjttmnge  unb  be3  ©i£mettauffdjnmnge§;  ©i£roenabfd)nnmg 
rüdmärt§,  3)urd)i)üden;  ®ibbeu;  geige  öorIing§  öormärtS  unb 
£ode. 

20)  Sliftgriff;  Unterfdjttmng  unb  §angfef)re  mit  x/2  ^refjung  I.; 
$ör=f  SRüdfdjnnngen  unb  ©dimungftemmen  mit  9lufboden  r.,  r. 
neben  ben  £>änben;  SBenbefbrung  r.  mit  1/2  Drehung  r.  unb 
^Riefenfelge;  9lbfjoden  au§  bem  |>anbftel)en. 

21)  Kammgriff;  ©djmungftemmen  unb  ©riffroedjfel  gleid)l)anbig ; 
freie  geige;  Unterfdjnmng  unb  ßangfefjre  mit  1/2  2)ref)ung  I.; 
$8orfd)tt)ingen  unb  ffieHauffd)tt>ung  r.;  Umfdjjnnngen  fcormärtS 
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am  I.  $nie  mit  ®riff  (nur)  ber  I.  £>anb  in  ben  ©eitftip  nor= 
Iing§  unb  38enbe  r. 

22)  DfJiftgriff ;  ©djtrmngftemmen ;  Unterfdfjnmng  unb  £>angfel)re  mit 
1j2  Prellung  I. ;  SBorf Urningen,  9iüdfd(jmingen,  ©dtjmungftemmen 
unb  Überpreisen  r.  mit  1/2  Drehung  l.;  ©riffmecfyfel  I.  unb 
Umfd)nnngen  bormärtö  im  §ange  an  ber  I.  §anb,  bem  I.  $nie 
unb  bem  r.  gufjrift;  glanfe  r. 

23)  fRiftgriff ;  ©djtrmngftemmen;  gelgüberfdjtoung;  SDurdjjoden  unb 
Rippen  rüdling§  rüdmärtö;  ©pmellabfdjtüung  rüdmärtö  unb 
2)urd)I)oden:  $4pen;  geige  t>orIing§  fcormärtö  unb  ©rätfdje. 

24)  Kammgriff;  ©djnmngftemmen  in  ba§  §anbftef)en;  1j2  ^rejung 
im  ganbftejen  unb  SRiefenfelgauffcjnmng;  Unterfdjnmng  unb 
©djnmngftemmen;  ©enlen  in  ben  9Ibjang  unb  $p£>en;  geige 
DorlingS  bortnärtö;  2Ibfd)tt>ingen  rüdmärtS;  £)urd)joden  unb 
freier  ©pmetlüberfdjnmng. 

25)  fRiftgriff ;  Unterfcjraung  unb  §angfel)re  mit  1/?  $refjung;  beim 
SBorfcjmingen  $>ref)fd)ttmngftemmen  (mit  gnrüdbrejen) ;  gelg= 
überfdjumng;  3)ref)fd)nmngftemmen ;  Unterfdjnmng. 

26)  fRiftgriff ;  ©djmingen;  §angfef)re  beim  SSorf dringen;  91iefen= 
felge  rüdmärt§;  3)rejfd)mungftemmen  unb  28enbe. 

27)  Kammgriff;  ©djmungftemmen  in  ba§  §anbftejen;  1/a  $)rel)ung 
im  $anbftel)en;  9liefenfelge  rüdmctrtö;  3)rel)fd)ttmngftemmen  unb 
28enbe. 

28)  Kammgriff;  fRiefertfelge  bormärt§;  l/2S rejung  im  §anbfte§en ; 
Ofiefenfelge  riidmärtö;  SDrejfdjnmngfiemmen  unb  SSenbe. 

29)  SRiftgriff;  ^iefenfelgauffdjmung;  Unterfdjmung  mit  ^angfejre; 
$)itrd)joden  unb  gelgauffdjraung  rüdlingä  t>ormärt§  mit 
1/2  $)rejung  in  ben  ©eitftip  UorIing§:  2lbfd)mingen  rüdmärt§ 
unb  3)ref)fd)mungfiemmen  mit  SSenbe. 

30)  9üftgriff;  gelgauffdpung  in  ba§  ganbftejen;  fRiefenfelge  rüd= 
märt§  im  SBecjfel  mit  freier  geige;  $rebfdf)nmngftemmen  in 
ba§  §anbftef)en;  D^iefenfelge  rüdmärP  unb  $)rejfdjnmngftemmen 
mit  23enbe. 

31)  Kammgriff  r.;  Otiftgriff  I.;  ©cjmingen  unb  §ang!ejre  mit 
1I2  2)rejmtg  I.  beim  Dttidfdjmingen ;  ©djtrmngftemmen  mit  ^5rtff= 
med)fel  1.;  Unter]  djtrmng  unb  Jpangfejre;  $or=,  DUidfdjmingen 
unb  2)re^mungftemmen  mit  3urüdbrejen;  ©enfen  in  ben 
SIbjang  unb  $ppen;  freie  geige  unb  9iiefenfelgüberfd)ttmng. 

32)  SRiftgriff;  Sßorjeben  ber  33eine;  2)urd)f)oden  unb  §angtuage  rüd= 
lingS;  ungleicjarmige§  Slufftemmen  in  ben  ©tiifc  rüdling§;  geige 
rüdling§  rüdmärtö;  1/2  SDrejung  in  ben  ©tiifc  t>orIing§  unb 
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©enlen  in  ben  ©tredljang;  3u9fiemme«;  ©eben  in  ba§  ©anb= 
ftefjen  nnb  5lbgrätfcf)en. 

38)  fRiftgriff ;  gugftemmen;  ©eben  in  ba§  ©anbftefjen;  ©enlen  in 
bie  ©angmage  bor!ing§;  S)ur^oden  unb  ©angmage  rüdling§; 
ungleid)armige§  2lufftemmen  in  ben  ©tü£  rüdling§;  gelgab= 
fdjmung  rüdling§  rüdmärt§. 

34)  Kammgriff  1.;  Armbeugen  l.  unb  SSor^eben  ber  25eine; 
1I2  Drehung  r. ;  1I2  Drehung  I.  unb  ©eitbeugeljang  mit  fantm= 
griff;  3)urd)fjoden  unb  ©angmage  rüdlingS;  Slufftemmen  in 
ben  duerlnidftü^  I.  unb  Stufftemmen  in  ben  ©tredf tü|  borlingS; 
gelgabfd)mung  bormärt§  in  bie  ©angmage  bor!ing§;  $>urd)boden 
unb  ©angmage  rüdlingä;  gelgauf^ug  rüdling§  bormärt§;  ©riff= 
mecbfel  unb  ©enlen  bormärtö  in  ben  ©ang  rüdling§;  9tieber= 
fbrung; 

35)  Kammgriff;  ©djmingen;  3)urd)boden  in  ben  ©ang  rüdling§; 
^i©©ert  rüdling§  ritdmärtö;  Slbfdjmingen  bormärtS  unb  ©d)mung= 
ftemmen  mit  ©dengriff;  ©riffmed)fel ,  ©enlen  in  ben  2lbbang, 
$ibben  unb  ßfrätfcfye. 

36)  Kammgriff;  ©c^mingen,  ^urcbboden  unb  gelgauffd)mung  rüd= 
Iing§  bormärt§;  geige  rüdling§  bormärtS;  ^Ibfdjmingen  bor= 
märt§  unb  9tiefenfelgauffd)mung  rüdling§  bormärt§;  5lbfd)mingen 
bormärtö  unb  ©anglebre  in  ben  ©ang  borlingg;  Hibben  unb 
Unterfcbmung. 

37)  Otiftgriff;  Qudftemmen;  ©ode  in  ben  ©eitfit^;  ©i|$medum=  unb 
5Ibfcbnmng  rüdmärtö;  $)urd)boden,  $ibbeu  in  ba3  ©anbfteben 
unb  Slbboden. 

38)  Kammgriff;  IRiefenfelge  bormftrtä;  5lufboden  unb  ©ol)Ienftanb= 
mede  bormart§;  9?ieberfbrung  bormärt§  au§  bem  ©tanb  auf 
bem  Sted. 

39)  Stiftgriff ;  gelgüberfcbmung  uub  S)rebfd)mnngftemmen  im  SSedjfel; 
Stiefenfelge  uub  Stiefenfelgauffcf)mung  mit  $ufgrätfd)en,  ©oblen^ 
ftanbmede  rüdmärt§;  Stieberfbrung  bormärt§  au§  bem  ®rätfcb= 
ftanbe  auf  bem  9ted. 

40)  Kammgriff;  ©d)miugen,  S)urdjI)oden  unb  gelgüberfd)mung  rüd= 
ling§  bormärt§;  S)urd)boden  beim  $orfd)mingen  im  ©ange  rüd= 
Iing§  unb  fofort  ^ibb^n;  Stiefenfelge  bormärtö  unb  ©rätfdje. 

41)  Kammgriff  X.f  fRiftgriff  r.;  SBedauffdjmung  r.  unb  */ 2  2)ref)ung 
1.  in  ben  ©rätfdjftanb;  ©dblenftanbmede  rüdmärtö;  Unterfcbmung 
unb  ©djmungftemmen;  ©enlen  in  ben  Abhang,  Hibben,  ©anb= 
ftefjen  unb  2lbf)oden. 

42)  Stiftgriff;  ©cbmungftemmen  unb  ©d)raubenauffi$en  I.;  SRöble 
r.  bormärtö;  SBorfbrei^en  I.  mit  1/2  Drehung  r.  in  ben  ©tüt* 
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bedingt;  Unterfcbmung,  ©cbmungftemnten  unb  gelgüberfcbmung; 
Rippen  unb  SBenbe  r.  mit  l/2  Drehung  1.  in  ben  Stüfc;  Unter= 
fcbmung,  ©djmungftemmett  unb  $ ebre  r. 

43)  gmiegriff;  Dliefenfelge  bormärtä  unb  Dliefenfelge  rüdmärtä; 
2Benbe. 

44)  Üliftgriff ;  Dliefenfelge  rücfmärtö;  §ang!ebre  unb  fRiefenfelge  r ücf= 
märt§;  ^ibbocfen  au§  bem  $anbfteben. 

45)  Kammgriff;  Üliefenfelge  bormärts;  1j 2  Drehung  im  §anbfteben 
unb  SRiefenfelge  rüdmärtS;  ^Cbgrälfdjen  au§  bem  §anbftef)en. 

46)  Kammgriff;  ©cbmungftemmen  in  ba§  $anbfieben;  1/2  Drehung 
unb  IRiefenfelge  rücfmärt§;  freier  Überfd)lag  rütfmärtö  beim 
$orfd)mingen. 

47)  Kammgriff;  Riesenfelge  bormärtö;  ©riffmedjfel  im  §anbfteben 
unb  Riefenfelge  unb  9liefenfelgauffcbmung  rüdmärt§;  Untere 
fcbmung,  ©d)mungftemmen  in  ba§  öanbfteben  unb  2lbgrätfd)en. 

48)  Kammgriff;  ©cbmungftemmen  unb  Riftmette  bormärt§  mit  ge= 
grätfd)ten  deinen;  Riefenfelge  bormärtö;  SHtrcbboden  unb  freie 
©i|mette  bormärt§;  9lbfcbmingen  bormärt§  unb  Sippen  ritcf= 
ling§  rüdmärtö;  9Heberfprung  bormärt§  au§  bem  ©tü£  rücf(ing§. 

49)  Riftgriff ;  Rippen  in  ben  ©tanb  auf  bem  Reef;  5lbfpringen  rüd= 
märt§  in  ben  ®ang;  Rippen  in  ba§  §anbfteben;  Riefenfelge  rü d= 
märt§;  §>angfebre,  &iefenfelgeunb9üefenfelgauffcbmungrüdmärt§: 
©enten  in  ben  Abhang,  Rippen  in  ba§  §anbftef)en  unb  2lbboden. 

50)  Kammgriff;  ©djmungftemmen  unb  Riftroelle  bormärtS  mit  ge= 
grätfebten  deinen;  Riefenfelge  üortnärt^;  ©riffmecbfel  im  §anb= 
fielen  unb  Riefenfelge  rüdmärt§;  Slbbocfen  au§  bem  .ganbfteben. 

51)  Riftgriff ;  Riefenfelge  rücfmärt§  unb  &rebfd)ftmngftemmen  in 
ba§  §anbfteben  mit  Kammgriff;  Riefenfelge  bormärtö;  ©riff= 
mecbfel  im  ^anbfteben  unb  Riefenfelge  rüdmärt§;  $angfebre, 
Riefenfelge  rücfmärtö  unb  Ibgrätfcben  au§  bem  $anbfieben. 


Jlttfotadie  an  btc  ^otiutiteructfaintttfuttg  1895: 

„Siebe  ©aubortnrnerfdjaft!  §eute  am  Xage  nnferer  §auptber= 
fammlung  mitl  id)  mit  $1)nen  nod)  einmal  über  nnfer  gemeinfebafd 
Iid)e§  turnen  unb  über  ba§  turnen  im  ®au  im  allgemeinen  fpred)en. 
Unfer  ©auturnfeft  non  1895,  ba§  größte  nnferer  gemeinfcbaftlicben 
turnen,  führte  eine  Xeilnebmergabl  auf  bem  £urnpla£e  ^nfammen, 
mie  mir  fie  bei  un§  nod)  nicht  bdben  turnen  feben.  (Sin  grof;e3, 
ein  fdböneS  ©djauturnen  mar  e§  unb  nnfere  ©äfte  ftnb  gemift  be= 
friebigt  morben  bon  bem,  ma§  fie  gefeben.  93i§  ^nm  (Einbrüche  bev 
aSifcgall,  Übungen.  9 
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Skdjt  mürbe  macler  geturnt,  non  einigen  60  Stiegen  auf  einmal. 
Bon  ben  gufdjauern  mürbe  ber  Turnblag  ben  ganzen  Tag  umlagert, 
teilmeife  auch  Belagert.  Ter  Sdjlachtfelbgau  ^at  an  biefem  gefte  ge= 
geigt,  maS  er  fann  unb  mid.  28ir  ^aben  ber  Cffentlidjfeit  einen 
CSinblicf  in  unferen  Turnbetrieb  gegeben,  maS  ber  gmecf  eines  Scf)au= 
turnenS  immer  fein  fod.  Beicf)lid)  ^aben  unfere  Turnbereine,  unfere 
Turner  unb  bor  adern  bie  Vorturner  Gelegenheit  gehabt,  gu  beobad)ten, 
mte  baS  turnen  jegt  bei  unS  betrieben  mirb.  Bkr  an  einem  folgen 
gefte  fe^en  mid,  fann  biel  fehen,  biel  lernen.  An  aden  unferen 
Turngeräten  mürbe  geturnt  unb  abmedhfelungSreid)  mar  ber  ÜbungS= 
ftoff.  Bed)t  lehrreich  unb  anregenb  ift  fo  ein  Gauturnfeft  für  einen 
aufmerffamen  Vorturner.  Unb  ich  glaube,  bag  neben  ber  Aner= 
fennung,  bie  unS  bon  unferen  Gäften  gegodt  mürbe,  baS  legte  Gau= 
turnfeft  mit  feiner  großen  Beteiligung,  bar  adern  and)  feitenS  unferer 
alten  unb  äiteften  Sttitglieber,  mit  feiner  recht  guten  Ausführung 
bon  greiübungen,  mit  feinem  fobenSmerten,  georbneten  Süegenturnen, 
mit  ben  beim  SBetturnen  gebotenen  Seiftungen  unb  Ausführungen, 
bor  aden  Sh^en,  ben  Borturnern,  neue  Anregung,  neue  greube  gum 
Arbeiten  für  unfere  Turnfache,  für  bie  Turnfache  3hre$  BereineS, 
gh^er  Biege  herborgerufen  ha^.  Tie  Borturnerfdjaft  ift  nach  meiner 
feften  Übergeugung  neben  bem  ^auptleiter  beS  Turnens,  bem  Turm 
mart,  bie  «Seele  eines  TurnbereinS.  Taugt  eine  Borturnerfdjaft  in 
einem  Turnbereine  nichts,  fo  ift  eS  mit  biefem  gemifj  fd}led)t  beftedt. 
TeShalb  brängt  eS  mich  fyutt,  Sie  ade  recht  herglid)  gu  bitten: 
bauern  Sie  aus  in  ber  Ausübung  ghr^  BorturneramteS,  fud)en  Sie 
nur  burch  ghr  können,  burd)  ghren  2rleij3,  burd)  Sh^e  $ünftlid)feit, 
burd)  guten  BerfehrSton  in  erfter  Sinie  gh*e  Biegenangehörigen  an 
fid),  an  ben  Berein  gu  feffeln.  Turd)  günftlicheS,  abmed)felungS= 
reid)eS  unb  borbereiteteS  Borturnen  müffen  Sie  bei  ghre^  Bach= 
turnern  bie  greube  am  Turnen  gu  erhalten  fudjen  unb  bermehren. 
Reichhaltige  AuSmahl  bon  einfachem,  bem  können  ber  Riegenange= 
hörigen  angelten  übungSftoff  mu^  in  unferen  Turnern  baS  Be^ 
mufetfein  fertigen,  bafe  mir  nicht  nur  turnen,  um  eine  Angahl  Übungen 
gu  erlernen,  fonbern  um  bem  Börger  eine  adfeitige  Turdhbilbung  gu 
fehaffen,  als  Ausgleich  für  bie  einfeitige  Thätigfeit,  Anftrengung  unb 
©altung  bei  ber  TageSarbeit,  als  Mittel,  bem  SKenfdjen  bie  Gefunb= 
heit  gu  erhalten,  bem  Körper  recht  lange  jugenblidje  grifd)e,  £raft 
unb  Gemanbtheit  gu  bemahren,  bie  bem  SKenfchen  ein  mohlgefädigeS 
Außere  in  törberhaltung  unb  Anfehen  geben  unb  bie  $ufriebenheit 
beS  Sftenfehen  bermehren.  Ten  Bknfehen,  bie  fich  gern  fehen  laffen, 
bie  häufig  gelobt  unb  beflatfdjt  »erben,  mirb  eS  ferner  merben,  fid) 
jenes  mohlgefädige  Btefen  gu  erhalten,  baS  gu  erfennen  ift  in  ge= 
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tcibem,  offenen  ©ßarafter,  in  mahrer,  ungefünftetter  Befdjeibenheit, 
baS  jufrieben  ift  mit  bem  Bemußtfein,  feinen  9Aitmenfd)en  einen 
Tienft  er'roiefen  gu  haben.  Turnvereine,  Turnmarte  ober  Borturner= 
fdjaften,  bie  immer  nur  für  ftd)  bleiben,  für  fid)  turnen,  Von  fid) 
jpredjen,  fein  offenes  Auge  für  bie  Allgemeinheit  höben,  ftnb  fehr 
leicht  geneigt  $u  Überhebung,  Unbefcheibenheit,  Prahlerei  unb  9Aij3= 
acfjtung  anberer,  ungünftig  gefteüter  Vereine.  §eute,  am  Tage  unferer 
§aubtverfammlung,  motten  mir  Von  neuem  geloben,  nid)t  nur  für 
unS,  fonbern  aud)  für  bie  Allgemeinheit  unfer  können  unb  Wirten 
ein^ufeßen.  ©itdje  fid)  $u  bem  Qmecf  ein  jeber  immer  mehr  5U  Ver= 
Voüfomntnen  burch  ©tubieren  Von  Borturnerbüd)ern  unb  guten  turne= 
rifd^en  ©djriften,  burch  regelmäßigen  Befud)  ber  BereinS=  unb  unferer 
(Gauvorturnerftunben.  ©trebe  ein  jeber  banach ,  felbft  ein  guter 
Turner  b.  h*  ein  Turner  gu  merben,  ber  ntögtichft  ade  ÜbungSarten, 
Vor  altem  einfache,  mit  tabettofer  §altung  turnen  fann.  Fhr  gute^ 
SSorbilb  mirb  ©ie  bann  in  3h^er  Borturnerthätigfeit  fehr  unterfiüßen. 
pflegen  ©ie  felbft  baS  Turnen  von  grei=  unb  ©tabübungen  atS 
§auptbeftanbteit  unfereS  Turnend  für  bie  altfeitige  AuSbitbung  beS 
ibr^erS,  gur  (Erreichung  fd)5ner  Körperhaltung  beim  Turnen  unb 
im  allgemeinen.  ©ud)en  ©ie  alte  Qhre  Aachturner  für  bie  regeü 
mäßige  Beteiligung  an  ben  ^rei=  unb  ©tabübungen  geminnen. 
(Ein  Turner,  ber  bei  Freiübungen  fd)öneS  Beinfprei^en  geübt  unb 
gelernt  hat,  mirb  fidjer  auch  fd)öneS  ©breiten  beim  (Gerätturnen  fertig 
bringen,  ©in  Turner,  ber  mit  Knieheben,  Ferfenheben,  Knie=  unb 
Fußmippen,  ©bringen  an  Ort  ohne  unb  mit  Armbernegungen  feine 
Beine  au^ubilben  fucpte,  mirb  fid)  halb  beim  F^ifpringen ,  beim 
©bringen  an,  auf  unb  über  (Geräte  unb  beim  Aieberfprunge  bie 
Gattung  unb  Ausführung  aneignen,  von  ber  man  fagt,  eS  ift  ein 
fidhereS,  fcpöneS  Turnen,  ©in  Turner,  ber  fcßon  in  ber  ©d)ule,  bann 
auf  bem  BereinSturnplape  gutes  ©eben  unb  Saufen  übte,  mirb  aud) 
beim  Anlauf  einen  guten  Sauf  anmenben.  ©in  Turner,  ber  bie  Aotte 
VormärtS  unb  ritdmärtS  auf  bem  Fußboben  (SAatrajm  —  Aafen)  gu= 
erft  erlernte,  mirb  gemiß  in  früherer  3e^  biefetben  Übungen  an  einem 
ober  über  ein  Turngerät  fertig  bringen,  als  ber  Turner,  melcßer  bie 
gleichen  Übungen  guerft  an  ben  (Geräten  erlernen  mitt.  2$er  $anb= 
gehen  unb  =ftehen,  Überfdftag  VormärtS,  B$enbe  auS  bem  .ganbftehen, 
Aabfdjlagen  (Überfd)tagen  feitm.)  auf  bem  Fußboben  guerft  erlernt, 
mirb  gemiß  ben  (Gefahren  für  feine  (Gefunbheit  auS  bem  Btege  gehen, 
ja,  biefetben  Vielleicht  gan$  fernhatten,  benen  ber  Turner,  ber  bie  ge= 
nannten  Übungen  gleich  au  ben  (Geräten  verfnd)t.  teid)t  auSgefe^t  ift. 
Ter  Turner,  meldjer  mit  Aumpfübungen  feinen  Storger  biegfam  macht 
unb  bie  Bemeglidjfeit  ber  Aippen  fteigert,  mirb  halb  felbft  empfinben, 

9* 


132 


ba|3  bie  bamit  erhielte  23emeglid)feit  baS  (Gerätturnen  mit  fd)öner 
Gattung  fe^r  erleichtert  unb  unterfiüfct.  28er  mit  ber  behutfameren 
(Schulung,  mie  fie  Freiübungen  gemähren,  perft  AuSgleid)  für  bie 
einseitige  ®hätigfeit,  Anftrengung  unb  Haltung  bei  ber  £age§arbeit 
p  fdjaffen,  feinen  Körper  aßfeitig  bitrdjpbilben  fudjt,  mirb  fid)  ge= 
mifj  mehr  Oor  Überanftrengung,  Oor  SSerbilbung  beS  Körpers  bemapren, 
als  ber  Turner,  ber  ben  Freiübungen,  jci  Oießeicpt  aud)  ben  einfachen 
(Gerätübungen  auS  bern  28ege  geft.  $u  biefen  (enteren  rechne  id) 
aud)  bie  „fatten  Turner",  bie  Turner,  melcpe  nur  nod)  (Gefäßen 
am  Junten  fcpmieriger  (Gipfelübungen  finben,  gan^  gleich) ,  ob  fie 
biefelben  felbft  turnen  ober  anbere  turnen  fepen.1) 

Fn  meinem  Vorträge,  ben  id)  anläßlich)  ber  lepen  (GauturnmartS= 
oerfammlung  p  galten  beauftragt  mar,  ^iabe  id)  gefagt :  (Gau=  unb 
23eäir!SOorturnerftunben  finb  nicpt  als  SBorbereitungSftunben  für  2$or= 
turnerprüfungen  p  betrauten;  eS  foßen  mehr  AuSbilbungSftunben 
in  ber  Xurnfertigfeit  fein,  foßen  Anregung  pr  meiteren  AuSbilbung 
ber  2$orturnertüd)tigfeit  geben  in  23epg  auf  AuSmapI  Oon  ÜbungS= 
ftoff,  feine  Benennung  unb  feine  Ausführung,  fomie  pm  turnen 
aßer  ÜbungSarten;  fie  foßen  pm  Renten  anregen.  öergegenmärtigen 
mir  itnS  nod)  einmal  unfere  23epfSturnen,  bie  geteilten  gemein- 
fchaftlicpen  turnen.  $>er  ÜbungSftoff  beftanb  immer  auS  Frei=  ober 
(Stabübungen  unb  (Gerätturnen  an  gmei  (Geräten;  in  lefeter  8e^  aud) 
auS  Kürübungen.  DrbnungSübungen  fanben  bei  fcpneßer  Gntmide= 
Iitng  in  Form  Oon  einfad)en  Aufpgen  Anmenbung.  28er  fiep  in  ben 
fepr  umfangreichen  ÜbungSftoff  ber  OrbnungSübungen  oertiefen  miß, 
bem  rate  id),  bie  DrbnungSiibungen  beS  beutfepen  Schulturnens  Oon 
Dr.  K.  28affmannSborff  unb  ben  Seitfaben  für  Frei=  unb  DrbnungS= 
Übungen  Oon  $rof.  F*  ß.  Sion  ftubieren  p  moßen. 

£>ie  Frei=  unb  Stabübungen,  bie  mir  geturnt  haben,  maren 
einfache  SSerbinbungen  Oon  Arm=,  S3eim  unb  Ohtmpfübungen ,  bie 
im  28ed)fel  mit  Drehungen  unb  £attgepen  an  Ort,  unb  meil  id)  eine 
immer  beffere  Ausführung  unb  Auffaffung  beobachten  tonnte,  aud) 
in  geteilter  Drbnitng  ber  Leihen  unb  ßiotten  auSgeführt  mürben. 
Für  baS  S3ereinSturnen  mar  biefer  ÜbungSftoff  immer  p  Oermenben, 
unb  ich  glaube,  meinen  (Grunbfä^en  getreu,  audj  infofern  Anregung 
gegeben  p  haben,  als  ber  FW*1  bargebotene  ÜbungSftoff  einfad) 
unb  leicht  fafclid)  mar. 

3)er  ÜbungSftoff  für  baS  Gerätturnen  mar  immer  ein  Aufbau 


\)  SDiefe  einbringtidje  Mahnung  fleißigem  unb  anftrengenbem  grei= 
Übung  Sfcetri  e6e  unterftüfce  id),  namentlich  im  §inbticf  auf  bie  Vereine,  bie 
e£  baran  noch  fehlen  taffen,  aus  innerfter  Übevaeugung. 


S'er  ÄreiSbertveter. 
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öon  Übungen,  ber  §intnei§  geben  fodte,  tüte  man  eine  fdfwierige 
Übung  aber  eine  übungSgufamntenfetmng  lernen  unb  lehren  !ann. 
Qd)  nahm  an,  bafe  id)  Shmn  bamit  bei  ber  Ausarbeitung  öon  ÜbungS= 
ftoff  nnb  bei  ber  Vorbereitung  für  Sh?  Vorturneramt  behilflich  fein 
tonne.  ®ie  Art  unb  Vteife,  mie  id)  meinet  VorturneramteS  malte, 
wie  id)  Übungen  gu  entwicfeln  fudje,  wie  id)  mit  Sb^en  turne,  ift 
ein  Vermächtnis  meines  STurnlefererS  grife  ®ö^nel  in  Eera;  er  §at 
mir  biefe  Art  beS  VortnrnenS  gelehrt  nnb  bamit  §abe  id)  baS  turnen 
gelernt  nnb  mich  ber  aüfeitigen,  förderlichen  tnrnerifd)en  ®nrchbil= 
bung  febr  genähert.  3ßeine5turnfertigfeit,  meine  Sicherheit  imXitrnen, 
bie  mir  früher  eigen  war,  habe  id)  ihm  31t  banfen.  9tteine  Über= 
geugitng,  bafe  bie  Art  feines  VortnrnenS  nid)t  falfch  war,  höbe  id)  gang 
genau  an  ber  Entwidelung  meiner  förderlichen  Straft,  meines  titrne= 
rifchen  ©efcfeitfS,  ber  fdjneUen  nnb  richtigen  Auffaffung  ber  AuSfülj= 
rnngSmöglid)feit  fd)wieriger  Übungen  unb  an  ber  Steigerung  meiner 
Entfdjloffenfeeit,  meines  9ftuteS  beobadjten  fönnen,  ihm  ift  eS  gu  banfen, 
wenn  in  unferem  Eau  bnrd)  meine  turnerifche  Leitung  eine  Ver= 
beffentng  in  ben  Xurnbetrieben  nuferer  Vereine  gu  beobachten  ift. 

Qd)  bin  überzeugt,  wenn  ein  Turner  im  ftanbe  ift,  bie  Vor= 
Übungen  einer  fdjmierigen  ober  einer  gufammengefefeten  Übung,  bie 
hoch  gum  größeren  £eile  immer  einfache  Übungen  ftnb,  gut  nnb 
ficfeer  nadhguturnen,  fo  wirb  ihm  baS  gefteigerte  ©efitljl  ber  Sicherheit 
halb  bie  Entfcfjloffenheit  nnb  baS  Eefchicf  gur  Ausführung  ber  fd)Wie= 
rigeren  Übungen  leihen.  Sie  werben  beobachtet  höben  fönnen,  bafe 
ich  immer  bieEntwicfelungSübungen  red)tS  nnb  öuch  linfS  öorgeturnt 
höbe  unb  öon  3h^en  nöd)tnrnen  liefe;  ich  hölte  bieS  für  nnbebingt 
nötig  gur  Erreichung  einer  gleidjmäfeigen  AuS=  nnb  S)urd)bilbung. 
3d)  höbe  bei  VereinSbefudjen  beobachtet,  bafe  bieS  nid)t  immer  beachtet 
wirb.  Saben  bie  ^acfetnrner  ihre  Übungen  nicht  fidjer  nnb  gut  anS= 
geführt,  bann  rnufe  nnbebingt  jebe  Übung  linfS  nnb  rechts  geturnt 
werben.  Nebenbei  bemerft,  höbe  id)  and)  beoböchtet ,  bafe  nad)  be= 
fofelenem  Viegenantreten  ber  Vorturner  erft  nad)  ber  Eerättafel  lief, 
um  nachgufefeen,  an  weld)en  Geräten  feine  $Rie$e  gu  turnen  höt. 
$>aS  mufe  bem  Vorturner  fdjon  befannt  fein,  efee  er  ben  Snrndlafe 
betritt,  benn  er  foK  ja  nid)t  unöorbereitet  feiner  Kriege  gegenüber 
treten.  Vorbereiten  fann  ftd)  ein  jeber,  fo  öiel  geit  Qtebt  eS,  unb 
wenn  eS  auf  bem  28ege  gu  unb  öon  ber  Arbeit  fein  rnüfete.  Qn 
einigen  VegirfSöorturnerftunben  würbe  am  niebrig  geftellten  fRecf 
geturnt,  bieS  foHte  auch  ein  AUnf  fein,  öfters  gleiches  gu  tfeun,  öor 
allem  mögen  Vorturner  öon  liegen  ber  Qugenbabteilnngen  fid)  bieS 
gu  §ergen  nehmen.  Qd)  höbe  gefehen,  wie  ein  Turner  nad)  bem 
anberen  an  bie  ^edftange  gehoben  werben  mufete  gur  Ausführung 
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eine§  getg=  ober  BtedauffchmungeS  ober  für  ein  ©djmingen  am  Becf, 
maS  an  einer  gu  f)of)en  ©lange  immer  fe^r  gefä^rlid)  auSfieljt  nnb 
au d)  mirftid)  gefährlidj  ift.  ABie  erregenb  ift  eS  immer,  menn  man 
einen  jüngeren  ober  älteren  Turner  am  fftiefenfdjrounge,  fei  eS  Oor- 
märtS  ober  rücfmärtS,  §erumbo!tern  fieljt,  ber  faurn  einen  gelgauf^ 
fdjmung  auS  bent  §ange,  ber  feine  rechten  gelgum=  nnb  überfchmünge 
am  niebrigen  Bed  zuroege  bringt,  ber  nod)  nicht  oermag,  ein  (5d)mung= 
ftemmen  fammgriffS  auSzuführen.  TaS  Turngerät  mu|  immer  bie 
©öfje  haben ,  bah  möglichft  jeber  Turner  felbft  in  ben  |)ang,  Stütz 
ober  Sitz  gelangen  fann.  Berfäume  and)  fein  Vorturner ,  ficf)  im 
§ilfegeben  gut  auSzubitben;  eS  finb  auch  Beobachtungen,  bie  mich 
brängen,  bieS  zu  ermähnen. 

3n  nuferen  TurnmartSturnen,  bie  immer  einem  BereinSturnen 
gleichen,  ging  ich  immer  mit  größter  Suft  nnb  greube.  ABenn  id) 
bie  Turnmarte  turnen  fehe,  mirb  in  mir  ftetS  ber  ASunfd)  laut,  menn 
bod)  in  alten  unferen  Turnoereinen  bie  Ausübung  beS  TurnenS 
fo  geftaltet  merben  fönne.  Ter  Befud)  ber  TurnmartSturnen  ift  ein 
zahlreicher  zu  nennen,  ©infacher,  leichter  ÜbungSftoff  für  S-rei=  fomie 
für  Gerätturnen  mürbe  burdjgeturnt.  Trojzbem  unfere'  Turnmarte 
mohl  bie  regetmäfngftcn  Teilnehmer  am  Turnen  im  Bereine  finb, 
mirb  ihnen  ber  fid)  eingefteHte  ^JtuSfelfcbmerz  mohl  gelehrt  haben, 
bah  man  mit  ben  einfachen  Übungen  feinen  Körper  tüchtig  auch 
allfeitig  burcpbemegen  fann.  Befriebigt  mirb  jeber  gemefen  fein  oont 
fchneden  Auffaffen  nnb  üon  ber  gemanbten,  fd)önen  Ausführung  ber 
Übungen  feitenS  ber  Turnmarte.  BeibeS,  bie  fcpnelle  Auffaffung 
nnb  bie  gemanbte  fdjöne  Ausführung  finb  immer  grüßte  beS 
DrbnungSfinneS  unb  ber  Aufmerffamfeit  ber  ^adjturner,  nnb  baS 
ift  eS,  maS  mir  beim  TurnmartSturnen  Diel  greube  mad)te  unb  in 
mir  ben  ABunfd)  mad)  rief:  möchte  bod)  halb  in  allen  unferen  Turn= 
Oereinen  baS  BereinSturnen  fo  geftaltet,  fo  geljanbhabt  merben  mie 
nufere  TurnmartSturnen,  möchten  bod)  halb  ade  nufere  Turner  mit 
bemfelben  gleifje  mie  bie  Turnmarte  am  Turnen  teilnehmen,  möd)te 
hoch  balb  in  allen  unfern  Turnoereinen  mittiger  Gehorjam  unb 
DrbnungSfinn  bazu  beitragen,  bah  nufere  Turner  immer  mehr 
erfennen,  bah  einfaches,  fd)öneS  Turnen  baS  mertOodfte  unb  niit^ 
lichfte  ift.  3Benn  jeber  nuferer  Turner  Oon  biefen  Gefühlen  fo  recht 
burchbrungen  märe,  mürben  and)  unfere  Turnplätze  nod)  OieX  mehr 
beoölfert  fein.  3d)  perfönlid)  halte  bie  gefdjilberte  Art  beS  Turm 
betriebeS  als  bie  einzig  richtige ,  unferen  Turnern  bie  greube  am 
Turnen  zu  erhalten,  immer  mehr  Anhänger  unb  greunbe  bem  Turnen 
zuzuführen  unb  mit  ber  Anhänglicpfeit  anS  Turnen  bie  Siebe  zum 
Bereine  zu  erhalten  unb  zu  förberu. 
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T)a§  im  vergangenen  Qahre  ftattgefunbeue  Turnen  Von  geübteren, 
befferen  unb  gemanbteren  Turnern,  bei  bem  nur  Kürübungen  Vor= 
unb  nachgeturnt  mürben,  mar  ein  red)t  lebhaftes  turnen  unb  I)at 
mich  Veranlagt,  unferen  ÜbungSVerzeichniffen  immer  einige  Kür= 
Übungen  anzufdjliefjen.  ®iefe  Turnen  fallen  im  Saufe  be§  neuen 
Qahre§  mieberholt  merben. 

grür  ba§  Vortreffliche  Turnen  Vor  bem  2lu3fd)uffe  ber  Teutfdjen 
Turnerfchaft  fage  ich  dto  Teilnehmern  meinen  befonberen  Tank. 

©d)auturnen,  benen  id)  beimohnte,  gaben  mir  bie  Überzeugung, 
baf*  ber  Turnbetrieb  in  unferent  ©au  fid)  immer  mehr  gitm  befferen 
menbet.  ©3  ift  bie§  fehr  erfreulich),  unb  ©ie,  bie  Vorturner,  finb  e§, 
bie  bafür  forgen  müffen,  baf$  unfer  Turnbetrieb  fiel)  immer  mehr 
Vervollkommne,  immer  mehr  Anhänger,  mahre,  überzeugte  greunbe 
unb  Teilnehmer  geminne.  Ter  Turnmart  kann  e§  nidjt  immer 
allein,  ©ie,  bie  Vorturner  müffen  ihm  vertraut  unb  tjelfenb  zur  ©eite 
ftehen.  38enn  jeber  von  Qhuen  mit  rechter  Überzeugung,  mit  red)tem 
gleite  ftd)  feiner  eigenen  Vervollkommnung  hln9^lf  menn  jeber 
von  3huen  fein  Können,  feinen  guten  Söillen  unb  feine  Siebe  bem 
Turnen,  feinem  Vereine,  feinen  SDÜtturnern  entgegenbringt,  bann  kann 
unb  mirb  bie  ©ntmidelung,  bie  Vervollkommnung  be§  Turnend  in 
3hrer  Viege,  in  3hrem  Vereine  unb  in  unferem  ©au  nicht  ftitle  ftehen. 

Qd)  fdjliefje  heute  mit  ber  Vitte:  ©rmüben  ©ie  nicht  in 
eigenen  Vervollkommnung,  ermüben  ©ie  nidjt  in  Qhrer  ©trebfam= 
keit,  auch  menn  Qhuen  einmal  Unbank  begegnen  fodte;  er  zerfdhelle 
an  bem  feften  ©intreten  für  pflege  unb  Verbreitung  unferer  frönen 
Volföfadie,  bem  Turnen,  unb  ber  ©d)lacf)tfelbgau  mirb  fid)  immer 
mehr  ber  ©tedung  nähern,  bie  ihm  feiner  ©röfee  nad)  gebührt, 
©ut  ©eil!" 


$ru<f  ton  £effe  &  Secfet  in  Seidig. 
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Die  Pflege  be$  25etr>egung$fpieie$ 

tnsbefottbere  burcfy  bte  5 d?refrert> ereilte, 

gugteicb  eine  SarJMung  brr  (Snfnuxftelun#  itnb  <£inrid)fun0,  fonne  bsr  3irlt 
unb  jffatfgaben  birfer 
Üon 

<$.  'gfiittenz wer?,  Sdjulbireftor. 

IP  i  ben  £ilbniffen  non  Dr.  Scfjrefcer  unb  Dr.  Daufcfyilb. 
preis  1  mf.  50  pf. 


Uementänse, 


21  Charakter-  unb  JDaffeitfänjt. 

^ufammengefn'Üt  non 
B.  Bicfntamt,  Curnleb(rer  in  5t.  ©allen, 
^roeite  Ku;Iagc.  Kartoniert  preis  2  Ulf.  80  Pf. 


feigen  unö  ^etcjenfcmise 

entfjaltenb 

US  5ret-  unb  Stafmfmn^smsen  uitb  2\  Hetgiutäme. 

^ufamniengegellt  Don 

71.  Kict.iiaim,  tEutnlefyrei  in  5t.  ©allen. 

(Der  „ Hetgentän^c"  ^weiter  Ccil.) 

Kartoniert  preis  3  IHf.  30  Pf. 


§5rucf  »on  §ef}e  &  Wertet  in  Setpjicj. 


